mgr Joanna Klonowska

Streszczenie rozprawy doktorskiej pt.:

Ryzyko zwigzane z upi¢kszaniem ciala
w percepcji studentek kosmetologii.
Rekomendacje dla ksztalcenia zawodowego

Dazenie ludzi do bycia pigknym i atrakcyjnym nie jest zjawiskiem nowym, jednak w
ostatnich latach przybralo ogromne rozmiary. Wspotczesnie mozna obserwowal trendy
socjobehawioralne, ktore pickno ludzkiego ciata przedkiadaja ponad inne wartosSci.
Szczegbdlnie w mediach promowany jest styl zycia, w ktorym wyglad zewnetrzy postrzegany
jest jako klucz do sukcesu osobistego i zawodowego. Wiaze si¢ to z przyzwoleniem na
modyfikowanie tego, czym czlowieka obdarzyla natura. Stalo si¢ to podstawa rozwoju
poteznego przemystu ,,poprawiania urody”. Nastapit rozwdj dyscyplin nauki zwiazanych z
wykonywaniem zabiegow upigkszajacych, jak kosmetologia czy estetologia medyczna.
Kosmetolodzy, dermatolodzy czy chirurdzy estetyczni, dajac szans¢ na mlodszy,
atrakcyjniejszy wyglad, odgrywaja znaczaca role w zyciu milionéw o0soéb, szczegolnie
mtodych. Mtodzi ludzie sa bardzo podatni na obecny w mediach kult pigkna. Aby sprosta¢
spotecznej presji bycia pigknym podejmuja wiele zachowan ryzykownych zwiazanych z
poprawa atrakcyjnosci ciata, np. stosuja restrykcyjne diety, nadmiernie si¢ opalaja czy poddaja

inwazyjnym zabiegom estetycznym.

Problem ryzyka zwiazanego z wykonywaniem zabiegdw upigkszajacych jest czgsto
bagatelizowany w rozwazaniach teoretyczno-empirycznych podejmowanych w obszarach
pedagogiki zdrowia, zdrowia publicznego, edukacji zdrowotnej, medycyny czy kosmetologii.
Wielu badaczy oraz praktykdw wyraza opinig, ze upigkszanie ciata jest bezpieczne a korzysci
przewyzszaja ryzyko. Jednak ingerencja w organizm, a taka jest zabieg upigkszajacy, zawsze
wiaze si¢ z ryzykiem wystapienia efektow niepozadanych lub powiktan z réznych kategorii

oraz moze powodowac bezposrednie lub odlegte szkody zdrowotne.

Dlatego bardzo wazne jest ksztaltowanie wsrdd ludzi racjonalnych postaw wobec
upigkszania ciata, minimalizowanie zachowan ryzykownych, promowanie prozdrowotnego

stylu zycia oraz zwigkszanie potencjatu zdrowotnego w celu poprawy atrakcyjnosci fizyczne;.

Aktualnie promocja zdrowia i edukacja zdrowotna przestaja by¢ zarezerwowane dla
nauczycieli 1 zawodow medycznych: lekarzy czy pielggniarek. Do roli edukatoréw zdrowia,

szczegdlnie w kontekscie dbatosci o cialo, przygotowywani sa réwniez kosmetolodzy.



Podczas wykonywania zabiegéw i udzielania porad kosmetologicznych wazne jest, w
jaki sposéb kosmetolodzy spostrzegaja istotnos$¢ ryzyka zwiazanego z upigkszaniem ciata.
Zrozumienie wagi ryzyka moze zachg¢ca¢ kosmetologéw do promowania racjonalnych,

ostroznych i odpowiedzialnych postaw wobec zabiegdw upigkszajacych.
Celem pracy byta proba znalezienia odpowiedzi na trzy pytania:

1. Jak studentki kosmetologii spostrzegaja istotnos¢ ryzyka zwiazanego z zabiegami
upigkszajacymi?

2. Jaki jest zwiazek miedzy percepcja ryzyka zwiazanego z zabiegami upigkszajacymi a
wybranymi czynnikami mogacymi wplywac na ta percepcjg?

3. Jaka jest ocena dotychczasowych dziatan edukacyjnych uczelni w zakresie ryzyka
zwiazanego z upickszaniem ciata oraz jakie sa potrzeby i oczekiwania edukacyjne

studentek kosmetologii w tym zakresie?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania przeprowadzono badania jako$ciowe i ilosciowe. W
badaniu jakosciowym zbadano osiem 6-osobowych grup studentek licencjackich studiow
kosmetologicznych. Zastosowano metodg zogniskowanych wywiadow grupowych. Zdobyta w
badaniach fokusowych wiedza stata si¢ podstawa do przeprowadzenia i analizy wynikow
badan ilosciowych. W badaniu ilosSciowym zbadano 827 studentek studiow I stopnia trzech
uczelni niepublicznych ksztatcacych kosmetologéw z Mazowsza, Pomorza i Slaska. Badaniu
poddano studentki pierwszego i ostatniego semestru studidw stacjonarnych i niestacjonarnych.
Zastosowano metode sondazu ankietowego. z uzyciem autorskiego kwestionariusza ankiety.

Waziniejsze wyniki

Na podstawie wynikow badan ilosciowych i jako$ciowych stwierdzono, ze wzrost
inwazyjnosci zabiegu upigkszajacego implikuje wzrost postrzegania ryzyka z nim zwigzanego,
jako powaznego. To oznacza, ze z natury mniej inwazyjne zabiegi kosmetologiczne sa
postrzegane, jako bezpieczniejsze we wszystkich kategoriach ryzyka niz zabiegi estetologii
medycznej.

Stwierdzono, ze istnieje zwiazek pomigdzy percepcja ryzyka a réznymi czynnikami.
Najwigkszy wptyw na spostrzeganie ryzyka ma wiedza. Wiedza studentek jest ksztattowana
poprzez doswiadczenia wlasne oraz zawodowe, jak tez przez caloksztalt dziatan edukacyjnych
prowadzonych na uczelni. Wraz ze wzrostem poziomu wiedzy ros$nie percepcja ryzyka, jako
powaznego. Jednak tylko 0,8% studentek prezentowalo wysoki poziom wiedzy na temat
ryzyka zwiazanego z upigkszaniem ciata. Odnotowano takze przyrost wiedzy w toku

ksztalcenia na studiach.



Zaledwie 8,8% studentek ocenilo dziatania edukacyjne uczelni w zakresie ryzyka na
wystarczajacym poziomie — to wynik znacznie nizszy od oceny dziatan edukacyjnych w
zakresie upigkszania ciala. Studentki czuja si¢ nieprzygotowane w zakresie informacji
teoretycznych, umiejgtnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych. Szczegolnie brakuje
im odpowiedniego przygotowania psychologiczno-pedagogicznego koniecznego do
projektowania 1 realizacji zadan zwiazanych z informowaniem klientow o ryzyku oraz
promowaniem postaw prozdrowotnych zwiazanych z upiekszaniem ciata.

Studentki zwrocity takze uwage na niedostatki w przygotowaniu kadr dydaktycznych
do nauczania o ryzyku oraz bardzo matla ilo§¢ opracowan naukowych na temat ryzyka
zwiazanego z upigkszaniem ciala. Wigkszo$¢ studentek swoja wiedzg na ten temat czerpie
najczesciej ze zrodet popularnych oraz mediow. 77,4% okreslito potrzebg zdobywania wiedzy
na temat ryzyka zwiazanego z upigkszaniem ciata, jako bardzo duza lub raczej duza. 60,0%

oczekiwatoby nawet zmiany programu studidéw w zakresie nauczania o ryzyku.

Whioski i rekomendacje

Wyniki wskazuja na potrzebg poprawy jakosci ksztatcenia kosmetologow w zakresie
ryzyka zwiazanego z upigkszaniem ciala. Konieczne jest podnoszenie poziomu
przekazywanych informacji, umiejgtnosci praktycznych a takze kompetencji spotecznych.
Nalezy takze zwroci¢ uwage na przygotowanie kadr dydaktycznych do ksztalcenia
uwzgledniajacego w wigkszym zakresie ryzyko zabiegow upigkszajacych. Bardzo istotne jest
wskazywanie studentom rzetelnych i wiarygodnych zrodel informacji na temat upigkszania
ciala 1 zwiazanego z tym ryzyka oraz wypracowanie standardow wspoipracy pomigdzy
uczelniami i partnerami w zakresie praktycznej nauki zawodu.

Szkoly wyzsze powinny dazy¢ do opracowania spdjnego programu nauczania w
zakresie ryzyka zwiazanego z upigkszaniem ciata tak aby promowa¢ racjonalny, unikajacy
zbednego ryzyka stosunek do zabiegéw upigkszajacych. Wdrozenie takiego programu
nauczania podniostoby wiedzg studentek w tym zakresie a w konsekwencji takze i odbiorcéw
ushug upiekszajacych.

Stworzone na podstawie wynikow przeprowadzonych badan szczegotowe
rekomendacje dla ksztalcenia kosmetologéw, moga postuzy¢ szkotom wyzszym do
konstruowania programéw nauczania uwzgledniajacych ryzyko zwiazane z upigkszaniem
ciala. Moga sta¢ si¢ takze podstawa do ksztatcenia kosmetologéw do roli §wiadomych tego
ryzyka edukatoréw zdrowia i urody. Rekomendacje moga by¢ takze spozytkowane na

potrzeby ksztalcenia przedstawicieli innych zawodoéw zwiazanych z edukacja zdrowotna.





