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Co z nauczania zdalnego warto
przeniesc do popandemicznej
rzeczywistoscl edukacyjnej”?

Joanna Stelmach
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Wprowadzenie

Rozpoczety we wrzesniu 2022 r. rok szkolny ma szanse bycC pierwszym

Z cilggu czterech, w ktoérym nie nastgpi odgornie zarzgdzone nauczanie na
odlegtosc. Nadszedt wiec czas podsumowan tego wyjgtkowego, choc

w skali globalnej wspdlnego, doswiadczenia. W niniejszej broszurze,
kolejnej opisujgcej edukacje zdalng w Ostrotece, przedstawiamy wnioski
badaczy zastanawiajgcych sie nad tym, co wartosciowego mozemy
przeniesc z nauczania zdalnego do nowej, popandemicznej rzeczywistosci
edukacyjnej. Po raz pierwszy oddamy tez gtos samym ostroteckim
uczniom i uczennicom, ktorzy zaprezentujg wtasng perspektywe.

Edukacja zdalna wprowadzona niemalze
z dnia na dzient z powodu pandemii Covid-
19 nie byta takg edukacjg zdalng, jaka
wprowadzalibysmy powoli, z namystem,
w spokojnych czasach, przygotowani.

W raporcie "Edukacja zdalna blisko
ucznidéw. Dobre praktyki" Tomasza Knopika
z Osrodka Rozwoju Edukciji, autor
przywotuje termin "awaryjnego zdalnego
nauczania" (ang. emergency remote
teaching, ERT), podkreslajacy duza
dowolnosc¢ dziatan i koniecznosc
improwizacji we wdrazaniu e-lekcji przez
nauczycieli postawionych w nowej,
kryzysowej sytuacji. Odwotujgc sie do
teorii dezintegracji pozytywnej, w tej
trudnej sytuaciji autor upatruje jednak
szansy. Jednostka znajduje sie w kryzysie,
gdy strategie jej postepowania sg
nieadekwatne do wyzwan, z jakimi sie
mierzy. Prowadzi to do zachwiania
rownowagi, dezintegraciji. Jednak po
dopasowaniu strategii dziatania do
okolicznosci, nie tylko mija kryzys

i rownowaga zostaje przywrocona;
przejscie te] drogi daje szanse jednostce

na osiggniecie nowego poziomu
dojrzatosci.

Przenoszgc teorie dezintegracji pozytywnej
z gruntu psychologii na doswiadczenie
pandemii Covid-19, Knopik przekierowuje
naszg uwage na pozytywy. O ile w trakcie
trwania lockdowndw i zdalnego nauczania
skupialiSmy sie raczej na trudnosciach,
zeby wiedzieC, jak moglibysmy im zaradzic¢
(i to wtasnie trudnosci doswiadczanych
podczas edukacji zdalne] dotyczyty dwa
poprzednie raporty), o tyle teraz przyszedt
czas na skupieniu uwagi na strategiach,
ktore zadziataty. Pojawia sie rowniez
moment, ktory sktania do gtebszej refleksiji
nad edukacjg w ogole - jaki jest cel
uczenia, kogo mamy uczycC i w jaki sposob.
Rowniez w tym raporcie zauwazg Panstwo
tendencje do robienia kroku wstecz,
patrzenia z szerszej perspektywy i
kwestionowania zatozen, ktére dotychczas
byty oczywiste. Po raz pierwszy
zakwestionowata je dla nas pandemia,

a my mozemy je uchwycic i poddac
analizie.
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Wprowadzenie
|
Autor raportu ORE stworzyt liste pozytywnych zmian zwigzanych z nauczaniem zdalnym.

W ponizszej tabeli przedstawiamy te zmiany (lewa kolumna) wraz z komentarzem
odnoszacym sie stricte do Ostroteki (prawa kolumna). Komentarze te bazujg na
opisywanym badaniu ankietowym ucznidéw oraz dwoch wczesniejszych badaniach
ankietowych rodzicow (z pazdziernika 2020 r. oraz z wrzesnia 2021r.).

zmiana ogadlnie

zmiana w Ostrotece

zwiekszenie zakresu i jakosci relacji rodzinnych
(m. in. dzieki fizycznemu przebywaniu ze sobg,
podejmowaniu wspodlnych dziatart — co w
standardowych warunkach zdarzato sie duzo
rzadziej)

nie badalismy

wzrost zaangazowania rodzicow w proces
uczenia sie ich dzieci

rodzice zgtaszali poczucie zwiekszonej
odpowiedzialnosci za nauke ich dzieci* **

przyspieszenie rewolucji cyfrowej w polskich
szkotach - sytuacja pandemii wymusita szybkg
adaptacje do zycia w ,,cyberrzeczywistosci”
i rekonesans zgromadzonych do tej pory
materiatow multimedialnych

wsrod badanych nauke ponizej 1 godziny
dziennie wskazato 9 osdb (z 374
ankietowanych; 2,4%)* - znaczaca
wiekszos¢ uczniéw faktycznie brata
udziat w e-lekcjach

wieksza autonomia ucznidw (i idgca w parze
z autonomig odpowiedzialno$¢) w procesie
uczenia sie, co szczegolnie docenianie jest przez
uczniow zdolnych z silnie indywidualistycznym
nastawieniem wobec programu szkolnego

wieksza swoboda w realizacji prac domowych,
zadan szkolnych;

w ankiecie uczniowie doceniali
mozliwos¢ decydowania ktérym
przedmiotom poswiecg wiecej czasu

mniejszy poziom stresu zwigzany z procesem
sprawdzenia wiedzy uczniow

uczniowie doceniali szczegolnie brak
odpytywania przy tablicy

wieksza elastycznos¢ metodyczna nauczycieli —
dzieki korzystaniu z mozliwosci
réznicowania dziatan z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii

uczniowie wskazywali, ze lekcje byty
ciekawsze, bardziej angazujgce

fundamentalna refleksja dotyczaca celdw i zadan
edukacji (w kontekscie oceny jakosci
edukacji zdalne;j).

uczniom trudno byto myslec¢ "z zewnatrz
systemu", ale zaproponowali co najmnigj
jedno znaczgce rozwigzanie systemowe

*badanie ankietowe rodzicow z 2020 r. **badanie ankietowe rodzicéw z 2027 r.
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Wprowadzenie
|

Zgodnie z przewidywanymi trendami, okreslanymi jeszcze przed pandemig w zwigzku
z rosngcym wptywem technologii na zycie codzienne, zmienia sie rowniez rola
nauczyciela, ktory:
o z eksperta zmienia sie w towarzysza nauki; nie ma monopolu na wiedze, ale posiada
wieksze kompetencje w zarzadzaniu nig i kierowaniu rozwojem uczniow,
» dba o relacje z uczniami, nie tylko ich rozwdj poznawczy
e jego celem jest wsparcie ucznidw w rozwoju i przygotowaniu sie do dorostego zycia.

Jest to jedna ze zmian, ktérej w trakcie pandemii doswiadczyli nauczyciele. W artykule
"M&j umyst pracuje jak przeglagdarka z otwartymi 100 zaktadkami" brytyjskie badaczki
opisujg czynniki ryzyka oraz czynniki pozytywnie wptywajgce na zdrowie psychiczne

I dobrostan nauczycieli w trakcie nauczania zdalnego zwigzanego z pandemig Covid-19.
Gtownym przestaniem ich pracy jest to, ze dobrostan psychiczny nauczycieli i dyrektorow
w trakcie pandemii obnizyt sie. W czasie popandemicznym nalezy wiec dotozy¢ wszelkich
staran, aby te sytuacje naprawiC: w interesie tych osob, ale tez catego spoteczenstwa.
Jak to zrobi¢? Badaczki zidentyfikowaty szes¢ wymagajgcych charakterystyk pracy
nauczyciela (niepewnoscé, przecigzenie praca, niekorzystny obraz nauczyciela w
spoteczenstwie, troska o dobrostan innych, problemy zdrowotne i wielo$¢ rél) oraz trzy
czynniki wspierajace (sie¢ wsparcia, autonomia pracy i wypracowane strategie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach).

ldeg pomocy nauczycielom i dyrektorom placéwek jest ograniczenie wymagajgcych
charakterystyk pracy i wzmochienie czynnikodw wspierajgch, np. poprzez:

e zapowiadanie z wiekszym wyprzedzeniem i konsultowanie ze srodowiskiem
wprowadzanie zmian dotyczgcych edukacji na szczeblu panstwowym (to szczegdlnie
stresowato dyrektoréw);

» ewaluacja zadan nauczycieli i dyrektorow i usuniecie lub ogranicznie nie-kluczowych;

» dementowanie nieprawdziwych opinii 0 pracy nauczyciela, umozliwianie wykonywania
dobrej pracy - na jeden etat, za godne pienigdze;

o dbanie o dobrostan uczniéw i ich rodzin tak, zeby zdjg¢ to zadanie z barkéw
nauczycieli (o tym wiecej w dalszej czesci broszury);

e przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu,

» tworzenie sieci wsparcia i umozliwianie korzystania z nich; zachecanie nauczycieli do
wspotpracy, dzielenia sie materiatami; zorganizowanie superwizji dla dyrektorow
placowek;

o dbanie o0 autonomie pracy nauczycieli: wspieranie ich inicjatyw, umozliwianie
zdobywania i wdrazania w szkole nowych umiejetnosci;

» wspieranie aktywnosci fizycznej i innych dziatan prozdrowotnych i odstresowujgcych.

W nietatwej roli nauczycieli znaleZli sie tez czesciowo rodzice ucznidw w trakcie nauki
zdalnej. Jak opisujg autorzy artykutu (Morse iin., 2022), w przypadku kolejnego okresu
zdalnego nauczania, rodzicow ucznidw powinno sie wzmocni¢ w trzech obszarach:
dzielenia czasu miedzy prace, nauke dziecii dom, jak wspomagac dzieci w uczeniu sie
oraz wymysli¢ sposoby zapobiegania skutkom izolacji spotecznej.
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Metodologia badania

Badanie nauczania zdalnego prowadzone byto w ramach projektu ,,Ostroteckie
obserwatorium oswiatowe”. Objeto dwie grupy (dwa roczniki) badanych: ésmoklasistow
konczacych nauke w szkole podstawowej w roku 2021 oraz 2022. W tym opracowaniu

bazujemy na wynikach ankiety skierowanej do uczniow konczgcych szkote podstawowa
w 2022r.

OSOBY W badaniu ankietowym brali udziat uczniowie siedmiu ostroteckich
BADANE szkot podstawowych, ktérzy w roku szkolnym 2021/2022 byli w
osmej klasie. Zebrano 580 ankiet od 83% ucznidw tego rocznika.
W 507 ankietach udzielono odpowiedzi na pytanie o nauke zdalng,
co daje nam dane od 73% uczniow.

NARZEDZIA W ankiecie uczniowskiej znalazto sie pytanie otwarte o pozytywne
doswiadczenia zwigzane z naukg zdalng:

"Wré¢ myslami do czasu nauki zdalnej. Co najbardziej wtedy Ci sie
podobato? Co pomagato Ci sie uczyc? Co Twoim zdaniem jest
warte przeniesienia do nauczania stacjonarnego?"

CEL Celem prezentowanych w tym opracowaniu analiz byto:

¢ znalezienie wspodlnych dla wiekszosci ucznidw doswiadczen
ANALIZ podczas nauki zdalnej
e zbadanie zrédet réznic w doswiadczaniu nauczania na
odlegtosc
o zidentyfikowanie wartosciowych praktyk oraz préba
przetozenia ich na edukacje popandemiczng

Badanie ankietowe ucznidow przeprowadzono w maju 2022 r.
BADANIA Uczniowie ci podlegali nauczaniu zdalnemu w trzech okresach:

e od marca do czerwca 2020 r. (w szdstej klasie SP)

e od pazdziernika 2020 r. do maja 2021 r. (w siédme;j klasie SP)

 od potowy grudnia 2021r. do konca lutego 2022 r. (w 6smej
klasie SP)
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O badaniu ankietowym uczniow

W maju 2022 r. ostroteccy dsmoklasisci przystgpili do badania kompetencji spotecznych.
Do ankiety dotgczono jedno otwarte pytanie o nauczanie zdalne, ktore brzmiato: "Wroc
myslami do czasu nauki zdalnej. Co najbardziej wtedy Ci sie podobato? Co pomagato Ci
sie uczyc¢? Co Twoim zdaniem jest warte przeniesienia do nauczania stacjonarnego”"
Badani doswiadczyli trzech "serii" nauczania zdalnego: od marca do czerwca 2020 r.,
kiedy byli w szdstej klasie, od pazdziernika 2020 r. do maja 2021r. - w siédmej klasie,

I od potowy grudnia 2021 r. do lutego 2022 r. w ésmej klasie. PytaliSmy ich zatem

o doswiadczenie z trzech klas, trzy miesigce po ostatnim epizodzie nauki zdalnej.

Zadalismy trzy pytania w jednym, co miato swoje konsekwencje:

e Trudnoscig jest to, ze wiekszos¢ ucznidw nie precyzowata, na ktére doktadnie pytanie
odpowiada. Niekiedy badaczka byta zmuszona do arbitralnego przypisania odpowiedzi
do najbardziej w jej ocenie pasujgcego pytania.

e Na pytanie o to, co jest warte przeniesienia do nauczania stacjonarnego dostalisSmy
najmniej odpowiedzi. Ztozona konstrukcja pytania pozwolita uczniom odpowiedzie¢
rowniez na tatwiejsze pytania, co nam daje wiecej danych i pozwala samodzielnie
wyciggngc¢ wnioski, ktérych nie zaprezentowali nam uczniowie.

Badanie to, w odrdznieniu od poprzednich, byto jakosciowe. Oznacza to, ze zamiast
wykresow pojawig sie cytaty z wypowiedzi uczniowskich. Konieczne jest zwrdcenie uwagi
na to, ze jesli dana liczba ucznidw wyrazita zdanie w jakiej$ kwestii, np. najbardziej
podczas edukacji na odlegtos¢ pomagaty im sie uczyc filmiki znalezione w Internecie, to
nie znaczy, ze pozostali uczniowie nie uczyli sie w ten sposdb. Dla tej grupy ucznidéw byta
to jedna z najwazniejszych kwestii, o ktérych zdecydowali sie napisac.

Badanie jakosciowe umozliwito nam duzo gtebsze zrozumienie zdan i potrzeb
uczniowskich niz bytoby to mozliwe w przypadku, w ktérym wybieraliby sposrod
zaproponowanych przez nas odpowiedzi.

Sposéb analizy wynikéw badania

Przystepujgc do analizy, badaczka rozdzielita kazdg odpowiedz na pytanie ankietowe na
trzy czesci, opisujgc jej tres¢ hastami i przypisujgc do trzech kategorii - odpowiedzi na
poszczegdlne pytania ('co ci sie podobato w nauce zdalnej?", "co pomagato ci sie uczyé?",
"co warto przenie$¢ do nauki stacjonarnej?") (arbitralnie, zgodnie z logikg, w razie
watpliwosci przypisujac do pierwszego pytania). Powtarzajgce sie hasta stworzyty
kategorie - np. "wiecej czasu na sen’, "komfort" itp. Nastepnie zliczono, ile razy dana
kategoria pojawita sie w odpowiedziach. Niektoére kategorie powstaty przez potgczenie
kilku haset, np. "cisza i spokdj" tgczg odpowiedzi opisujgce brak hatasu ale tez brak
niechcianych interakcji z innymi ludzmi, a "$cigganie" opisuje szeroko pojete korzystanie

Z Internetu w trakcie pisania sprawdzianow/kartkdwek.
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Wyniki ankiety uczniowskigj

Kategorie, ktére wytonity sie z analizy odpowiedzi, przedstawia ponizsza grafika. Rozmiar
tekstu odpowiada czestosci wystepowania danej kategorii.

cisza i spokoj wigcej luzu
granie

jedzenie l<omf0rt

wysypianie sie

Scigganie

Wyniki ankiety uczniowskie|
Podstawowa potrzeba uczniéw - sen

Ponad jedna pigta (112 z 507 odpowiedzi, 22%) ucznidéw za najlepszg rzecz, ktéra
przydarzyta im sie w trakcie nauki zdalnej, uznata mozliwos¢ wyspania sie. Formutowali to
na rozne sposoby - najkrotszy: "sen”, "ze mozna byto dtuzej spac”, "mozna byto sie wyspac
I nie wstawac o 6 rano", "wiecej godzin snu”, "budzenie sie 5 minut przed lekcjg". Przeniosto
sie to do sfery propozycji, co warto przenie$¢ do nauczania stacjonarnego: "pozniej

zaczynac (lekcje)".

Choc¢ niektorzy dorosli upatrujg problemoéw mtodziezy ze snem w naduzywaniu przez nich
telefonow, jest to zaledwie jeden z czynnikow pogtebiajgcych problem. Mtodziez w wieku
nastoletnim (od ok. 10-11r.z.) ma naturalnie przesuniety chronotyp - pdzniej zasypiajg

i pdzniej powinni sie budzi¢, aby wstawac wyspanymi (Kontrymowicz-Oginska; Zerbiniiin.).
Lekcje rozpoczynajgce sie o 8:00 rano uniemozliwiajg im wyspanie sie, a w konsekwenciji
prowadzg do chronicznego niedosypiania, ktére m.in. objawia sie obnizeniem zdolnosci
poznawczych. A przeciez w szkole chcielibysmy korzysta¢ z maksymalnych zdolnosci
poznawczych uczniéw.

Przesuniecie godziny rozpoczynania zaje¢ lekcyjnych dla uczniéw starszych klas
szkoty podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych jest radykalnym krokiem, ale
majgcym solidne podstawy merytoryczne; mozna zakwalifikowac je takze jako inicjatywe
oddolng ucznidéw. By¢ moze wprowadzenie zmiany w systemie szkolnym przyniostoby
nieoczywiste korzysci w innych aspektach funkcjonowania miasta, np. komunikacji czy
systemie opieki zdrowotnej.
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Wyniki ankiety uczniowskigj

-
Kolejne niezaspokojone potrzeby

Mimo pozytywnego wydzwieku pytan zawartych w ankiecie (,,co ci sie podobato? co
pomagato ci sie uczy¢?”), odpowiedzi na nie odkryty swiat niezaspokojanych w szkole
podstawowych potrzeb cztowieka. W kolejnosci od najczesciej wspominanych przez uczniow
byty to: mniejszy stres (zwigzany gtéwnie z nieodpytywaniem przez nauczycieli przy tablicy,
mniejszg liczbg kartkdwek oraz relacjami z innymi ludzmi), cisza i spokdj, zabawa/rozrywka
(granie w gry), jedzenie kiedy sie jest gtodnym, poczucie bezpieczenstwa, komfort (wygodne
siedzenie, mozliwosé lezenia lub wstania, gdy sie potrzebuje). llustrujg to ponizsze cytaty:

,uczytam sie lepiej, bo bytam u siebie w
domu, mogtam usigs¢ wygodnie i jesc |

,(...) mozna byto sie skupié¢, poniewaz

nikt mnie nie rozpraszat” nikt nie krzyczat | przeszkadzat.”

»,Na pewno sposob w jaki mogtem siedziec

zbalansowane® positki o rownych porach”

,Dobre warunki pracy. Duze biurka,

g ; S ,[
W aomu pomagat, poniewaz mogtem wygodne krzesta itp.”

utozy¢ sie tak jak bedzie wygodniej.”

»(...) lepszy zegar biologiczny, (...) ,(...) kiedy chciatam mogtam zjesé to, na

co mam ochote”
(*pisownia oryginalna)

Odpowiedzig na te potrzeby mogtyby byc¢:

wprowadzenie oceniania ksztattujgcego, w ktérym ocena jest informacjg dla ucznia,

a nie karg lub nagroda;

stosowanie przez nauczycieli alternatywnych form sprawdzania wiedzy niz odpytywanie
uczniéw na forum klasy;

budowanie wspierajgcych relacji w klasie, m.in. poprzez wprowadzanie dziatan
umozliwiajgcych uczniom lepsze poznanie sie, np. czeste prace w losowych grupach;
podjecie dziatart majgcych na celu zmniejszenie hatasu w szkole, np. przez metode "reka
w gorze cisza w chorze", prace z kontraktem, w ktérym znajdzie sie punkt "gdy jedna
osoba mowi, pozostate stuchajg” itp.

zorganizowanie w szkotach pokojoéw wyciszen;

zapewnienie uczniom czasu wolnego na rozwoj zainteresowan i zabawe/rozrywke
poprzez np.:

o ograniczenie zadawania prac domowych do niezbednego minimum (i w porozumieniu
Z innymi nauczycielami prowadzgcymi dany oddziat, zeby rownomiernie roztozy¢
prace po szkole);

o upewnienie sie, ze nauczyciele uczg wedtug podstaw programowych, a nie zgodnie
z podrecznikami, ktére czesto zawierajg tresci niewymagane podstawa;

o na szczeblu panstwowym: ograniczenie zbyt rozbudowanych podstaw programowych
zorganizowanie w szkole czasu i przestrzeni na to, zeby uczniowie mogli spokojnie zjesc¢
ciepte, zdrowe positki;
wyposazenie sal w wygodne, ergonomiczne fotele i stoty dla ucznidéw i nauczycieli.
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Wyniki ankiety uczniowskigj
-

Autonomia

Niektorzy uczniowie dobrze wspominajg czas nauki zdalnej jako ten, w ktérym mieli
wiekszg mozliwos¢ decydowania o sobie. Na podstawowym poziomie - czy biorg udziat
w lekgiji, czy nie (bo np. grajg w gry sami lub z kolegami). Ci, ktérzy wybierali nauke,
czesto kierowali wiecej energii w kierunkach, ktére bardziej ich interesowaty lub ktore
uznawali za wazne. W obszarach niezwigzanych z naukg byto to decydowanie postawie
ciata, wychodzeniu do toalety czy otwarciu okna.

»,Najbardziej podobato mi sie to ze miatam
mozliwosc¢ na lekcjach, moim zdaniem mato
przydatnych, robienia rzeczy bardziej przydatnych
np. uczenia sie na nastepng lekcje”

»,Miatam duzo wiecej czasu na
nauke przedmiotéw ktére cheiatam.
Udato mi sie rozwing¢ pasje”

»,Podobat mi sie wzgledny spokdj - "nikt nie stat nade mng i pilnowat co robie" - w szkole
przynajmniej chcg myslec ze to robig. Podobat mi sie tez spokdj i luzne podejscie do
miejsca pracy... Bardzo czesto nositem ze sobg komputer, na ktérym uczestniczytem
w lekgiji... (...) Na przerwach mozna byto w spokoju wyjs¢. Mozna byto takze wtgczyé
Swiatto lub otworzy¢ okno, bez pytania nauczyciela o zgode, a takze praca w
najwygodniejszej formie...”

,(...) Brak przesiadania sie od kolezanki z tawki, bo nauczyciel tak powiedziat.
Przede wszystkim siedzenie jak sie chce np. noga na krzesle i plecak nie
zastaniajgcy mnie lezacy na tawce. (...)”

Warto myslec¢ o szkole jako o migjscu, w ktérym przygotowujemy mtodziez do przejscia
do autonomii (zgodnie z teorig wychowania Sergiusza Hessena). Wspierajgce jest
umozliwianie uczniom podejmowania decyzji dotyczacych ich samych, wptywania na
ksztatt otoczenia, pytania o zdanie i uczenia formutowania wtasnego zdania, a takze
'wyczyszczenie" systemu szkoty z niepotrzebnych, otrzymanych w spadku ograniczen
majgcych na celu jedynie ukazanie hierarchii, w ktorej uczen jest na najnizszym stopniu
(analiza tzw. ukrytego programu szkoty i Swiadome podjecie decyzji o jego ksztatcie).

Co pomaga uczniom w nauce? Scigganie

,nauczanie zdalne pomagato na skupieniu
sie na tych przedmiotach ktdre nas
interesowaty bo w innych po prostu

»nie sciggnagtam, ale mysl, ze w razie czego
znowu dadzg nam milion sprawdziandw w
tygodniu to bede mogta sobie pomoc”

Sciggalismy”
LLpodobaty mi sie] Sprawdziany i kartkéwki ~ ,.Korzystanie z pomocy na sprawdzianach
pisane zdalnie z ksigzkami” (internet, podrecznik)”
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Podsumowanie
|
W kwestii "Sciggania" odpowiedzi ucznidw mozna podzieli¢ na dwie podkategorie:

w jednej zmieszczg sie odpowiedzi sugerujgce, ze uczniowie sciggali po to, zeby zaliczyc
nie uczac sie, czyli "obejs¢ system”, w drugiej zas odpowiedzi tych uczniéw, ktdrzy
korzystanie z podrecznikow czy Internetu traktujg jako pomoc w nauce; by¢ moze byli do
tego zachecani przez swoich nauczyciell.
W czasach, kiedy informacja jest na wyciggniacie reki (lub jedno klikniecie) - pod
warunkiem, ze umiemy z niej skorzystac i zweryfikowac jej prawdziwosc - niekorzystanie
ze zrodet informacji wydaje sie nieprzystajgce do otaczajgcej nas rzeczywistosci. Jesli na
sprawdzianach zabronione jest zaglgdanie do podrecznika, to znak, ze sprawdzamy
wiedze, a nie umiejetnosci postugiwania sie nig.
Pdjscie za propozycjg ucznidw oznaczatoby:
» umozliwienie korzystania z podrecznikow, notatek lub uprzednio wtasnorecznie
wykonanych "Scigg" w trakcie sprawdzianow i kartkowek;
» kontruowanie takich metod sprawdzania, ktére koncentrowatyby sie na
umiejetnosciach bardziej niz na wiedzy;
e uczenie mtodziezy wyszukiwania i analizowania informacji.

W niektdérych opisanych cytatami sytuacjach scigganie miato rowniez inny cel,
niezwigzany z nauka: zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i praktykowanie autonomii.
Tym przypadkom mozna zapobiec poprzez zaspokajanie wyrazonych przez uczniow
potrzeb w inny sposdb (propozycje opisane w poprzednich akapitach).

Podsumowanie

Ankieta uczniowska ujawnita, ze tym, co podobato sie uczniom i uczennicom w nauczaniu
zdalnym byta gtownie mozliwos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb, ktérych nie mogag
zaspokoi¢ w podobnym stopniu w trakcie trwanania nauki stacjonarnej: snu, mniejszego
stresu, poczucia bezpieczenstwa, ciszy i spokoju, komfortu, jedzenia kiedy sie jest
gtodnym. Uczniowie wyrazali takze potrzebe autonomii, ktorg tatwiej praktykowato sie

W zaciszu wtasnego domu.

0 Wsparcie nauczycieli i rodzicow

Choc¢ zdalne nauczanie byto duzym obcigzeniem dla nauczycieli, kryzys dotykajgcy
tego zawodu zaczat sie wczesnie]. Aby wesprze¢ nauczycieli, trzeba
zidentyfikowac i zniwelowac czynniki ryzyka w ich pracy (np. przecigzenie praca,
odpowiedzialnos¢ za dobrostan ucznidw, niekorzystny obraz tej profesji w
spoteczenistwie itp.) i wzmacniaé czynniki wspierajace (sie¢ spoteczng i autonomie
pracy).

o Pdzniejsze rozpoczynanie lekcji dla mtodziezy nastoletniej

Naturalnym procesem w trakcie dojrzewania cztowieka jest przesuniecie
chronometru. Mtodziez chodzi spac¢ pdzniej, a koniecznos¢ wczesnego wstawania
do szkoty prowadzi do chronicznego niedosypania, a to - m.in. do zaburzenia
zdolnosci poznawczych, ale tez deregulacji catego organizmu.
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Podsumowanie

e Zaspokojenie podstawowych potrzeb

Zgodnie z hierarchig potrzeb, aby realizowac potrzeby wyzszego rzedu,

np. rozwoju, musimy zaspokoi¢ potrzeby podstawowe. By¢ moze kluczem do
zwiekszenia efektywnosci nauki jest zadbanie o poczucie bezpieczenstwa

I komfort uczniow oraz umozliwienie im dobrego odzywania sie w szkole.

° Wspieranie autonomii uczniéw

Przechodzenie uczniéw do autonomii musi zaczgc¢ sie w szkole. Polega ono m.in.
na umozliwianiu podejmowania decyzji dotyczacych uczniow przez nich samych,
a takze wytropienie | ograniczenie zasad istniejgcych tylko po to, aby utrzymywac
hierarchie i wtadze nad uczniami.

e Zmiany w sposobie ewaluacji procesu nauczania

Umozliwienie uczniom "$ciggania” (korzystania z ksigzek i przygotowanych
wczesniej $cigg) na sprawdzianach i kartkéwkach - jako sposdb uczenia ich
znajdywania i korzystania z informacji, a takze przeniesienia ciezaru nauki w strone

zdobywania umiejetnosci.
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