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”Czego sie dowiedzielismy?”,
czyli zrozumienie wynikow

Odniesienie tego do
wtasnych wartosci i celéw

Selekcja obszaru do

Etapy pracy pracy

z wynikami ‘

ekspertyz

Pogtebienie rozumienia
danego zagadnienia

Planowanie dziatan

Planowanie ewaluacji: monitorowanie
dziatan i ocena osiggniecia celu

Harmonogram i przydziat
zadan



Jak identyfikowac potrzebne zasoby?

Identyfikowanie potrzebnych zasobow to okreSlenie jakie:
narzedzia,

materiaty dydaktyczne,
wiedza,
dziatanie innych osob

sg potrzebne do przygotowania skutecznego rozwigzania danego
zagadnienia.




Pogtebienie rozumienia
danego zagadnienia

« Co potrzebuje wiedziec, by wyznaczyc cel?
o Czy wiem, na co jako szkota mamy realny wptyw?
o Czy wiem, jak rozne cechy sg ze sobg powigzane | czym w zwigzku
Z tym warto sie zajgC w pierwszej kolejnosci?
o Jakie] zmiany mozemy oczekiwac?
o o czym poznamy, ze sie udato?
« Co potrzebuje wiedziec, by odpowiednio zaplanowac dziatania?
o Jakie dziatania maja szanse przyczynic sie do realizacji celu?
o Co robili inni | jakie osiggneli efekty?
« Jak pogtebiac rozumienie? Czy rodzaj zrodta/autorytetu ma znaczenie?




Jak pogtebi€ rozumienie danego zagadnienia?

Stworz wyjasnienie danego problemu w oparciu o wiedze i witasne doswiadczenie.
Skonsultuj je z innymi profesjonalistami.

Rozmawiaj z ekspertami, ktorzy majg doswiadczenie w edukacji i prowadzeniu
padan. Konsultuj z nimi swoje pomysty/plany.

Jczestnicz w szkoleniach, warsztatach, konferencjach, aby dowiedziec sie o
najnowszych wynikach badan i trendach w edukacji.

Zapoznaj sie z badaniami na temat skutecznosci roznych strategii i metod
nauczania, uczenia sie i wychowania.

Korzystaj z teorii naukowych. Analizuj szczegoty. Rozbij zagadnienia na mniejsze
elementy - pozwali to lepiej zrozumiec zagadnienie.

Szukaj przyktadow dobrych praktyk w nauczaniu i uczeniu sie, ktoére podlegaty
weryfikacji i ewaluacji.
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Artykuty

Bez ograniczenia
czasowego

Od 2023
Od 2022
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Zakres

niestandardowy...

Wg trafnosci
Wg daty

Dowolny jezyk
Tylko jezyk polski

Dowolny typ

Artykuty
przeglgdowe

uwzgledni

natante

ksztattowanie zachowan prospotecznych

Okoto 6 430 wynikow (0,06 s)

Ksztattowanie zachowan prospotecznych u dzieci w wieku przedszkolnym
G Rudkowska - 1988 - rep.up.krakow.pl

... roéznych form pozytywne go spotecznego zachowania sie, rp. altruizm, ... 46) uymuje zachowania
prospoteczne jako” zachowania orga ... Wispe (zachowanie prospoteczne to za chowanie ...

Yy Zapisz 99 Cytuj Cytowane przez 1 Powigzane artykuly 9

Rodzina miejscem ksztattowania zachowan prospotecznych dziecka
M Deja, K Furman - Problemy Opiekunczo ..., 2017 - problemyopiekunczo-wychowaw.pl

... wptyw na zachowanie jednostki, jej ... ksztattowania zachowan prospotecznych u dzieci w
srodowisku rodzinnym oraz prezentuje wyniki badan nad zwigzkiem zachowan prospotecznych ...

vy Zapisz 99 Cytuj Cytowane przez 2 Powigzane artykuly Wszystkie wersje 2 9

Ksztattowanie zachowan konsumenckich poprzez zrownowazong komunikac]
marketingowa
A Pabian - Handel Wewnetrzny, 2015 - ceeol.com

... Glownym celem rozwazan jest prezentacja wazniejszych obszarow oraz mozliwosci
ksztattowania proekologicznych i prospotecznych zachowan konsumenckich za posrednictwem ...

Yy Zapisz 99 Cytuj Cytowane przez9 Powigzane artykuly Wszystkie wersje 12

Wptyw rodziny na ksztattowanie postaw prospotecznych dzieci




= Google Scholar

Artykuty

Bez ograniczenia
czasowego

Od 2023
Od 2022

Od 2019
Zakres

niestandardowy...

Wg trafnosci
Wg daty

Dowolny jezyk
Tylko jezyk polski

Dowolny typ

Artykuty
przegladowe

| uwzglednij

natantuy

ksztattowanie zachowan prospotecznych u uczniow

Okoto 3 040 wynikow (0,06 s)

Potrzeby wychowawcze, socjalne i edukacyjne w rozwijaniu swiadomosci w
zakresie ksztattowania postaw prospotecznych uczniow
| Zeber-Dzikowska - Annales Universitatis ..., 2014 - mediterraneumjournal.up.krakow.pl

... leoria wymiany spotecznej podwaza rozumienie zachowania prospofecznego, jako wyrazu
... ksztattowania postaw prospotecznych uczniow empatia i altruizm — pomoc bezinteresowna. ...

vy Zapisz 99 Cytuj Cytowane przez 1 Powigzane artykuty \Wszystkie wersje 24 9

iroF] Ksztaltowanie kompetencji spotecznych uczniow szkot zawodowych:
pomiedzy wizjg a praktyka szkolng
A Pogorzelska - Problemy Profesjologii, 2011 - bazhum.muzhp.pl

... Niewatpliwie zaktad pracy moze byc¢ traktowany jako miejsce, w ktorym ksztattowanie
prospotecznych postaw ucznidw jest procesem naturalnym i koniecznym. Po mimo prawie ...

vy Zapisz 99 Cytuj Cytowane przez 1 Powigzane artykuty

PDF] mediacja rowiesnicza jako metoda ksztatltowania postaw prospotecznych i
przeciwdziatania agresji wsrod dzieci i mtodziezy
AA WodcieSZcZAK - 2017 - ruj.uj.edu.pl

... Majac na uwadze ewolucje zachowan agresywnych, nalezy zastanowic¢ sie nad ... im oraz
sposobami ksztattowania w swiadomosci ucznidéw, od najmtodszych lat, prospotecznych postaw ...

Yo Zapisz!| 29 Cyiup “Cytewane przez 3 Powiazane artykuty Wszystkie wersje 2 9
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Warto probowac w jezyku angielskim

promoting prosocial behavior school

Okoto 238 000 wynikow (0,20 s)

PoF] Positive effects of promoting prosocial behavior in early adolescence:

Evidence from a school-based intervention
GV Caprara, BPL Kanacri, M Gerbino... - ... of Behavioral ..., 2014 - journals.sagepub.com

... the effects of a pilot school-based intervention called CEPIDEA, designed to promote prosocial
behavior in early adolescence. The study took place in a middle school located in a small ...

Yy Zapisz 99 Cytuj Cytowane przez 245 Powiagzane artykuly Wszystkie wersje 9

Prosocial behavior.
N Eisenberg - 2006 - psycnet.apa.org

... of prosocial actions, motives, and reasoning, schools, teachers, and parents can also
play a role in enhancing prosocial ... effective means of promoting prosocial behavior. (PsycINFO ...

Yy Zapisz 99 Cytuj Cytowane przez 371 Powigzane artykuty

L] Social network cohesion in school classes promotes prosocial behavior
W Van den Bos, EA Crone, R Meuwese, B Giroglu - PLoS One, 2018 - journals.plos.org

... are related to prosocial behavior and social capital (... behaviors towards peers. Our results
indicate that individuals with high centrality show both higher levels of prosocial behavior and ...

vy Zapisz Y9 Cytuj Cytowane przez 64 Powiazane artykuly Wszystkie wersje 21 99




Teorie i mechanizmy - zrodta anglojezyczne

A Education

Endowment About us Education evidence Guidance reports Projects and evaluation
Foundation

Education evidence » Guidance reports > Improving Social and Emotional Learning in Primary Schools

Improving Social and Emotional Learning in
Primary Schools

Six recommendations for improving social and emotional learning in primary schools

https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/primary-sel



https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/primary-sel

)

Teaching and Learning Toolkit

* zestaw narze¢dzi do nauczania 1 uczenia Si¢

* wskazowki dla nauczycieli 1 szkot dotyczace etektywnego nauczania, ze
szczegOlnym uwzglednieniem uczniow bedacych w niekorzystnej sytuacii

* 30 obszarow, kazdy scharakteryzowany pod wzgledem:
mm) sily wplywu na osiggnigcia szkolne
mm) stopnia ugruntowania w badaniach naukowych

mm) kosztu wdrozenia na poziomie systemowym



Spoteczno-emocjonalne uczenie sie

Decision o, .o
‘Making - Emotional and

Academic
Learning

https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/primary-sel



https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/primary-sel

Social and emotional learning OO @@@@ A

Moderate impact for moderate cost, based on extensive evidence

Teach SEL skills explicitly Integrate and model Plan carefully for adopting Use a SAFE curriculum: Reinforce SEL skills Plan, support, and monitor
SEL skills through a SEL programme Sequential, Active, through whole-school SEL implementation
everyday teaching Focused and Explicit ethos and activities
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https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/primary-sel



https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/primary-sel

Zajrzyjmy do ekspertyz!

»» OSTROLECKIE OBSERWATORIUM
OSWIATOWE 2021/22

Kompetencje spoteczne
ostroteckich dsmoklasistow
I ich znaczenie dla relac]i
rowiesniczych

Aleksandra Jasinska-Macigzek, Maja Gajda,
Pawet Grygiel, Roman Dolata
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Krey

Wprowadzenie

Szkota jest dla nastolatkow podstawowym miejscem wchodzenia w
relacje z réwiesnikami i zawierania przyjazni (Humenny, Grygiel, 2017).
Wysokie kompetencje spoteczne odpowiadajg za ich jakosc
(Flannery, Smith, 2016; Pakaslahti i in., 2016). W opracowaniu tym
przygladamy sie kompetencjom spotecznym ostroteckich uczniow

oraz omawiamy role szkoty w ich ksztattowaniu.

Czym sg kompetencje spoteczne?

Kompetencje  spoteczne  (social  skills)
pomagajg dzieciom osiggac¢ zamierzone cele
w interakcjach z innymi bez wchodzenia z nimi
w konflikt. Uczen o wysokich kompetencjach
spotecznych jest w stanie komunikowac sig z
innymi z poszanowaniem ich granic oraz w
sposdb adekwatny do sytuacji. Zdolnosci
empatyczne czy kooperacyjne pozwalajg mu
na przyjecie perspektywy innych o0sdb,
wspotdziatanie oraz budowanie wspierajgcych
relacji. Oczywiscie same kompetencje
spoteczne nie wystarczg. Potrzebna jest
motywacja do wchodzenia w interakcje |
podejmowania zachowan prospotecznych
(Szumski, Smogorzewska, 2015).

Kompetencje spoteczne przejawiajg sie w
sposobie funkcjonowania w interakcjach z
innymi, np.:

Rola szkoty w ksztattowaniu kompetencji spotecznych

zachowaniach prospotecznych, takich
jak: dzielenie sie z innymi i dbanie o po-
trzeby innych oséb, pomaganie i dziatanie
na rzecz dobra wspdlnego,

asertywnosci, np. dbaniu o wtasne
granice i wyrazaniu wtasnego zdania przy
jednoczesnym formutowaniu uczuc i mysli
w sposob spotecznie akceptowalny,
kooperacyjnych, np.:
proszeniu o pomoc, wspotdziataniu z

zdolnosciach

innymi, umiejetnosci pracy w grupie,
rozwigzywaniu konfliktéw, akceptowaniu
ustalonych normi zasad,

zdolnosciach empatycznych: rozumieniu
perspektywy innych osoéb, ur
trafnego rozpoznawania uczuc
zdolnosci wspdtodczuwania emi

@ Stwarzaj okazje do praktykowania prospotecznosci

Jak rozwija¢ kompetencije spoteczne ucznidéw w szkolnej codziennosci?

Przedstawiona ponizej lista dobrych praktyk zostata opracowana na podstawie prac omawiajacych
strategie, ktérych skutecznoscé potwierdzity badania naukowe oraz ktére sa elementem réznych
programow edukacji spoteczno-emocjonalnej (Bergin, 2014; van Poortvliet i in. 2019; Srinivasan,
2020; Yoder, 2014).

@ Zbuduj ciepta i wspierajagca relacje z uczniami

Nauczyciele tworza dobre relacje z uczniami, gdy dostrzegajg ich potrzeby i reaguja na
nie, odnosza sie do ucznidéw z zyczliwoscia, szacunkiem i ciekawoscig oraz wspieraja ich
autonomie. Takie relacje sg pozytywnie powigzane z prospotecznoscig uczniéw. Stanowig
tez podstawe do rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych w atmosferze
bezpieczerstwa, otwartosci i szacunku oraz zwiekszajg skutecznosé uczenia przez
modelowanie.

® Zadbaj o poczucie bezpieczenstwa i dobrostan psychofizyczny
uczniow
Uczniowie, ktérzy czuja sie bezpiecznie, maja zaspokojone podstawowe potrzeby i sg w
rownowadze emocjonalnej, chetniej wchodza w pozytywne interakcje z innymi i otwieraja
sie na perspektywe drugiej osoby. Odczuwanie przyjemnych emocji pomaga w
angazowaniu sie w dziatania na rzecz innych.

@ Modeluj zachowania i postawy, ktorych oczekujesz od uczniow

Uczymy sie nie tylko z wtasnych doswiadczen, czy dostarczonych nam wskazéwek, ale
takze obserwujac innych. Uczniowie niemal codziennie obserwuja, jak nauczyciele reaguja
na wyzwania w interakcjach spotecznych, np. jak zwracajg sie do innych dorostych i

Hm=niAi (A0 albhnamia shimrbhaia acarhaania i 2 evam inbiam infarmiiia A surmisk nnfrzebach |

Jak rozwija¢ kompetencje spoteczne ucznidw w szkolnej codziennos$ci? zadanych

xcjonalne
owania —
1 sposéb

Angazowanie ucznidw w specjalnie organizowane wydarzenia (np. akcje charytatywne,
projekty na rzecz wspdlnoty lokalnej, zorganizowana pomoc w nauce mtodszym uczniom
lub réwiesnikom) pozwala im dziata¢ na rzecz innych i doswiadczac znaczenia niesionej

my kilka

pomocy. Zbudowanie w szkole wspdlnoty osdb wspierajacych sie, gotowych do
zachowan prospotecznych wymaga jednak czegos wiecej: podzielenia sie z uczniami gskysji nt.
odpowiedzialnoscig za innych. Czasem moze to oznaczac koniecznos¢ powstrzymania sig jajesz?”),

od ingerencji (pozwolenie, by uczen pomogt po swojemu), czasem zachete do pomocy. tywnego
Niezbednym warunkiem jest zaé pozwolenie uczniom na podejmowanie odpowiedzialnych em? Co
decyzji w sprawach waznych dla klasy i szkoty.

@ Zacznij od matych rzeczy, stopniowo budujac spdjna praktyke.

Sprawdzaj, co sie sprawdza

Zmiana praktyki nauczania na taka, ktéra jeszcze lepiej wspiera rozwd] kompetencii
spotecznych ucznidw, moze jawié sie jako zbyt trudne wyzwanie. Dlatego zmiany warto
wprowadzac¢ stopniowo, wybierajgc raz za razem jeden pomyst do wdrozenia,

D T [ S (.
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Pomoc rowiesnicza
w kontekscie szkolnym

Maonika Jakubowska-Mirek
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Podsumowanie

Wigkszosc ostroleckich uczniow zadeklarowata, ze pomoglo w nauce swojemu

rowiesnikowi. Fomoc miata charakter nieformalny | prawdopodobnie byta zwiazana z

relacja kolezenska.

= Najczescie| wybierana przez uczniow forma pomagania/korzystama z pomocy jest

scigganie/odpisywanie.

= Wielu ucznidw dosdwiadczylo pomocy lub sami pomogli przez podniesienie na duchu”,

wsparcie psychiczne

» Uezniowie rzadko doswiadczajg wspolne| nauki w parach lub matych grupach.

« Uczniowska ocena zaangazowania szkolnych rowesnikow w pomaganie jest w pieciu

szkotach umiarkowanie pozytywna, a w dwoch szkolach - negatywna.

« Wiekszosc uczniow chciataby, by w ich szkole byt obecny uczen-karepetytor.

Rekomendacje wynikajace z powyzszej analizy

Program tutoringu rowiesniczego

Warto zastanowic sie nad pilotazowym programem tutoringu rowiesniczego w
wybranych klasach (na zasadzie dobrowolnogci), w ktdrych tutorami byliby
przeszkoleni uczniowike. Wiecej informac)i na temat tego jak wprowadzic tutoring
znajda Panstwo w matenatach, do ktorych odsytamy ponize.

Wzajemna nauka uczniow

Malezy stwarza¢ uczniom cokazje do wzajemnej nauki (wykorzystanie pracy w
parach, Cooperative learning), pokazujac im potencjat tkwiacy we wspolnym
analizowaniu problemdw, szukaniu rozwiazan. Dzieki temu moga sie czegos
nauczyc, a takze doswiadczyc nauczania/uczenia sie

Nauka pomagania

Warto uczyC uczniow, jak madrze pomagac. Nalezy pamietac, ze duze

rna~rrania Ala elntacsrsraco roraceeu renanoénie7al na Aacmaanoc i Hlimat we lacio



Gdzie szukac informacji na temat pomocy réowiesniczej?

« Zalecenia dotyczace organizac) skutecznego tutoringu
rowiesniczego, opracowane przez firme Marzano Research
bt wﬁﬁmﬁmﬁm

ROWIESNICZY YN <) Kompetentny tutor. Znaczenie funkcji
zarzadzaacych dla przebiegu tutoringu rowiesniczeqo.
Psychologia Rozwojowa 4, 95-110.
https//www ejournals eu/pliki/art/ 2219/

« Stawiriska, M. (2015). Tutoring rowiesniczy w edukacii, czyli jak
uczniowie ucza sie od siebie wzajemnie | co Z tego wynika.
Forum Oswiatowe, 27(54), 41-56.
www forumoswiatowe pl/index php/czasopismo/article/view/3
1

« Matenialy pomocne przy planowaniu i realizac)i tutonngu
rowiesniczego
https://studentsupportaccelerator. com/sites/default/files/ Tool
s 0. odf

. MBdIEIGjE rdmeémc:ze w szkole:

MEDIACJE
ROWIESNICZE

» Duda, A, Mrdz, A, Madry-Kupiec, M., Zawisza-Wilk, E_,
Skrzypek, W., Koperna, P. (2022). Predyspozycje mediacyjne
kandydatdw na mediatoréw rdwiegniczych w wieku 11-13 lat.
Studia Paedagogica Ignatiana 1107-132.
httos:// : ; h/article-detail2ig=1029529

» Zestaw narzedz pomocnych przy rozwiazywaniu konfliktow i
m&maqﬂch rﬁmeﬂnlnzych




Co jest bazg (przyczyng) zachowan prospotecznych i czy
mozna je formowac, oddziatywac na nie?

 cechy osobowosci
* przekonania i postawy
* normy kulturowe i spoteczne

« doswiadczenia wychowawcze (modelowanie)
» kontekst spoteczny i sytuacyjny



https://programyrekomendowane.pl/

programy
| rekomendowane

System rekomendacji Profilaktyka ~ Standardy = Programy  Wyslij kwestionariusz




Podsumowanie: Jak identyfikowacC potrzebne zasoby |
pogtebi¢ rozumienia danego zagadnienia?
Wybodr/analiza teorii psychologicznych | pedagogicznych

Wyniki badan naukowych (analiza danych zastanych + badania wtasne)

Zrozumienie potrzeb spotecznosci szkolnej (uczniowie, nauczyciele,
pracownicy) — ankieta, wywiad, analiza dokumentdw szkolnych

Analiza desk research dobrych praktyk | rekomendowanych dziatan
Angazowanie i wspodtpraca z ekspertami szkolnymi (z innych instytucii
edukacyjnych)

Witasna wiedza ekspercka
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