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Cwiczenie 3. Planowanie i selekcja dziatan (30 min.)

Szkota SPX stwierdzita, ze obecnie najwiekszym wyzwaniem wychowawczym w ich
placéwce sg problemy z relacjami rowiesniczymi ich uczniéw. Zdecydowata, ze w
najblizszym roku chce bardziej Swiadomie rozwija¢ u uczniéw zachowania
prospoteczne i kompetencje spoteczne. Specjalnie powotany zespét przygotowat liste
proponowanych do wdrozenia rozwigzan na zebranie rady pedagogicznej. Kazdy
pomyst krotko rozwingt informujac, dlaczego uwaza go za wart rozwazenia.

Ich propozycje nalezg do dwéch kategorii:

e (Codzienne praktyki - Nauczyciele bardziej Swiadomie dbajg o to, by w
codziennych interakcjach z uczniami promowad zachowania prospoteczne
ucznidw, wigczajg dodatkowe dziatania w realizacje regularnego programu
nauczania.

e Specjalne programy, ktére uzupetniajg program nauczania i uczg zachowan
prospotecznych.

Ktére z 15 proponowanych dziatain wybraliby Panstwo dla SPX? Dlaczego?

Proponowane dziatania:

1. Stwarzanie mozliwosci zbudowania dobrych relacji pomiedzy starszymi i
mtodszymi uczniami, np. wolontariat starszych ucznidéw na Swietlicy lub podczas
przerw (animacje zabaw)

- jest to sposéb integracji uczniéw zainspirowany metodg Montessori,
ktora sprawdza sie w wielu instytucjach i jest doceniana przez wielu
pedagogdw jako metoda prewencji przemocy szkolnej (Peters, 2021)

2. Przygotowanie wraz z uczniami kampanii pod hastem ,Dlaczego warto by¢
kolezenskim”.

- mamy doswiadczenie w organizacji tego typu wydarzen (m.in. “Tydzien
bezinteresownej pomocy”);

-z naszych obserwacji wynika, ze uczniowie dobrze sie bawig i integrujg
podczas tego typu wydarzen.

3. Rodzinny rajd rowerowy pod hastem ,Poznajmy sie”, zakoriczony ogniskiem

- promowanie zdrowia i aktywnosci fizycznej
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- zaangazowanie catej spotecznosci szkolnej bardzo integruje i dobrze
wptywa na relacje rowiesnicze oraz na komunikacje rodzice - szkota; po
podobnych wydarzeniach efekty byly od razu zauwazalne

. Zachecanie ucznidéw do réwiesniczej pomocy podczas codziennych zajeg;

organizowanie lekgji tak, aby wspétpraca miedzy uczniami byta mozliwa.

- literatura potwierdza, ze skuteczne jest jak najczestsze stwarzanie
uczniom mozliwosci trenowania umiejetnosci spotecznych (Padilla-Walker
i Carlo, 2014)

. Szkolenie dotyczgce komunikacji z uczniami, pracy w grupie i prowadzenia zajec

wychowawczo-profilaktycznych (35 godz. - 4 dni) przeprowadzone przez

stowarzyszenie Spojrz Inaczej.

- tematyka zaje¢ obejmuje m.in.: prace warsztatowg nad komunikacjg
interpersonalng i budowaniem relacji z uczniami oraz kierowaniem
grupg, prace nauczycieli z uczniami pod superwizjg trenera, ksztatcgcg
praktyczne umiejetnosci realizacji programu oraz rozwigzywania
trudnych sytuacji w grupie, analize i poznawcze opracowanie
doswiadczen z zaje¢ prowadzonych z uczniami

- jest to jeden z programow rekomendowanych przez Ministerstwo
Zdrowia i Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom; jego jakosc i
skutecznos¢ zostaty pozytywnie ocenione przez ekspertow zewnetrznych

. Metoda pracy grupowej i projektowej na lekcjach (rotacja: czasem zespoty

dobierajg sie samodzielnie, czasem sg przydzielane losowo)

- skutecznos$¢ metody cooperative learning, czyli aktywnej wspodlnej pracy
uczniéw, podczas ktorej uczg sie od siebie wzajemnie, ma swoje poparcie
w literaturze (Felder i Brent, 2007; Gillies, 2007)

. Stacjonarny kurs tutorski | stopnia dla nauczycieli (64 godz. - 8 dni)

przeprowadzony przez Instytut Tutoringu Szkolnego

- w programie kursu m.in.: pedagogika dialogu podstawg tutoringu
szkolnego, budowanie relacji oraz wspotpracy w tutoringu szkolnym,
podstawowe narzedzia, rozpoznawanie mocnych stron ucznia i ich
wykorzystanie w pracy tutorskiej.

- jest to jeden z programéw rekomendowanych przez Ministerstwo
Zdrowia i Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom; jego jakos$cC i
skutecznos¢ zostaty pozytywnie ocenione przez ekspertow zewnetrznych

8. Lekcje wychowawcze dotyczgce rozpoznawania i nazywania emocji wtasnych i

innych oséb (praktyczne ¢wiczenia, np. odgrywanie scenek, nazywanie emocji
rozpoznawanych na krétkich filmach video)
- nasza kadra (w szczegodlnosci pedagog i psycholog szkolny) ma
doswiadczenie w zakresie prowadzenia tego typu zajec
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- znajomi nauczyciele z innych szkét w miescie opowiadali, ze brali udziat
w podobnym programie polegajgcym na prowadzeniu takich zajec dla
uczniéw wedtug ustalonych scenariuszy i podobno u nich przyniosto to
dobre efekty

9. Przeprowadzenie przez wychowawcéw klas serii lekcji dotyczgcych wartosci
prospotecznych (uczciwos$¢, pomaganie innym, dbanie o innych, szacunek,
odpowiedzialnos$¢)

- jesteSmy przekonani, ze edukacja nastawiona na rozwijanie wartosci
spotecznych przynosi efekty w dtuzszej perspektywie

10.Aktywnosci angazujgce catg spotecznosc szkolng (np. kiermasz lub koncert
charytatywny)

- wspolny cel integruje catg spotecznos¢ szkolng, wptywa na poprawe
relacji pomiedzy rodzicami, nauczycielami i uczniami

11.Warsztaty dla uczniéw z rozwoju kompetencji spotecznych, empatii, rozwigzywania
konfliktdw oraz tworzenia pozytywnych relacji z réwiesnikami - przeprowadzone
przez szkolnego psychologa

- uczniowie majg bardzo dobre relacje ze szkolnym psychologiem, chetnie
uczestniczg w zajeciach przez niego przygotowywanych

12.Wyznaczanie zadan budujgcych kompetencje spoteczne do wykonania w domu
wraz z cztonkami rodziny

- C¢wiczenia, ktére mozna wykonac z rodzicami, to np. granie w gry
planszowe lub prowadzenie dziennika nastroju

- rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalne w najblizszym
Srodowisku ucznia ma ogromne znaczenie

13.Dwudniowe szkolenie dla rady pedagogicznej dotyczgce komunikacji
interpersonalnej i tego, jak budowac relacje z uczniami. Przeprowadzone przez
psychologa szkolnego

- nasza pedagog ma doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow dla
nauczycieli, ponadto zna wszystkich uczniow oraz ich problemy, dlatego
bedzie mogta przygotowac zajecia ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
indywidualnych potrzeb

14.Jednorazowe szkolenie z tutoringu dla rady pedagogicznej, przeprowadzone przez
zewnetrznego eksperta z Instytutu Tutoringu Szkolnego

- szkolenie wprowadza w podstawowe zagadnienia zwigzane z
tutoringiem (definicje, geneze, skutecznosc). Trwajgce trzy godziny
spotkanie jest réwniez okazjg do rozmowy i uzyskania przez uczestnikow
odpowiedzi na najbardziej istotne pytania; pozwala rowniez przekonad
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sie, na ile tutoring ma zastosowanie w danej placowce i jakie jest
nastawienie kadry.
15.Wspieranie u ucznidw poczucia wtasnej wartosci, np. poprzez docenianie wysitkow
i docenianie sukceséw
- zliteratury wynika, ze poczucie wtasnej wartosci idzie w parze z
kompetencjami spotecznymi (Nottelmann, 1987) i codziennie nalezy
wspierac ich rozwdj (Padilla-Walker i Carlo, 2014)

Wedtug jakich kryteriéw oceniali Panstwo wymienione propozycje?
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Mozliwe kryteria oceny dziatan:

. Scisle zwigzane z celami okre$lonymi dla danej szkoty lub klasy
. Jakos¢ dowoddéw na skutecznosé

1
2
3. Ekonomiczne pod wzgl. czasu

4. Ekonomiczne pod wzgl. finansowym

5. Mozliwos¢ samodzielnej realizacji (bez wsparcia zewnetrznego)

6. tatwe do wdrozenia (nie wymagajg specjalnych przygotowan)

7. Krytyczna ocena wtasnych doswiadczen: to sie u nas sprawdzito/nie sprawdzito.



