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Cyberprzemoc
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e Przybiera formy tekstowe (werbalne),
wizualne, relacyjne
e Nie wymaga przewagi fizyczne
e Wieksza anonimowosc
e Brak bezposrednie] konfrontacji z ofiarg
e Szerszy krgg odbiorcow/obserwatorow
1 /3 B 1 /2 o S?ybkoéé rozpovvs;ec;hniania
e Niemal ciggte narazenie na atak
e OpoOzniona reakcja oflary
e Utrudniona kontrola spoteczna

(Pyzalskiiin., 2019; Wojtasik, 2008)




W kregu cyberprzemocy
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e Doswiadczanie | stosowanie roznych

form agresji wspotwystepuje ze soba
(sprawcy sa czesto ofiarami, a ofiary
sprawcami; Casper & Card, 201/;
Fallaiin., 2022: Walters, 2021).

e Doswiadczenie przemocy zwieksza
ryzyko jej popetnienia w przysztosci,
a dopuszczanie sie zachowan
agresywnych zwieksza
prawdopodobienstwo stania sie ich
ofiara (Walters, 2021).




Dlaczego ofiary stajg sie sprawcami?
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e Frustracja/napiecie zwigzane z doznaniem

porzemocy
0! > np. Model procesu cyklicznego (Hamer i in.,
g 2014)
: , e Rekonstrukcja poznawcza (Fallaiin., 2020):

o znleksztatcona interpretacja wtasnej krzywdy
(to normalne, ze réwiesnicy tak sie zachowu;ja)

e Wrogos$¢ interpersonalna (Walters, 2021):

o pbycle oflarg nekania przyczynia sie do wzrostu mysli 1 uczuC wrogosci
Interpersonalnej, ktore zwiekszajg zaangazowanie jednostki w
agresywne przestepstwa




Dlaczego sprawcy stajg sie ofiarami?
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m e Odwet (?)

‘ /7 3} e Homofilia - osoby przesladujgce innych moga
y tgczyC sie w grupy znajomych na podstawie
wspodlnych zainteresowan i statusow (Walters,
2021)

e Nekanie a hierarchia spoteczna (Koh & Wong, 2017)
o 0SOby nekajgce mogag same stac sie ofiarami nekania, gdy
skonfrontujg sie z tymi, ktorzy sg wyzej od nich w "hierarchii nekania’
(Walters, 2021)




Metoda badawcza

> OSTROLECKIE OBSERWATORIUM OSWIATOWE

e Badanie wyczerpujace

e Populacja: uczniowie 8. klas publicznych SP w Ostrotece
(7 szkot)

o Komplet danych uzyskano dla 541 ucznidow (78% populaciji)

e Ankiety internetowe wypetniane w szkolnych
pracowniach komputerowych pod okiem badacza
o Kwestionariusze samoopisowe
e 4-6 pytan na badany wymiar
e 5-stopniowa skala odpowiedzi
o Narzedzia diagnostyczne Diagmatic

o Kwestionariusz samoregulacji w polskiej adaptacii
M. Gajdy (2022)




Doswiadczanie cyberprzemocy - skala zjawiska

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

doswiadczanie cyberprzemocy w ostatnich 6 miesigcach

dokuczanie (harassment) S =
kompromitowanie (outing and trickery) I 2
o$Smieszanie (flaming) NN e

wykluczanie (exclusion) NN T e

podszywanie sie (impersonation) T
oczernianie (denigration) NN e

ujawnienie intymnej rozmowy .

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M nigdy (O) mjedenraz mdwarazy = trzyrazy mczterylub wiecejrazy (4)

Wykres 1. Czestotliwos¢ dosSwiadczania roznych form cyberprzemocy (N=547).



Stosowanie cyberprzemocy - skala zjawiska

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

sprawstwo cyberprzemocy w ostatnich 6 miesigcach

dokuczanie (harassment) T T

wykluczanie (exclusion) S &

osmieszanie (flaming) I
kompromitowanie (outing and trickery) NS
przesladowanie (cyberstalking) I |
oczernianie (denigration) N

podszywanie sie (impersonation) I

0% 200 40% 60% 80% 100%

®nigdy (0) mjedenraz mdwarazy I trzyrazy M czterylub wiecejrazy (4)

Wykres 2. Czestotliwos¢ stosowania roznych form cyberprzemocy (N=547).



Cyberprzemoc - chtopcy vs dziewczeta
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do$wiadczanie cyberprzemocy sprawstwo cyberprzemocy
dokuczanie dokuczanie
kompromitowanie wykluczanie B mm p<0,05
o$mieszanie p<0,05 oSmieszanie
oczernianie p<0,05 kompromitowanie
wykluczanie P<0,05 oczernianie fm
podszywanie sie podszywanie sie Lw
ujawnienie intymnej rozmowy prze$ladowanie
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0
W chiopiec m dziewczynka W chiopiec ™ dziewczynka

Wykres 3. R6zne formy cyberprzemocy a ptec - porownanie srednich w grupach (N=547).
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Wykres 4. Relacja miedzy doswiadczaniem i stosowaniem cyberprzemocy (N=545).
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Wykres 4. Relacja miedzy doswiadczaniem i stosowaniem cyberprzemocy (N=545).



Poziom sprawstwa/doswiadczania cyberprzemocy
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Wykres 5. Wyroznione skupienia (N=545).
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doswiadczanie cyberprzemocy
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Indywidualne:

- samoregulacja
emocjonalna
-5amoocena

-poczucie kontroli
-nadzieja na sukces

Wsparcie spoteczne:
-dom

-rowiesnicy

-nauczyciele



Uwarunkowania cyberprzemocy: internet

i

Analiza regresji, skupienia 3
jako zmienne 0-1 y, | %

rupa odniesienia: poza

kregiem cyberprzemocy

w kregu doswiadczajacy dopuszczajacy sie
22 cyberprzemocy cyberprzemocy cyberprzemocy
-3
-4
-5
M naduzywanie zaburzenia kontroli emog;ji

Wykres 7. Réznice w poziomie problematycznego korzystania z internetu w poréwnaniu do grupy
uczniow bedagcych poza kregiem cyberprzemocy. Efekty przy kontroli wszystkich korelatow.



Uwarunkowania cyberprzemocy: czynniki indywidualne

u cyberprzemocy swiadczajacy 'uszczajacy sie
berprzemocy berprzemocy

W samoregulacja emocji © samoocena  poczucie kontroli ' nadzieja na sukces

Wykres 8. Roznice w poziomie cech indywidualnych w poréwnaniu do grupy uczniow
bedacej poza kregiem cyberprzemocy. Efekty przy kontroli wszystkich korelatow.



Uwarunkowania cyberprzemocy: kompetencje spoteczne
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5
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1
0

1 wKkregu cyberprz cy doswiadczajgcy dopuszczajacy sie
5 cyberprzemocy cyberprzemocy
-3

-4

-5

W asertywnos¢ M empatia poznawcza kooperacja M prospotecznosé

Wykres 9. Roznice w poziomie kompetencji spotecznych w poréwnaniu do grupy uczniow
bedacej poza kregiem cyberprzemocy. Efekty przy kontroli wszystkich korelatow.



Uwarunkowania cyberprzemocy: wsparcie spoteczne

1wk cyberprzemocy doswiadcz dopuszczaja
cyberprze cyberprze

W wsparcie domu wsparcie rowiesnikdbw  m wsparcie nauczyciel

Wykres 10. R6znice w poziomie odczuwanego wsparcia spotecznego w poréwnaniu do grupy
uczniow bedacej poza kregiem cyberprzemocy. Efekty przy kontroli wszystkich korelatow.



Uwarunkowania cyberprzemocy: relacje rowiesSnicze

1  wKkregu cyberprzemocy doswiadczajacy dopuszczajacy sie
9 cyberprzemocy cyberprzemocy

negatywne nastawienie M zagrozenie odrzucenie

Wykres 11. R6znice w poziomie deficytow w relacjach rowiesniczych w poréwnaniu do grupy
uczniow bedacej poza kregiem cyberprzemocy. Efekty przy kontroli wszystkich korelatow.



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Cyberprzemoc

Czynniki chronigce Czynniki ryzyka
Zaburzenia kontroli emocji zw. z brakiem

Wysoki poziom internetu (szczegdlnie dla sprawstwa)

samoregulacji emocji . . o
Naduzywanie Internetu (szczegdlnie dla

dosSwiadczenia cyberprzemocy)

Nastawienie prospoteczne Wysoki poziom asertywnosci (sprawstwo)

| empatii poznawczej (w kregu

cyberprzemocy)
Wsparcie domu rodzinnego yRErp y

Poczucie zagrozenia ze strony
rowiesnikow (zarowno dla sprawstwa jak

Wsparcie nauczycieli szkolnych i doswiadczania przemocy)
Poczucie wsparcia grupy rowiesniczej
(Sprawstwo przemocy)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Aktorzy cyberprzemocy
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Abstract: Cyberbullying has recently attracted attention due to its increasing prevalence and serious
consequences for both victims and perpetrators. The objective of this population-based study was to
examine the determinants of a person becoming a perpetrator of cyberbullying, including personal
resources (emotional self-regulation, self-esteem, internal locus of control, optimism), social skills
(prosocial behavior, assertiveness, cognitive empathy, cooperation), peer relationships (peer support,
threats from peers, peer rejection, dislike of peers), and problematic Internet use (excessive Internet
use, impulsive reactions to Internet deprivation). Participants (N = 541) were students at elementary
schools (age 14-15) in Ostroleka, a city in central-eastern Poland. Two-part regression was used to
explore protective/risk factors of the likelihood of an individual using cyberviolence (dichotomous
part: involvement in violence) and how often it is used (continuous part: frequency of cyberbullying).
The results showed that the emotional component is crucial to cyberbullying, as indicated by the
importance of emotional self-control, which reduces the frequency of cyberbullying. Other important
factors are assertiveness, impulsive response to limited Internet access (which increases the likelihood
of engaging in cyberbullying) and fear of peers (which reduces its frequency). In turn, the importance
of pro-sociality (which inhibits engagement) and peer support (which promotes engagement) points
to the second important component of cyberbullving—that is, group mechanisms. At the same time,
he results indicate that while the importance of Internet addiction as a risk factor for cyberbullying

be und & as the sourcegpf the

jestimated, the amount of time spent online cannot be
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relationships; problematic Internet use; two-part regression model



