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Cyberprzemoc

Przybiera formy tekstowe (werbalne),
wizualne, relacyjne
Nie wymaga przewagi fizycznej
Większa anonimowość 
Brak bezpośredniej konfrontacji z ofiarą
Szerszy krąg odbiorców/obserwatorów
Szybkość rozpowszechniania
Niemal ciągłe narażenie na atak
Opóźniona reakcja ofiary
Utrudniona kontrola społeczna

1/3 - 1/2
(Pyżalski i in., 2019; Wojtasik, 2008)



W kręgu cyberprzemocy

Doświadczanie i stosowanie różnych
form agresji współwystępuje ze sobą
(sprawcy są często ofiarami, a ofiary
sprawcami; Casper & Card, 2017;
Falla i in., 2022; Walters, 2021). 
Doświadczenie przemocy zwiększa
ryzyko jej popełnienia w przyszłości,
a dopuszczanie się zachowań
agresywnych zwiększa
prawdopodobieństwo stania się ich
ofiarą (Walters, 2021).



Dlaczego ofiary stają się sprawcami?

Frustracja/napięcie związane z doznaniem
przemocy

np. Model procesu cyklicznego (Hamer i in.,
2014)

Rekonstrukcja poznawcza (Falla i in., 2020):
 zniekształcona interpretacja własnej krzywdy
(to normalne, że rówieśnicy tak się zachowują) 

Wrogość interpersonalna (Walters, 2021):
bycie ofiarą nękania przyczynia się do wzrostu myśli i uczuć wrogości
interpersonalnej, które zwiększają zaangażowanie jednostki w
agresywne przestępstwa



Dlaczego sprawcy stają się ofiarami?

Odwet (?)

Homofilia - osoby prześladujące innych mogą
łączyć się w grupy znajomych na podstawie
wspólnych zainteresowań i statusów (Walters,
2021)

Nękanie a hierarchia społeczna (Koh & Wong, 2017)
osoby nękające mogą same stać się ofiarami nękania, gdy
skonfrontują się z tymi, którzy są wyżej od nich w "hierarchii nękania"
(Walters, 2021)



Metoda badawcza

Badanie wyczerpujące
Populacja: uczniowie 8. klas publicznych SP w Ostrołęce
(7 szkół)
Komplet danych uzyskano dla 541 uczniów (78% populacji)

Ankiety internetowe wypełniane w szkolnych
pracowniach komputerowych pod okiem badacza
Kwestionariusze samoopisowe
4-6 pytań na badany wymiar
5-stopniowa skala odpowiedzi

Narzędzia diagnostyczne Diagmatic
Kwestionariusz samoregulacji w polskiej adaptacji
M. Gajdy (2022)

OSTROŁĘCKIE OBSERWATORIUM OŚWIATOWE



Doświadczanie cyberprzemocy – skala zjawiska

Wykres 1. Częstotliwość doświadczania różnych form cyberprzemocy (N=547).



Stosowanie cyberprzemocy – skala zjawiska

Wykres 2. Częstotliwość stosowania różnych form cyberprzemocy (N=547).



Cyberprzemoc – chłopcy vs dziewczęta

p<0,05

p<0,05

p<0,05

p<0,05

Wykres 3. Różne formy cyberprzemocy a płeć - porównanie średnich w grupach (N=547).





Wykres 4. Relacja między doświadczaniem i stosowaniem cyberprzemocy (N=545).



Wykres 4. Relacja między doświadczaniem i stosowaniem cyberprzemocy (N=545).



Wykres 5. Wyróżnione skupienia (N=545).
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Wykres 6. Procent dziewcząt w wyróżnionych skupieniach (N=545).





Uwarunkowania cyberprzemocy: internet

Wykres 7. Różnice w poziomie problematycznego korzystania z internetu w porównaniu do grupy
uczniów będących poza kręgiem cyberprzemocy. Efekty przy kontroli wszystkich korelatów.

**
 Analiza regresji, skupienia

jako zmienne 0-1



Uwarunkowania cyberprzemocy: czynniki indywidualne

Wykres 8. Różnice w poziomie cech indywidualnych w porównaniu do grupy uczniów
będącej poza kręgiem cyberprzemocy. Efekty przy kontroli wszystkich korelatów.

* * *



Uwarunkowania cyberprzemocy: kompetencje społeczne

Wykres 9. Różnice w poziomie kompetencji społecznych w porównaniu do grupy uczniów
będącej poza kręgiem cyberprzemocy. Efekty przy kontroli wszystkich korelatów.

*

*

*

*



Uwarunkowania cyberprzemocy: wsparcie społeczne

Wykres 10. Różnice w poziomie odczuwanego wsparcia społecznego w porównaniu do grupy
uczniów będącej poza kręgiem cyberprzemocy. Efekty przy kontroli wszystkich korelatów.

* * *

*



Uwarunkowania cyberprzemocy: relacje rówieśnicze

Wykres 11. Różnice w poziomie deficytów w relacjach rówieśniczych w porównaniu do grupy
uczniów będącej poza kręgiem cyberprzemocy. Efekty przy kontroli wszystkich korelatów.

*
**



Cyberprzemoc

Czynniki chroniące Czynniki ryzyka

Wysoki poziom 
samoregulacji emocji

Nastawienie prospołeczne

Wsparcie domu rodzinnego

Wsparcie nauczycieli szkolnych

Zaburzenia kontroli emocji zw. z brakiem
internetu (szczególnie dla sprawstwa)

Nadużywanie Internetu (szczególnie dla
doświadczenia cyberprzemocy)

Wysoki poziom asertywności (sprawstwo)  
i empatii poznawczej (w kręgu

cyberprzemocy)

Poczucie zagrożenia ze strony
rówieśników (zarówno dla sprawstwa jak  

i doświadczania przemocy)

Poczucie wsparcia grupy rówieśniczej
(sprawstwo przemocy)



obrońcy

pomocnicy
sprawcy

bierni
obserwatorzy

Aktorzy cyberprzemocy
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