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Pomoz mi
Zrobic to samodzielnie
— czyli o pracach domowych
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Wprowadzenie

Praca domowa jest tak powszechna, ze wiele oséb postrzega jg jako nieodtgczny
element nauczania. Mozna powiedzie¢, ze stata sie szkolng tradycjg. To utrudnia
rzeczowg dyskusje nad jej zasadnoscig, formg, optymalng iloscig czy warunkami jej
skutecznosci. Uczniowie natomiast poswiecajg na nig sporg czes¢ swojego czasu.
Osmoklasisci z Ostroteki spedzaja $rednio 5 godzin i 15 minut tygodniowo na
odrabianiu prac domowych. To jest okoto 200 godzin w ciggu roku szkolnego, czyli
mniej wiecej rownowartos¢ 40 dni nauki szkolng)! Czy ten czas jest owocnie
wykorzystywany? Co mozna robi¢, by prace domowe uczyni¢ skutecznigejszym
narzedziem wspierajgcym uczniow w uczeniu sie? W broszurze szukamy

odpowiedzi na te pytania.

Praca domowa to wszelkie zadania, ktore
nauczyciele polecajg, proponujg lub oczekujg,
ze uczniowie wykonajg poza czasem regular-
nych lekcji. Wbrew temu, co sugeruje nazwa,
nie musi by¢ ona wykonywana w domu.
Uczniowie mogag jg odrobi¢ w terenie, w szko-
le po lekcjach (np. w bibliotece), czy — raczej
wbrew oczekiwaniu nauczycieli — na przerwie.
Prace domowe mogg mie¢ bardzo rdzng
forme: kroétkich, podobnych do wykonywanych
podczas lekcji zadan, zorganizowania materia-
tow na kolejng lekcje, przygotowania wystag-
pienia, napisania wypracowania, powtorzenia
materiatu, czy tez wielotygodniowych proje-
ktéw realizowanych samodzielnie lub w ze-
spotach. Zadania domowe stuzg tez réznym
celom. Te réznorodnosc trudno ujg¢ w bada-
niach. Jednak ich wyniki mogg pomdc
zracjonalizowac¢ dyskusje toczgcg sie wokot
prac domowych oraz wesprze¢ w poOSzu-
Kiwaniu skutecznych rozwigzan.

Polscy 15-latkowie spedzajg na odrabianiu
prac domowych znacznie wiecej czasu niz
ich réwiesnicy z wiekszosci krajéw OECD
(Jakubowski i Wisniewski, 2017). W miedzyna-
rodowym badaniu PISA (Programme for
International Student Assessment), przepro-
wadzonym w 2012 r., mtodziez z krajow OECD

deklarowata, ze poswieca s$rednio prawie 5
godz. tygodniowo na zadania domowe ze
wszystkich  przedmiotéw  (OECD, 2013).
Polscy uczniowie podali czas $rednio o ponad
1,5 godz. dtuzszy. Najmniej czasu na prace
domowe poswiecali uczniowie finscy (mniej
niz 3 godz.), a najwiecej wtoscy (niespetna 9
godz.). Na przestrzeni lat 2003-2012 czas ten
skrocit sie srednio w krajach OECD o godzine
tygodniowo (OECD 2013, str. 121). W
kolejnych  edycjach  badania PISA nie
monitorowano juz tej statystyki, stad trudno o
aktualne dane poréwnawcze. Biorgc jednak
pod uwage generalng tendencje spadkowg
czasu poswiecanego na prace domowa,
deklarowane w 2022 r. przez ostroteckich
osmoklasistow 5 godz. i 15 min. tygodniowo
moze by¢ wynikiem typowym dla Polski.

Za przywotanymi wartosciami srednimi kryje
sie jednak duze zréznicowanie. Badanie PISA
potwierdzito istnienie znaczacych rdéznic
miedzy polskimi szkotami w zakresie czasu,
ktéry uczniowie przeznaczajg tygodniowo
na prace domowg (od niewielu ponad 2 do
ponad 10 godzin; Jakubowski i Wisniewski
2017). Wskazuje to na réznorodne podejscia
do ilosci zadawanych prac domowych.
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Wprowadzenie

Jak czas na prace domowe szacujg
nauczyciele? Badanie Szkolnych Uwarun-
kowann Efektywnosci Ksztatcenia  (SUEK)
przeprowadzone w latach 2010-2014 na re-
prezentatywnej ogolnopolskie] probie uczniow
szkot podstawowych, pokazato, ze nauczy-
ciele niedoszacowujg czasu potrzebnego
uczniom na wykonywanie zadawanych prac
domowych.
deklarujg, ze odrabiajg je dtuzej niz wydaje sie
ich nauczycielom (Dolata i in., 2015).

Inaczej mowigc, uczniowie

Badanie  SUEK
zdecydowana wiekszos¢ polskich nauczycieli

pokazato rowniez, ze
jezyka polskiego i matematyki uwaza prace
domowe za konieczny element procesu
edukacyjnego: 55% nie wyobraza sobie
efektywnego nauczania bez zadawania prac
domowych, a 42% uwaza je za raczej
konieczny sktadnik procesu nauczania (Dolata
iin., 2015). Przekonanie, ze mozna skutecznie
naucza¢ bez prac domowych podzielato
jedynie 2% badanych.

Niemal wszyscy badani nauczyciele byli
zdania, ze waznym celem prac domowych
jest zapewnienie uczniom mozliwosci prze-
¢wiczenia, powtodrzenia i utrwalenia materiatu
omawianego w klasie. Zgodnie twierdzili tez,
ze prace domowe uczg systematycznosci i
odpowiedzialnosci. Wiecej niz 9 na 10 uwa-
zato, ze pozwalajg rozwija¢ motywacje do
nauki i zainteresowanie przedmiotem. Wedtug
prawie 80% badanych prace domowe umo-
zliwiajg ocene wiedzy i umiejetnosci ucznidw.
Natomiast 4 na 10 nauczycieli uwazato, ze
celem zadan domowych jest przerobienie
materiatu, na ktéry nie starczyto czasu na
lekcji, przygotowanie ucznidw do wprowa-
dzenia nowego materiatu, czy zaangazowanie
rodzicow w nauke dzieci. Inni badacze
wskazujg dodatkowo na takie cele jak
zapewnienie mozliwosci zastosowania zdoby-

tych  w szkole umigjetnosci w nowych
sytuacjach lub zintegrowania ich z innymi
obszarami zainteresowan, czy stwarzanie
okazji do korzystania z réznych zasobow,
takich jak Internet, biblioteka, podreczniki itp.
(Basiin., 2017).
Niektére z  wymienionych  celdw  s3g
bezposrednio powigzane z procesem uczenia
sie danego przedmiotu, inne (jak np. zaan-
gazowanie czy praktykowanie
systematycznosci) dotyczg kwestii ponad
przedmiotowych. Te pierwsze, zwane w litera-

rodzicow,

turze instruktazowymi, mozna pogrupowac w
cztery podstawowe cele prac domowych
(Theodoreiin., 2014):

1. éwiczenie — wzmocnienie, utrwalenie umie-
jetnosci nauczanych w klasie w celu osig-
gniecia mistrzostwa, dzieki np. czestszemu
powtarzaniu w domu;

2. przygotowanie - zadania pomagajgce sie
przygotowa¢ do kolejnej lekcji (strategia ta
znana jest takze pod nazwg ,odwrdcone)
klasy”);

3. rozszerzenie - zadania pozwalajgce na
zastosowanie lub rozwiniecie umiejetnosci
zdobytych podczas lekcji na rézne sytuacje i
konteksty;

4. integracja - wykorzystanie zdobytych w
szkole umiejetnosci i wiadomosci do stwo-
rzenia nowego, bardziej kompleksowego
rezultatu (np. projektu tematycznego).

Jesli prace domowe skutecznie realizowatyby
wspomniane wyzej cele, powinny pomagac w
osigganiu  wyzszych  wynikow
Wyniki badan nie sg jednak jednoznaczne w
tej kwestii. Zestawienia wielu badan, tzw.
metaanalizy, wykazuja, ze prace domowe
sprzyjaja uzyskiwaniu wyzszych osiagnieé,
cho¢ dowodzg tez duzego zréznicowania
obserwowanych efektéw (Bas i in., 2017;
Cooperiin., 2006).

nauczania.
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Wprowadzenie

Badania natomiast dos¢ spdjnie potwierdzajg
fakt, ze wiekszg korzys¢ z prac domowych
uzyskuja uczniowie starsi (Bas i in., 2017;
Cooper i in., 2006; Cooper i Valentine, 2001,
EEF, 2021). W przypadku uczniow szkét
podstawowych, szczegdlnie mtodszych
klas, efekt odrabiania prac domowych jest
znikomy lub zerowy. Potwierdzajg to takze
ogolnopolskie badania prowadzone z udzia-
tem szostoklasistéow (Dolata i in., 2015).
Wyjasnienia tej prawidtowosci upatruje sie w
tym, ze mtodsi uczniowie nie majg tak
efektywnych strategii uczenia sie | zarzgdzania
uwagg jak ich starsi koledzy. Ponadto
nauczyciele mtodszych klas, zdajgc sobie z
tego sprawe, mogg czesciej zadawac prace
domowe w innych celach niz bezposrednio
Zwigzane z poprawg osiggniec¢, np. po to, by
rozwija¢ umiejetnos¢ samodzielnej nauki czy
systematycznej pracy (Cooperiin., 2006).

Jednak nawet w przypadku starszych uczniéw
nie zawsze wiecej znaczy lepiej. Okazuje sie,
ze adekwatna do wieku ilosé pracy domo-
wej moze wspieraé uczenie sie, ale za duzo
moze mieé¢ negatywne skutki (Cooper i in.,
2006). Poprawe osiggnie¢ ucznidw ostatnich
klas szkoty podstawowej (od 6 klasy)
obserwuje sie juz przy niewielkiej ilosci pracy
domowej (mniej niz jedna godzina dziennie).
Praca nad zadaniami domowymi miedzy
jedng a dwiema godzinami dziennie (ze
wszystkich przedmiotéw tacznie) wydaje
sie optymalna w przypadku uczniéw
ostatnich klas szkoty podstawowej. W
przypadku ucznidw szkot srednich osiggniecia
poprawiajg sie do momentu, gdy uczniowie
spedzajg nad pracg domowg okoto dwoch
godzin dziennie. Dtuzszy czas jest powigzany
Z nizszymi osiaggnieciami (Cooper i in., 2006).

/byt czesto zadawane czy zbyt dtugie prace
domowe (lub ich kumulacja w ramach wielu
przedmiotéw) moga by¢ nieskuteczne, gdyz

ograniczajg czas potrzebny na odpoczynek,
mogg potegowac stres, zwiekszac frustracje
zwigzang z nauka, zmniejszac zainteresowanie
przedmiotem, czy prowokowac¢ niesamo-
dzielne ich odrabianie (Cooper, 1989).
Szczegdlnie, jesli sg to zadania obligatoryjne
(Liedaht, 2023).

Skutecznos¢ prac domowych moze zalezec
od wielu czynnikéw (patrz tabela 1.). Z badan,
takze tych prowadzonych w Polsce, wynika,
ze aby praca domowa byta skuteczna,
powinna byé wykonywana przez uczniéow
samodzielnie (Dolata i in., 2015; Fernandez-
Alonso i in., 2022). Oznacza to przede
wszystkim niespisywanie zadan domowych od
kolegéw czy niekorzystanie z gotowych
rozwigzann z internetu. Badania Liljedahla
(2023) pokazaty, ze tym, co znaczaco
redukuje oszukiwanie i zwieksza odsetek
uczniow wykonujgcych zadania domowe
samodzielnie, jest niewystawianie ocen za
prace domowe.

Samodzielnos¢ to tez niekorzystanie z pomo-
cy rodzicéw. Okazuje sie, ze uczniowie,
ktérych rodzice angazujg sie bezposrednio
w pomoc w wykonywaniu prac domowych,
maja nizsze osiggnigcia, takze przy kontroli
wptywu uprzednich osiggnie¢ (Dolata i in.,
2015). Szczegdlnie niekorzystne sg: nadmier-
na kontrola rodzicielska, presja zwigzana z
pracg domowg | ingerowanie w jej wykonanie
(Boonk i in., 2018; Moroni i in., 2015).
Wzmozona  rodzicielska  kontrola  prac
domowych moze tez prowadzi¢ do czestsze-
go zwlekania z ich odrobieniem przez dzieci
(Dumont i in.,, 2014). Korzy$é natomiast
przynosi wspieranie przez rodzicéw
samodzielnosci dziecka w procesie uczenia
sie (np. sugerowanie ponownego
zastanowienia sie nad zadaniem lub jego
rozwigzaniem, zachecanie do przeana-
lizowania btedu, czy udzielenie wskazowek;
Gonida i Cortina, 2014).
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Wprowadzenie

Tabela 1. Czynniki mogagce mie¢ znaczenie dla efektywnej pracy domowej

Srodowisko

Uczen Klasa
domowe
c " Czynniki
. zynniki .
Cechy zadania yd . nastepujgce po
domowego poprzed zajace wykonaniu pracy
prace domowa domowej
o Wiek e Cel Upewnienie sie, e Konsekwencje e Aktywnosci
e Umigjetnosci e llosc ze uczniowie wykonania lub konkurujgce z
samodziel- e Potrzebne rozumiejg zadanie  niewykonania pracg domowa

nego uczenia

umiejetnosci

domowe oraz

pracy domowej

Warunki do nauki

sie o Atrakcyjnosc posiadajg Forma informacji  (spokojne miejsce,
¢ Umiejetnosci zadania umiejetnosci i zwrotnej (ocena,  oswietlenie,
przedmioto- e Poziom materiaty jakosciowa potrzebne
we autonomii potrzebne do informacja materiaty i
e Motywacja ucznia (wybor: jego wykonania zwrotna: co narzedzia)

e Nawyki czy i w jaki Wyjasnienie celu dobrze, cozlei e Zaangazowanie
uczenia sie sposdb zrobie) Ustalenie z jak poprawic, innych osob:

e Kontekst uczniami samodzielne rodzicow,
spoteczny priorytetow sprawdzenie z rodzenstwa,
zadania (najwazniejszych przekazanym korepetytorow,

e Poziom do wykonania wzorcem) kolegoéw (wsparcie
zindywidu- zadan) Wykorzysty- VS. wyreczanie,
alizowania Wspdtpraca z wanie podczas wspieranie

e Termin rodzicami dyskusji w autonomii vs.
wykonania (okreslenie ich klasie presja i kontrola)

roli we wsparciu
dzieci w pracach
domowych)

Zrédto: Inspirowane modelem Cooper’a (1989).

Warto podkreslic, ze zachowania rodzicéw zwigzane z pracami domowymi sag czesto
odpowiedzig na to, jak postrzegajg oni stawiane im przez szkote oczekiwania. Przekonanie, ze
zadaniem rodzica jest dopilnowanie, by dziecko miato dobrze wykonang prace domowg napedza
niewspierajgce praktyki takie jak nadmierna presja, czy zbytnie ingerowanie w wykonanie zadania
domowego.

Dlatego tak wazne jest przedyskutowanie z rodzicami ich roli w towarzyszeniu dzieciom w
pracach domowych, ktére powinno koncentrowac sie na zapewnieniu odpowiednich warunkow,
materiatow i narzedzi do pracy, pomocy w planowaniu czasu na prace domowg, motywowania do
nauki i wsparcia w rozwijaniu samodzielnosci w uczeniu sie.
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Wprowadzenie

To, czy uczniowie wykonajg prace domowg
samodzielnie, zalezy tez od tego, czy
zrozumieja proponowane im zadanie, beda
posiada¢ niezbedne do jego wykonania
umiejetnosci oraz tego, czy zadanie bedzie
wystarczajgco ciekawe i angazujace, by
chcieli je zrobi¢ sami.

Niektdrzy uczniowie mogg tez nie posiadac
odpowiedniego miejsca do wykonywania prac
domowych. Niewziecie tego pod uwage moze
przyczynia¢ sie do pogtebienia nieréwnosci
edukacyjnych  (Vatterott, 2018). Dlatego
nalezy zastanowic¢ sie, w jaki sposob szkota
moze wspierac takich uczniow.

W systemach edukacji o wysokich
wynikach w testach PISA szkoty zazwyczaj
udostepniajg pomieszczenie, w ktérym
uczniowie moga odrabia¢ prace domowe, a
pracownicy szkét zapewniajg pomoc, jesli
jest potrzebna. Srednio w krajach OECD
uczniowie, ktérzy majg w szkole dostep do
pokoju do odrabiania prac domowych,
0siggajg troche wyzsze wyniki w czytaniu niz
uczniowie pochodzgcy z rodzin o
porownywalnym statusie, lecz bez dostepu

do takich pokoi (OECD, 2020).

Wazne jest tez to, w jaki sposob praca
domowa wigze sie z naukg w szkole.
Najwieksze korzysci odnotowano w bada-
niach, w ktérych stanowita ona integralng
czes$¢ nauki, a nie dodatek do niej (EEF, 2027).

Wkomponowanie prac domowych w proces
nauczania-uczenia sie to nie tylko planowanie i
integrowanie ich celu i zakresu z tym, co sie
dzieje w klasie, ale tez upewnienie sie, ze
uczniowie otrzymajg do nich wartosciowa
informacje zwrotnag lub beda mieli warunki

Informacja zwrotna  jest  jednym z
najpotezniejszych czynnikdw oddziatujgcych
na uczenie sie (Hattie i Timperley, 2007). Nie
mozna jej jednak myli¢ z oceng, ktéra czesto
jest odbierana jako kara lub nagroda.
Wspomniane juz badania Liljedahla (2023)
pokazaty, ze wystawianie ocen za prace
domowe sprawia, ze uczniowie czescigj
rozwigzujg je niesamodzielnie (odpisujg lub
korzystajg z pomocy). Rezygnacja z oceniania
prac domowych prowadzi zas do wiekszej
samodzielnosci w ich wykonywaniu. Nie
chodzi jednak o to, by zadawac¢ | nie
sprawdza¢. Uczniowie, wykonujgc jakie$
zadanie, muszg wiedzie¢, czy przyblizyto je
ono do osiggniecia celu nauczania. Czasem
niezbedna bedzie opisowa informacja zwro-
tna, a czasem wystarczy stworzy¢ warunki do
samooceny poprawnosci wykonania zadania
(np. przez udostepnienie uczniom poprawnych

rozwigzan).

Prace domowe sg zadawane takze po to, by
rozwija¢ umiejetnos¢ zarzadzania procesem
uczenia sie, czyli tzw. samoregulacje.
Uczniowie, wykonujgc prace domowe, muszg
korzysta¢ z roznych aspektow samoregulacji
takich jak zarzadzanie czasem, planowanie,
motywowanie sie, koncentrowanie uwagi,
radzenie sobie z emocjami podczas uczenia
sie, czy zastanawianie sie nad tym, czego sie
nauczyli. Potrzeba dalszych badan, by
rzetelnie oceni¢ znaczenie prac domowych
dla rozwijania umiejetnosci samoregulacii,
jednak dostepne prace pokazujg, ze treningi
samoregulacji, prowadzone 2z wykorzy-
staniem zadan domowych zaplanowanych
specijalnie do realizacji tego celu, wspieraja
umiejetnosé zarzadzania czasem, rozwijajg
poczucie wtasnej skutecznosci, czy
pomagajag w dokonywaniu autorefleksji nad

do samodzielnej oceny poprawnosci swoimi wynikami (Ramdass i Zimmerman,
wykonanych zadan. 20M).
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Jak przeprowadzono badanie”

UCZESTNICY
BADANIA

METODY
ZBIERANIA
DANYCH

ANALIZY

Do udziatu w badaniu zaproszono wszystkich ucznidéw
6smych klas publicznych szkdét  podstawowych  w
Ostrotece (N=698) oraz ich rodzicéw. Zebrano 580 ankiet
wypetnionych przez ucznidw (83% populacji) i 622
wypetnionych przez rodzicow. Braki danych wynikaty z
braku zgody rodzicéw (w wiekszosci przypadkéw) lub
nieobecnosci ucznia w szkole.

Informacje nt. prac domowych oraz samoregulacji zebrano
od uczniéw za pomocg ankiety internetowej. Badanie
odbyto sie w maju 2022 r. w szkolnych pracowniach
komputerowych w obecnosci nauczycieli i ankieterow.

Dane nt. statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny ucznia
oraz rodzicielskiej kontroli odrabiania prac domowych
zebrano za pomocg ankiety papierowej wypetniangj
przez opiekunéw prawnych we wrzesniu 2021 r.

Informacje te potgczono z wynikami egzaminu
6smoklasisty z 2022 r.

W pracy wykorzystano rézne metody ilosciowej analizy
danych: analize rozktadéw i rozktaddw warunkowych z
testem chi-kwadrat, poréwnania srednich, analize warianciji
ANOVA, analize korelacji liniowej Pearsona oraz regresje
wielozmiennowa (analizy te przeprowadzono w programie
SPSS). W celu zbadania znaczenia samoregulacji i
zaangazowania w wykonywanie prac domowych dla
wynikdw nauczania postuzono sie modelami rownan
strukturalnych (analizy wykonane w programie Mplus). W
broszurze ograniczono opis metodologii do niezbednego
minimum. Osoby zainteresowane szczegdtami zapraszamy
do kontaktu.
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|
Wyniki ostroteckiego badania

Przeprowadzone badanie umozliwito poznanie odpowiedzi na wiele waznych pytan dotyczgcych

prac domowych.

lle czasu zajmuje praca domowa ostroteckim uczniom?

Zgodnie z deklaracjami ucznidow, ostroteccy ésmoklasisci poswiecali na prace domowe ze
wszystkich przedmiotéw srednio 5 godz. i 15 min w tygodniu. Dla osdb koniczagcych szkote
podstawows taka ilo$¢ czasu zdaje sie optymalna (przypomnijmy, ze z badan wynika, ze dla tej
grupy wiekowe] najwieksze korzysci przynosi odrabianie prac domowych przez 1-2 godz.

dziennie).
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Rysunek 1. Zréznicowanie obcigzenia ucznidw pracami domowymi.

Jednak za tg Srednig kryje sie duze
zréznicowanie. Sporej czesci ucznidw prace
domowe zajmujg znacznie mniej czasu (patrz
rysunek 1.): 81 ankietowanych (co stanowi 15%)
przyznato, ze na prace domowe poswieca
mniej niz godzine w tygodniu (pierwszy stupek
na wykresie), niespetna 30% ucznidw spedza
nad zadaniami domowymi nie wiecej niz 2
godz. tygodniowo, a potowa co najwyzej 3
godz. i 45 min. Wielu uczniom prace domowe
zajmowaty tez znacznie wiecej czasu. Np. 14%
6smoklasistow zadeklarowato, ze spedza nad

zadaniami domowymi wiecej niz 10 godz.
tygodniowo (rekordzisci: wiecej niz 25 godz.).

Czas poswiecany na prace domowe zalezy w
duzej mierze od tego, ile razy w tygodniu
nauczyciele zadajg prace domowe. Nic wiec
dziwnego, ze obserwujemy wyrazne roznice
miedzy szkotami i oddziatami w zakresie czasu
poswiecanego przez uczniéw na
wykonywanie zadan domowych (a takze w
zakresie czestotliwosci ich zadawania).

Jasiriska-Macigzek, A., Stelmach, J. (2023). Pomdz mi zrobic to samodzielnie — czyli o pracach domowych. Ostroteckie obserwatorium oswiatowe
2022/23. Warszawa: Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego.
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Sredni czas odrabiania zadari domowych ze
wszystkich przedmiotéw tgcznie waha sie
miedzy szkotami od 3 godz. i 25 min do 8
godz. i 15 min w tygodniu (uczniowie ze szkoty
0 najwiekszym obcigzeniu pracami domowymi
spedzajg na nich srednio ponad dwukrotnie
wiecej czasu niz uczniowie O najmniejszym
obcigzeniu i duzo wiecej niz sugerowany przez
badaczy optymalny czas). Réznice miedzy
oddziatami sg jeszcze wieksze: od 1 godz. 37
min do 10 godz. i 48 min w tygodniu (nawet w
ramach tej samej szkoty rdznice miedzy
oddziatami dochodzg do 5 godz. tygodniowo).

Miedzyoddziatowe zréznicowanie  dotyczy
takze specyfiki poszczegolnych przedmiotow.
Sg oddziaty, w ktérych uczniowie wyraznie
wiecej] czasu poswiecajg na odrabianie prac
domowych z matematyki, w innych dominuje

jezyk polski.

Dane te wskazujg na rdznice w strategiach
zadawania prac domowych przez nauczycieli
skutkujgce bardzo duzym zréznicowaniem
ostroteckich

obcigzenia uczniow  pracami

domowymi.

Czy zadawanie prac domowych pozwala osiggng¢ wyzsze

wyniki nauczania?

Wiekszos¢ prac domowych jest zadawana po to, by wzmocni¢ osigganie celdéw edukacyjnych
(Dolata i in., 2015). Czy, wobec tego, czestsze zadawanie prac domowych pomaga w osigganiu

wyzszych wynikow?
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Rysunek 2. Czestotliwos¢ zadawania prac domowych a wyniki nauczania.
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Oddziaty klasy 8 w Ostrotece rdznity sie
istotnie miedzy sobg tym, ile razy w tygodniu
nauczyciele prace  domowe.
Zroznicowanie to mozna dostrzec na rysunku

zadawali

2. Jedna kropka na wykresie reprezentuje
jeden oddziat. Na osiach poziomych widzimy
Srednie z deklaracji uczniow nt. tego, ile razy
w tygodniu zwykle nauczyciel danego
przedmiotu zadawat prace domowg. Wartosci
wahajg sie od “mniej niz raz w tygodniu” do
“cztery razy w tygodniu”. Widac¢, ze w
przypadku matematyki wiecej kropek znajduje
sie przy wyzszych wartosciach, co oznacza,
ze matematycy s$rednio rzecz biorgc zadajg
prace domowe czesciej niz nauczyciele

jezyka polskiego czy angielskiego.

Co jednak  wazniejsze, czestotliwosé
zadawania prac domowych nie jest w
zadnym stopniu powigzana z wynikami
nauczania mierzonymi egzaminem
6smoklasisty (z Zzadnego z analizowanych
przedmiotéw).

Nie odnotowano bowiem, by oddziaty, w
ktorych uczniowie mieli czesciej zadawang
prace domowg, uzyskaty na egzaminie
wyzsze wyniki (wyniki egzaminu przedsta-

wiono na wykresach na osi pionowej).

Co wiecej nie stwierdzono takze zaleznosci
czestotliwosci zadawania prac domowych
z wynikami skorygowanymi o wptyw
wyksztatcenia rodzicbw na osiggniecia
Takze czas

uczniow®. odrabiania przez

uczniow prac domowych nie byt powigzany z

wynikami  egzaminu ani  z  wynikami
skorygowanymi o  wptyw  wyksztatcenia
rodzicow.

Oznacza to, ze badanie nie potwierdzito,
by w Ostrotece wieksza ilosé prac
domowych (w obecnej formie)
przektadata sie na wyzsze osiagniecia
uczniéw.

Czy ostroteccy dsmoklasisci odrabiajg prace domowe

samodzielnie?

Praca domowa ma szanse przynies¢ korzysci
gdy bedzie przez
ucznidow wykonana samodzielnie. Natomiast
co trzeci badany przyznat, ze czesto,
bardzo czesto lub niemal zawsze odpisuje
prace domowe z matematyki lub jezyka
polskiego od kolegow/kolezanek (podobna

wytgcznie wowczas,

Jeszcze wieksza czesé¢ odsmoklasistow
czesto lub bardzo czesto wykorzystywata
gotowe prace domowe 2z internetu (w
przypadku matematyki stwierdzito tak az 43%
uczniow). Tylko 24% ucznidw zadeklarowato,
ze bardzo czesto lub zawsze odrabia prace
domowe z matematyki samodzielnie (bez

czes¢ uczniow zadeklarowata, ze daje niczyjej pomocy). W przypadku jezyka
odpisywac¢ od siebie prace domowe; patrz polskiego byto to okoto 40% uczniow.

rysunek 3.).

* Wyniki skorygowane to takie, z ktérych wytrgcono juz wptyw wyksztatcenia rodzicow. Pozwalajg one na zbadanie, od czego jeszcze, poza
wyksztatceniem rodzicéw, zalezg wyniki uczniow.
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Jak czesto majg miejsce nastepujgce sytuacje... (j. polski)

0

Odrabiam prace domowe sam/a, bez niczyjej pomocy.
Wykorzystuje gotowe prace domowe z internetu.
Odpisuje prace domowe od kolegéw/kolezanek.
Koledzy/kolezanki odpisujg prace domowe ode mnie.

Bardzo rzadko lub nigdy

Rzadko

Jak czesto majg miejsce nastepujgce sytuacje... (matematyka)

0

Odrabiam prace domowe sam/a, bez niczyjej pomocy.
Wykorzystuje gotowe prace domowe z internetu.
Odpisuje prace domowe od kolegow/kolezanek.

Koledzy/kolezanki odpisujg prace domowe ode mnie.

Bardzo rzadko lub nigdy Rzadko

Jak czesto majg miejsce nastepujgce sytuacje... (j. angielski)

0

Odrabiam prace domowe sam/a, bez niczyjej pomocy.
Wykorzystuje gotowe prace domowe z internetu.
Odpisuje prace domowe od kolegow/kolezanek.
Koledzy/kolezanki odpisujg prace domowe ode mnie.

Bardzo rzadko lub nigdy Rzadko
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Rysunek 3. Deklaracje ésmoklasistow nt. samodzielnos$ci wykonywania prac domowych

z trzech przedmiotéw.

Niesamodzielnos¢ wykonywania
ucznidw prac domowych w mniejszym
stopniu dotyczy jezyka angielskiego. Do
odpisywania zadan domowych 2z tego
przedmiotu od kolegdw/kolezanek lub
korzystania z gotowych rozwigzan z internetu
przyznat sie co pigty uczen. Niemal potowa
natomiast zadeklarowata, ze bardzo czesto
lub zawsze odrabia prace domowe z jezyka
angielskiego samodzielnie, bez niczyjej
pomocy (74%, jesliby wzig¢ réwniez pod
uwage odpowiedzi “czesto”).

przez

Brak samodzielnosci w kwestii prac
domowych ujawnia sie takze w deklaracjach
rodzicow nt. koniecznosci nadzorowania
tego, czy ich dzieci (w momencie badania -
siédmoklasisci) odrobity prace domowag. 72%

rodzicéw co najmniej kilka razy w tygodniu

pytato swoje dzieci, co majg zadane, 65%
odrobienia
pracy domowej, a 36% sprawdzato, czy
dziecko odrobito prace domowa.

przypominato o koniecznosci

Odpowiedzi  ucznidw oraz  deklaracje
rodzicéw sugeruja, ze uczniowie
prawdopodobnie rzadko traktujg prace

domowe jako strategie poprawy osiggniec.
Byé moze wykonujg je (lub odpisujg) dla
ocen, z obawy przed niezadowoleniem
nauczyciela lub po to, by spetni¢
rodzicow. Dlatego nalezy
zastanowi¢ sie, jakie dziatania sprawiag, ze
uczniowie w wiekszym stopniu wezmg
odpowiedzialno$¢ za proces uczenia sie i
bedg wykonywac zadania domowe z moty-

oczekiwania

wacji wewngtrznej. Podpowiedzi dostarczajg
dane.
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Co sprzyja samodzielnemu wykonywaniu prac domowych?

Ucznidow pytaliSmy m.in. o to, czy ich nauczyciele (jezyka polskiego, matematyki i jezyka
angielskiego) oceniajg prace domowe (na ocene lub plus/minus) oraz czy przekazujg do prac
domowych informacje zwrotng (IZ) na temat tego, czy zadanie jest wykonane poprawnie i jak
nalezy je poprawi¢. Na podstawie odpowiedzi ucznidow wyrdzniliSmy cztery sytuacje:

Brak oceny oraz IZ — uczniowie deklarujgcy, ze rzadko lub bardzo rzadko otrzymujg ocene
oraz IZ (j. pol.: 20% odp., mat.: 23% odp., j. ang.: 31%);

Tylko ocena - uczniowie deklarujagcy, ze ich prace domowe sg oceniane czesto lub
bardzo czesto, ale rzadko lub bardzo rzadko otrzymujg szerszg IZ (j. pol.: 16% odp., mat.:
22% odp., j. ang.: 16%);

Ocena oraz IZ - uczniowie deklarujgcy, ze czesto lub bardzo czesto otrzymujg zaréwno
ocene jak i IZ do prac domowych (j. pol.: 41% odp., mat.: 40% odp., j. ang.: 33%);

Tylko 1Z - uczniowie deklarujgcy, ze czesto lub bardzo czesto otrzymujg IZ do prac
domowych, ale rzadko lub bardzo rzadko otrzymuijg za nie oceny (j. pol.: 23% odp., mat.:
15% odp., j. ang.: 20%).

ONONOXO

Nastepnie sprawdzilismy, jak czesto uczniowie z wyrdznionych czterech grup deklarujg
zachowania $swiadczgce o samodzielnym lub niesamodzielnym odrabianiu prac domowych.

Odsetek ucznidow deklarujgcych, ze czesto lub zawsze...

(j. polski)
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bez niczyjej pomocy. domowe z internetu. kolegéw/kolezanek.

brak oceny oraz IZ mwtylkoocena  ocena+I|Z wiylko IZ

Rysunek 4. Strategie oceniania prac domowych a samodzielnos$¢ ich wykonywania
przez uczniow.

Jasiriska-Macigzek, A., Stelmach, J. (2023). Pomdz mi zrobic to samodzielnie — czyli o pracach domowych. Ostroteckie obserwatorium oswiatowe 1
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Jak wida¢ na rysunku 4. prace domowe
najczescie] samodzielnie odrabiajg uczniowie
otrzymujgcy od nauczycieli informacje zwrotng
na temat tego, co byto dobrze, a co i jak
nalezy poprawic¢ (zétte stupki). Zdaje sie, ze
nie ma znaczenia, czy informacja zwrotna jest
uzupetniona o ocene, czy nie. W sytuacji, w
ktore] uczniowie otrzymujg wytgcznie ocene
za prace domowsg (niebieskie stupki), zwieksza
sie natomiast odsetek uczniow korzystajgcych
z gotowych prac z internetu lub odpisujgcych
zadania od kolegdéw/kolezanek. Efekt ten jest
najbardziej widoczny w przypadku matematyki
I jezyka polskiego. W przypadku matematyki,
gdy uczniowie otrzymujg gtownie oceny za
prace domowe, samodzielne wykonywanie
prac domowych jest
odpisywanie, czy $cigganie z internetu.

rzadsze niz ich

Brak ocen i informacji zwrotnej do prac
domowych jest zwigzany z nizszym odsetkiem
uczniow wykonujgcych zadania domowe
samodzielnie, ale tez zmniejsza oszukiwanie.

Zdaje sie wiec, ze jednym z czynnikéw, ktére
motywujg ucznibw do samodzielnego
wykonywania prac domowych jest
otrzymywanie od nauczycieli wartosciowej
informacji zwrotnej, ktéra pomaga uczniom
zrozumieé¢, czy sg na dobrej drodze do
osiggniecia celu edukacyjnego.

Brak  przetozenia prac domowych na
osiggniecia uczniow moze natomiast
czesciowo wynikac¢ z faktu, ze spora czesc¢
uczniow nie wykonuje proponowanych zadan
samodzielnie.

Czy zadawanie prac domowych pozwala rozwijac
samoregulacje poznawczg uczniow?

Odrabianie prac domowych wymaga od ucznidow zarzgdzania procesem uczenia sie. Uczeri musi
znalez¢ czas i przestrzen, skoncentrowac¢ uwage, radzi¢ sobie z rozpraszajgcymi myslami,
okresli¢ cele nauki i zaplanowac sposob ich realizacji oraz monitorowac postepy. Umiejetnosci te
nazywamy samoregulacja poznawczg lub samoregulacja w procesie uczenia sie*. Skoro
umiejetnosci te sg potrzebne, by z powodzeniem wykonywac prace domowe, czestsze okazje do
ich praktykowania powinny wspomagac¢ ich rozwdj. W badaniu sprawdzono, czy czestszemu
zadawaniu prac domowych towarzyszy wyzszy poziom samoregulacji poznawczej uczniow.

* Wigcej nt. samoregulacji mozna znalez¢ w poprzedniej broszurze wydanej w ramach projektu:

Gajda, M. (2022). Przejmij kierownice, czyli o znaczeniu samoregulacji i jej uwarunkowaniach. Ostroteckie
obserwatorium oswiatowe 2022/23. Warszawa: Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego. Do pobrania ze
strony: www.pedagog.uw.edu.pl/ostroleka/projekty/ostroleckie-obserwatorium-oswiatowe/

Jasiriska-Macigzek, A., Stelmach, J. (2023). Pomdz mi zrobic to samodzielnie — czyli o pracach domowych. Ostroteckie obserwatorium oswiatowe 12
2022/23. Warszawa: Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego.
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Rysunek 5. Czestotliwos¢ zadawania prac domowych a poziom samoregulaciji

poznawczej uczniow.

Okazato sie, ze — podobnie jak w przypadku
wynikdw w nauce - czestsze zadawanie prac
domowych nie jest powigzane z poziomem
samoregulacji uczniéw (zaleznosé analizo-
wana na poziomie klas), co wyraznie widaé
na rysunku 5. (kropki nie uktadajg sie wokot
linii wznoszgce)).

W klasach, w ktérych uczniowie mieli wiecej
okazji do odrabiania prac domowych, nie
odnotowano wyzszego poziomu samo-
regulacji poznawczej. Podobnie
stwierdzono zwigzku samoregulacji pozna-
wczej z czasem odrabiania prac domowych
(zaleznosé poziomie
uczniow).

nie

analizowana na

Przedstawione dotychczas wyniki wskazujg na to, ze prace domowe w
dotychczas stosowanej formie byty ogolnie rzecz biorgc nieefektywne. Nie
znaleziono dowodoéw na to, by zadawanie ich czesciej lub zadawanie prac
domowych wymagajgcych dtuzszego czasu ich odrabiania wspierato rozwaj

osiggnie¢  szkolnych
osmoklasistow.

czy

samoregulacje

poznawczg  badanych

Jasiriska-Macigzek, A., Stelmach, J. (2023). Pomdz mi zrobic to samodzielnie — czyli o pracach domowych. Ostroteckie obserwatorium oswiatowe
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Jakie sg warunki efektywnosci prac domowych?

W celu znalezienia odpowiedzi na to pytanie
sprawdzono, ktére charakterystyki opisujgce
strategie odrabiania prac domowych przez
uczniéw, zadawania ich przez nauczycieli
oraz nadzorowania przez
wynikami

rodzicow sg

nauczania.
Wykorzystano skorygowane wyniki egzaminu
o0smoklasisty, czyli wyniki po wytrgceniu
wptywu wyksztatcenia rodzicow na
osiggniecia uczniéw (inaczej moéwigc, pytano

powigzane z

W analizach uwzgledniono wiele cech
rédwnoczesnie, co oznacza, ze ich znaczenie
badano przy statystycznej kontroli
pozostatych uwzglednionych charakterystyk.
Na wykresach na rysunku 6. pokazano zysk
(zotte stupki) lub strate (niebieskie) w
wynikach egzaminu (wyrazonych na skali
100;15) ucznidw, ktérych charakteryzuje dana
cecha (w poréwnaniu do ucznidw, ktérych

ona nie opisuje).

o to, od czego jeszcze, poza wyksztatceniem
rodzicow, zalezg wyniki uczniéw).

Rdéznice w wynikach E8 z jezyka polskiego (skorygowanych o wptyw wykszt. rodzicow)
-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 g 8 9

Godzina wigcej odrabiania PD w tygodniu
Rodzicielska kontrola prac domowych
Odrabianie PD samodzielnie (bez pomocy)
Odrabianie PD dla chetnych

Otrzymywanie od nauczyciela |Z do PD

Roéznice w wynikach E8 z matematyki (skorygowanych o wplyw wykszt. rodzicow)
-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Godzina wigcej odrabiania PD w tygodniu
Rodzicielska kontrola prac domowych
Qdrabianie PD samodzielnie (bez pomocy)

Qdrabianie PD dla chetnych

Roznice w wynikach E8 z jezyka angielskiego (skorygowanych o wptyw wykszt. rodzicow)
-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Godzina wiecej odrabiania PD w tygodniu
Rodzicielska kontrola prac domowych
Wykorzystuje gotowe prace domowe z internetu.
Odrabianie PD samodzielnie (bez pomocy)

Odrabianie PD dla chetnych

Rysunek 6. Cechy prac domowych (PD) powiazane z wynikami nauczania (niebieskie
stupki - efekt negatywny; zétte - efekt pozytywny; szare - brak efektu).
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Wyniki badania

W przypadku wszystkich trzech badanych
przedmiotéw najwiekszy efekt odnotowano
dla samodzielnego wykonywania zadan
domowych. Uczniowie, ktérzy odrabiajg
zadane prace samodzielnie, uzyskujg
wyzsze wyniki na egzaminie. Pomocne jest
tez wykonywanie zadan domowych dla
chetnych, a w przypadku jezyka polskiego
takze otrzymywanie od nauczyciela
informacji zwrotnej do prac domowych
(pokazujgcej, co byto dobrze, co nie i jak
nalezy poprawi¢). Natomiast rodzicielska
kontrola prac domowych (dopytywanie, co
dziecko ma zadane, przypominanie 0
koniecznosci odrobienia i sprawdzanie, czy
dziecko odrobito) jest powigzana z
uzyskiwaniem przez ucznidw nizszych
wynikéw na egzaminie. W przypadku jezyka
angielskiego negatywny efekt stwierdzono
takze dla wykorzystywania gotowych prac
domowych z internetu.

Samoregulacja

Nie stwierdzono natomiast zwigzku z czasem
poswiecanym przez ucznidw na prace
domowe (co oznaczono szarym kolorem na
wykresach). Podobnie nie stwierdzono tez
zaleznosci z wystawianiem ocen za prace
domowe, zadawaniem prac domowych do
wykonania w parach czy grupach lub
zadawaniem prac domowych w postaci
dtuzszych projektéw.

Pogtebione analizy wykazaty natomiast
znaczenie samoregulacji poznawczej oraz
zaangazowania w wykonywanie prac
domowych dla osigaganych wynikéw. \Wyniki
tych ztozonych statystycznie analiz® przybliza
schemat przedstawiony na
Wskaznik  zaangazowania
podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace

rysunku 7.
utworzono na

strategii odrabiania prac domowych. Opisuje
on zachowania polegajgce na odrabianiu prac
domowych samodzielnie, starannie, wykony-
waniu zadan dla chetnych, niespisywanie prac
od innych, czy z internetu i niezapominanie o
ich zrobieniu.

Wyniki E8

poznawcza

(skorygowane)

Zaangazowanie

w wykonywanie prac
domowych

Rysunek 7. Znaczenie samoregulacji poznawczej i zaangazowania w wykonywanie prac
domowych dla wynikéw w nauce (ogélny schemat analiz).

* Autorki dzigkuja Pawtowi Grygielowi za pomoc w ich przeprowadzeniu.
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Wyniki badania

Ustalono, ze wyzszy poziom samoregulacji
poznawczej pomaga w uzyskiwaniu
wyzszych osiggnie¢. Testowano zaréwno
bezposredni efekt na osiggniecia, jak i
zaposredniczony przez wykonywanie prac
domowych z zaangazowaniem. W przypadku
matematyki jedynie  efekt
zaposredniczony, CO oOznacza, ze€ WyzZszy
poziom samoregulacji poznawczej wspierat
wykonywanie prac domowych z wiekszym
zaangazowaniem, a to w konsekwenciji
przektadato sie na wyzsze wyniki na
egzaminie. Nie stwierdzono istotnego efektu

stwierdzono

bezposredniego, co sugeruje, ze W
przypadku osiggniec¢ z matematyki
samoregulacja ma  znaczenie przede
wszystkim za sprawg uczenia sie w domu.

W przypadku jezyka polskiego zaleznosc¢
byta bardziej ztozona. Stwierdzono niezbyt

silng pozytywng zaleznosé miedzy
poziomem  samoregulacji a  wynikami
egzaminu (efekt bezposredni). Natomiast

analiza efektu posredniego pokazata, ze
dopiero wyzszy poziom samoregulaciji
poznawczej pozwalat skutecznie przekué
zaangazowanie w odrabianie prac
domowych w wyzsze wyniki. W przypadku
os6b o niskich zdolnosciach samoregula-
cyjnych angazowanie sie w wykonywanie
zadan domowych nie przynosito efektu.
Oznacza to, ze aby wykonywanie prac
domowych z jezyka polskiego z zaangazo-
waniem mogto przynosi¢ efekty, uczniowie
potrzebujg posiada¢ juz pewien poziom
umiejetnosci samoregulacyjnych.

To wazne odkrycie, wskazuje bowiem, jak istotne jest wspieranie rozwoju samoregulaciji
poznawczej ucznidow, gdyz brak tych umiejetnosci moze sprawié¢, ze nawet wykonywanie
prac domowych samodzielnie i z zaangazowaniem nie przetozy sie na wzrost osiggniec.

Badanie przeprowadzone w Ostrotece pokazato, ze jak w wielu sytuacjach,
tak i w przypadku prac domowych nie iloS¢ ma znaczenie, a jakosc.
Zadawanie wiecej, podobnych jak dotychczas, prac domowych z duzg
szansg nie przetozy sie na wyzsze osiggniecia uczniow. Warto sprobowac
zadawac mniej, ale lepiej zaplanowanych prac domowych.

Decydujgce jest to, czy uczniowie odrabiajg prace domowe samodzielnie
oraz czy potrafig skutecznie regulowac proces uczenia sie, by wykonywanie
zadan zleconych przez nauczycieli mogto przynosi¢ efekty. Wazne staje sie
wiec nie tylko wymyslenie dobrego zadania domowego, ale tez swiadome
rozwijanie umiejetnosci samoregulacyjnych.
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Z przeprowadzonego w Ostrotece badania oraz literatury przedmiotu wyraznie wynika, ze aby
praca domowa mogta by¢ skuteczna, konieczne jest, zeby byta dobrze zaprojektowana oraz
wykonana przez ucznia lub uczennice samodzielnie. Do historii powinny przejs¢ prace domowe
zadawane jako element szkolnej rutyny (zadaje cos, bo praca domowa musi by¢) lub zadawanie
do domu zadan, na ktdre nie starczyto czasu na lekcji. Takie praktyki nie tylko nie przynoszg
zwykle efektow, ale tez potegujg negatywne nastawienie uczniéw do prac domowych, sktaniajg
do oszukiwania lub zabierajg czas wolny, ktérego wykorzystanie w inny sposéb mogtoby miec
wiekszg korzys¢ dla ucznidw.

Skoro samodzielne wykonywanie prac domowych jest kluczowe, zastanowimy sie najpierw,
dlaczego niektdérzy uczniowie nie odrabiajg sami zadan domowych oraz co zrobi¢, by temu
zaradzi¢. Nastepnie podsumujemy cechy dobrze zaprojektowanych prac domowych.

Dlaczego uczniowie nie odrabiajg samodzielnie prac

domowych?

OdpowiedZ na to pytanie przyblizajg wyniki badan Petera Liljedahla (2023), autora koncepcji
~myslacej klasy”. Wywiady i rozmowy prowadzone z uczniami pokazaty, ze uczniowie reaguja na
prace domowg na cztery sposoby: nie odrabiajgc jej, oszukujgc, odrabiajgc jg z pomocy lub
probujgc wykonac jg samodzielnie.

1) Nieodrabianie pracy domowej wystepuje
z czterech powoddw: pierwszym jest brak
czasu, kolejnym zapominanie (co $wiadczy o
tym, ze praca domowa jest dla nich mato
wazna albo ze nie prowadzg dobrych
notatek). Najczestszym powodem jest
jednak to, ze uczniowie nie potrafig wykonac
pracy domowej; czasem maskujg to
wymoéwkami, ze nie mieli czasu albo
zapomnieli. Uczniowie mogg tez po prostu
nie chcie¢ wykonac¢ pracy domowej, gdy jest
np. nudna, zbyt tatwa, gdy nie widzg korzysci
Z jej odrobienia lub gdy konkuruje z innymi

waznymi dla nich sprawami - innymi
zajeciami, pasjami, zyciem towarzyskim czy
odpoczynkiem.

2) Uczniowie oszukujg, czyli przepisuja
prace domowa (lub udaja, ze jg zrobil) z
trzech powoddw - najrzadszym byto to, ze
sprawia im to frajde, kolejnym to, ze nie
umieli zrobi¢ zadania (i chcieli zamaskowaé
brak umiejetnosci), jednak najczestszym
powodem byto to, ze praca domowa byta
oceniana, a oszukiwanie gwarantowato uzy-

skanie lepszego stopnia (lub przynajmniej
pozytywnego). Czasem powodem  byta
kombinacja powyzszych.

3) Odrabianie pracy domowej z czyjas
pomoca wynika z trudnosci z wykonaniem
zadania samodzielnie lub nawykiem proszenia
0 pomoc/wykonywania zadan wspolnie. W
90% wypadkow nie jest to pozgdany model,
bo uczniowie sami przyznawali, ze nie
zaliczyliby testu z zagadnien z pracy domowej
- oznacza to, ze otrzymali pomoc w
wykonaniu pracy domowej, a nie w nauce.
Faktyczng pomoc w nauce otrzymywali mtodsi
uczniowie, ktorzy uczyli sie regularnie pod
opiekg dorostego oraz starsi uczniowie uczacy
sie w grupie rowiesnicze.

4) Uczniowie, ktorzy podjeli probe
samodzielnego rozwigzania pracy domowej
najczesciej nasladowali w niej strategie
poznane w klasie, rzadko podejmujgc probe
znalezienia wtasnej strategii — wiekszosc¢ z
nich wprost mowita, ze tego wtasnie oczekuje
nauczyciel. W pracy domowe] widzieli
wytgcznie cel cwiczeniowy.
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Zaktadajgc, ze gdy usuniemy powdd, zniknie tez niepozadane dziatanie nim wywotane,
zastanéwmy sie, co mozemy zmieni¢ w naszym podejsciu do zadawania prac domowych, aby

zwiekszyc¢ ich skutecznosé.

Co zrobic, by uczniowie odrabiali prace domowe

samodzielnie?

1. Zamiast oceniaé, przekazuj informacje zwrotna

Przywotywane powyze] badanie Petera

Liliedahla (2023) pokazato dodatkowo, ze w

grupie ucznidw ocenianej za prace domowe:

25% nie odrobito pracy domowej, 23%

oszukiwato, 30% korzystato z pomocy, a 22%

podejmowato samodzielng probe  jej

wykonania. W drugiej grupie, w ktoérej nie
oceniano pracy domowej, liczba ucznidw
oszukujgcych spadta do 2% (sic!), nie odrobito
jej 38%, z pomocy korzystato 29%, a

samodzielng prace podjeto 31% (czyli o 9

punktéw procentowych wiecej niz w pierwszej

grupie).

Ostroteckie badanie ukazato podobny efekt.

Uczniowie otrzymujgcy wytgcznie ocene za

prace domowag, czescie] deklarowali, ze

odpisujg prace domowe od kolegow/
kolezanek czy  wykorzystujg gotowe
rozwigzania z internetu.

Jakie mozemy wyciggng¢ z tego wnioski?

Gdy oceniamy prace domowg (na stopnie,

stawiamy jedynki za brak prac domowych czy

nawet zaznaczamy ich wykonanie
plusami/minusami),  przesytamy  uczniom
nastepujgce komunikaty:

e Musisz oddac prace domows (stgd spora
czes¢ ucznidw - wsrdod ostroteckich
osmoklasistow: od 25% w przypadku
jezyka angielskiego do ok. 50% w
przypadku matematyki — decyduje sie na
Scigganie, czego za wszelkg cene
chcielibysmy unikac, bo jest
demoralizujgce)

e Zostaniesz ukarany za:

o Podejmowanie autonomicznych decyzji
(np.  priorytetyzowanie  wybranych
przedmiotdéw),

o Popetnianie btedéw (bo odrobiona
praca domowa to dobrze zrobiona

o Nieumiejetnos¢ zorganizowania czasu
czy pamietania o pracy domowej,

o Nizszy poziom opanowania
umiejetnosci (ktory uniemozliwia
niektérym odrobienie pracy domows;j),

o Rzeczy od ciebie niezalezne, takie jak
brak czasu ze  wzgledu na
zajecia/zobowigzania rodzinne, brak
odpowiedniego miejsca do pracy, brak
wsparcia dorostych w domu.

Zauwazmy, ze takie przestanie budzi
uzasadnione poczucie frustracji i/lub
niesprawiedliwosci. Co znaczgce, taki system
ma wiekszy efekt negatywny dla dzieci z
rodzin o nizszym statusie ekonomiczno-
spotecznym, co  pogtebia  nieréwnosci
spoteczne.

Najsensowniejszym pierwszym krokiem ku
poprawie sytuacji zwigzanej z pracami
domowymi jest wiec wytgczenie ich spod
oceniania i obserwowanie efektow. Jesli boimy
sie, ze bez ,kija” uczniowie przestang robic
prace domowe, przypomnijmy sobie, ze okoto
jedna czwarta i tak ich nie odrabiata, czesc¢
natomiast byta wpychana w  system
oszukiwania. Zniesienie ocen nie przekona
wszystkich ucznidw do odrabiania prac
domowych, ale obnizy napiecie z nimi
zwigzane (co dla niektérych oséb bedzie
uwalniajgce i zachecajgce) i  odejmie
,koniecznosc¢” oszukiwania.

Jak w catym nauczaniu, kary mozemy zamienic¢
na naturalne konsekwencje. Nieodrobienie
dobrej, sensownej pracy domowej, bedzie
miato negatywne skutki dla osoby uczacej sie
(gorszy poziom opanowania umiejetnosai,
niemoznosc¢ skorzystania w petni z kolejnej
lekgji), zas odrobienie jej — wyrazne pozytywne
efekty. Stanowi to wiec naturalny system

praca domowa), wzmacniajgcy  odrabianie  dobrych  prac
domowych.
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Wyniki badania przeprowadzonego w Ostrotece pokazaty tez, ze czynnikiem zachecajgcym
ucznidw do samodzielnego wykonywania prac domowych jest otrzymywanie od nauczycieli
informacji zwrotnych pokazujgcych, co uczen w zadaniu domowych wykonat dobrze, co moze
poprawi¢ i w jaki sposdb nad tym pracowac. Przekazywanie uczniom wartosciowych informaciji
zwrotnych jest jednym z najpotezniejszych narzedzi w rekach nauczycieli, ktére pomagajg w
uzyskaniu wyzszych wynikéw nauczania (EEF, 2021).

2. Daj uczniom wybor

Badania nad motywacjg pokazaty, ze jednym z
Wazn'ejszych Czynn'.l.(OW Sprzyj.ajac.yCh Peter Liljedahl sugeruje, zeby
wewnetrznej motywacji do dziatania jest .
mozliwos¢ zaspokojenia w trakcie realizacji prace domowe (nazywa e
dziatania potrzeby autonomii (Ryan i Deci, zadaniami typu ,sprawdzZ, czy

2000). Ta zas$ przejawia sie w prawie do
podejmowania decyzji, ktére daje poczucie
sprawstwa | zwieksza poczucie odpowie-
dzialnosci. Jesli chcemy, by uczniowie
wykonywali prace domowe z zaangazowaniem
i samodzielnie, powinni czu¢, ze majg wybor.
Wybdr ten moze dotyczy¢ tego, czy mtody
cztowiek w ogole zrobi pracg domowa, ktére
zadania wykona, na jakim poziomie trudnosci,
jaki wybierze temat pracy, albo nad ktérg
umiejetnoscig  bedzie  teraz = pracowat.
Zauwazmy, ze mozliwos¢ wyboru jest tez
niezbedna do ksztattowania umiejetnosci
stawiania sobie celdow uczenia sie, planowania
sposobu ich  realizacji, czy ustalania
priorytetéw. A to sg umiejetnosci sktadajgce

rozumiesz”) pozostaty catkowicie
w gestii ucznidw, czyli nie
podlegaty w zadnym przypadku
sprawdzaniu czy nawet komen-
tarzom nauczyciela. Zadania na
rozumienie majg pokazac
uczniowi, czy faktycznie opanowat
umiejetnos¢ rozwijang na lekcii.
Do zadan podane sg odpowiedzi
do samodzielnej weryfikacji
poprawnosci. Autor podpowiada,
ze mozna tez przekazac¢ uczniom
przyktadowe rozwigzania danych

sie na samoregulacje poznawczg, ktoéra, jak
pokazaty wyniki ostroteckiego badania, jest
czynnikiem warunkujgcym efektywnosc¢ prac
domowych.

zadan, ale nie od razu, tylko np.
nastepnego dnia.

3. Zadawaj odpowiednig ilos¢ pracy domowej

Cooper (2006), analizujgc wyniki wielu badan, ustalit, ze w przypadku uczniéw starszych klas szkot
podstawowych prace domowe przynoszag korzysci, jesli uczniowie spedzajg nad nimi nie wiecej
niz 1-2 godziny dziennie (biorgc pod uwage wszystkie wykonywane zadania). Moze sie nam,
nauczycielom, wydawac, ze to w zupetnosci wystarczy do odrobienia zleconych przez nas zadan.
Jednak zadana przez nas praca domowa najprawdopodobniej nie jest jedyng! Ponadto badania
potwierdzajg, ze nauczyciele notorycznie nie doszacowujg czasu, jakiego uczniowie potrzebujg na
wykonanie danego zadania (Dolata i in., 2015; Vatterott, 2018).

Zadajgc duzo (szczegdlnie, jesli inni nauczyciele majg podobny styl pracy), prowokujemy sytuacije,
w ktorych uczniowie muszg dokonywac wybordow: ktore zadania odrobig, a na ktore nie starczy
czasu lub sity. Co gorsza, uczniowie nie wyrabiajgc sie z zadaniami domowymi, mogg uwazac, ze
jedyng (lub usprawiedliwiong) opcjg jest przepisanie pracy domowej od kolegi/kolezanki czy z
internetu.
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Idealnie bytoby, gdyby nauczyciele uczacy dang klase uzgadniali strategie zadawania prac
domowych tak, aby terminy oddania wiekszych prac nie kumulowaty sie w tym samym czasie, a
prace zadawane z dnia na dzien byty mozliwe do odrobienia. Pomocne mogtoby by¢ stworzenie
wspolnego arkusza kalkulacyjnego, w ktérym poszczegdlne osoby uczace ,rezerwowatyby”
okienka np. 10-minutowe danej klasy na prace domowg wykonywang konkretnego dnia oraz
proponowaty roztozenie pracy nad dtugoterminowymi zadaniami. Przyznajgc dostep do arkusza
uczniom, modelowalibysmy planowanie czasu na prace indywidualng. Warto takze monitorowac
czas, ktéry uczniowie poswiecajg na prace domowe (z naszego przedmiotu i ogdtem):
rozmawiajgc z uczniami czy proszac ich o wypetnienie anonimowych ankiet.

Najwazniejsze jest jednak to, by zadawac tylko te prace, ktére sg waznym elementem procesu
uczenia sie. Dodatkowg korzyscig ptyngcg z zadawania mniej jest zwiekszenie szansy na
przekazanie uczniom wartosciowych informacji zwrotnych.

4. Upewnij sie, ze wszyscy uczniowie majg mozliwos¢é wykonania pracy domowej

Czy jeste$s pewna/pewny, ze wszyscy domowsg, ale pomoc mtodym ludziom (jesli

uczniowie z Twojej klasy majg w domu warunki
(spokojne miejsce i potrzebne materiaty) do
wykonywania prac domowych? Probujgc
odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, czesto
mamy przed oczami bardzo trudne sytuacje. A
nie tylko o nie chodzi. W domu zwykle wiele
aktywnosci ubiega sie 0 uwage ucznia. Jedng z
przyczyn nieodrabiania samodzielnie prac
domowych moze by¢ po prostu to, ze
uczniowie nie mogag sie na nich skupic w
domu. W takich sytuacjach warto rozwazyc
zorganizowanie ,szkolnych klubéw pracy
domowej”. Jest to przestrzen w szkole (np. w
bibliotece, wolnej sali lekcyjnej), z ktérej moga
skorzysta¢ wszyscy chetni uczniowie w celu
wykonania  prac  domowych  (gdybysmy
dopuscili jg tylko dla ucznidw ,,z problemami w
domu” bytoby to stygmatyzujgce). Zadaniem
dorostego, sprawujgcego opieke nad uczniami
w takim klubie, nie jest dopilnowanie, by
przychodzacy do klubu uczniowie zrobili prace

jest potrzebna) w zorganizowaniu wtasnej
pracy.

Niesamodzielne odrabianie prac domowych
czesto wynika z tego, ze uczniowie po prostu
nie potrafig ich zrobi¢. Praca domowa, ktorej
nie da sie zrobi¢ bez wsparcia, nie jest dobrg
pracg domowg (Vatterott, 2018). Moze
prowadzi¢ do poczucia frustracji (musze co$
zrobic, ale nie umiem) i zmniejsza¢ motywacje
do prébowania ponownie mimo poniesionegj
porazki. To zapetlenie w porazkach i braku
podejmowania  dziatania  jest = czestym
motywem w przypadku prac domowych i
jedng z wiekszych przeszkdd w otrzymywaniu
efektow pracy domowej. Dlatego zadajgc
prace domowe, musimy sie upewni¢, ze
uczniowie posiadajg umiejetnosci potrzebne
do ich samodzielnego wykonania. Nie mozemy
oczekiwaé, ze kto$ (np. rodzice) naucza
dziecko potrzebnych do wykonania zadania
umiejetnosci.

5. Uzgodnij z rodzicami ich role we wspieraniu dzieci w pracach domowych

Pamietajmy rowniez, ze w systemie szkolnym funkcjonuje trzecia, oprdécz ucznidw i nauczycieli,
wazna grupa - rodzice. Majg oni duzy wptyw na to, co dzieje sie w szkole, i zdecydowanie warto
porozmawiac¢ z nimi o ich roli w pozaszkolnym uczeniu sie ich dziecka.
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Skoro celem zadawania prac domowych jest to, zeby uczniowie zrobili krok w kierunku zdobycia

lub polepszenia jakiej$ umiejetnosci, a zadania sg tak dobrane, zeby mozna byto je zrobié, rola
rodzicbw powinna by¢ mocno ograniczona. Przede wszystkim, powtérzmy, skuteczna praca
domowa to ta, ktérg wykonat uczen. Obszarem wptywu rodzicdw jest wiec:

e Zapewnienie warunkdw do wykonania pracy domowej. czasu,

spokojnego miejsca,

potrzebnych pomocy (np. komputera z Internetem),
e Wspomaganie organizacyjne: pomoc w uczeniu sie planowania i priorytetyzowania zadan,

e Wspieranie merytoryczne w bardzo okreslonym zakresie: szukania Zrédet lub wskazaniu
miejsc z btedami i omdwienie strategii ich poprawienia,

¢ Obserwowanie dziecka i komunikacja z nauczycielami, gdy uczenh nie potrafit odrobi¢ pracy
domowej lub gdy byt przecigzony liczbg zadar do wykonania (Goldberg, 2012).

Rodzice powinni tez zosta¢ poinformowani o celach i zatozeniach systemu prac domowych,
zeby mogli dziata¢ z nimi w zgodzie, a nie pod prad. Warto tez im wskazac, ze im starsze sg ich
dzieci, tym wiekszg przestrzen nalezy im zostawiaé, zeby mieli mozliwos¢ ksztattowania

autonomii.

6. Uzgodhnij z uczniami cel pracy domowej

Gdy uczniowie zobaczg, ze dana praca ma
sens, jest wieksza szansa, ze jg wykonajg
(Vatterott, 2018). Czasami chcemy tak
uatrakcyjnic prace domowg, ze aspekt
zabawy/nowosci/artystyczny przewaza
aspekt merytoryczny. Uczniowie, majgc
ograniczone zasoby (czas, site, checi), nie
bedg sie angazowa¢ w mato konkretne
zadanie. Roéwniez zadania powtarzalne lub o
wymaganym zbyt niskim poziomie myslenia
(wypisywanie stéw, definicji, kolorowanie
mapy, uczenie sie czego$ na pamied) nie sg
juz przy dzisiejszym dostepie do informacji
przekonujgce. Natomiast stawianie na zadania
wymagajgce myslenia wyzszego rzedu ma
wyrazny cel merytoryczny. Autorka ,,Rethin-
king homework” podaje przyktad, w ktérym
wypisanie elementéw sktadowych komorki

nie ma tak wyraznego celu merytorycznego
jak znalezienie analogii do funkcji kazdego
organellum, ktére wymaga doktadnego ich
zrozumienia.

Cel pracy  domowej powinien byc
zakomunikowany uczniom tak, aby doszto do
jego zrozumienia i uwspolnienia. W typowych
warunkach nauczyciele zadajg prace domowa,
aby uczniowie cos przecwiczyli, podczas gdy
oczami ucznidw praca jest dla nauczyciela,
zeby moégt wystawi¢ oceny (Liljedahl, 2023).
My powinnismy opowiedzie¢ uczniom zardowno
o typie pracy domowej (kategorii celu — np.
¢wiczeniu, integracji czy wstepie do tematu),
jak i o celu merytorycznym (zwigzanym z
konkretng umiejetnoscig) oraz potgczeniu
pracy domowej z realizowang lekcja.

Przyktadowe komunikaty mogg brzmiec¢: ,,Celem dzisiejszej pracy domowej jest to,
zebyscie: pocwiczyli to, co robilismy dzisiaj w szkole / zebym dowiedziata sie, czy
zrozumieliscie dzisiejszg lekcje / zebyscie pomysleli i napisali o tym, czego sie dzisiaj
nauczyliscie / sprobowali zaaplikowa¢ umiejetnosc, ktérg dzisiaj cwiczyliscie, w nowej
sytuacji / potgczyli kilka umiejetnosci, ktérych sie ostatnio uczyliscie / dokonali refleksiji,
czego sie ostatnio nauczyliscie”. Cel pracy domowej moze byC¢ opowiedziany, ale / | tez

napisany na gorze zadania domowego.
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7. Wspieraj uczniéw w rozwoju samoregulacji poznawczej

Umiejetnos¢ zarzgdzania procesem uczenia sie jest kluczowa dla efektywnej nauki w domu. Prace
domowe mogg byc¢ doskonatg okazjg do ¢wiczenia wyznaczania realistycznych celéw, planowania
ich osiggania i sprawdzania, co pomaga, a co nie w dochodzeniu do nich. Aby byto to mozliwe,
uczniowie muszg zinternalizowaé (lub samodzielnie zdefiniowad) cel uczenia sie towarzyszacy
pracy domowej oraz mie¢ mozliwos$¢ wyboru sposobu jego osiggniecia (Moss i Brookhart, 2014).
Nauczyciel moze wspiera¢ w tym ucznidw, proponujgc konkretne narzedzia (np. dzienniczki
obserwaciji) lub rozmawiajgc z nimi o strategiach zarzgdzania procesem nauki podczas
wykonywania prac domowych. Informacje zwrotne otrzymane od nauczycieli pomagajg uczniom
lepiej poznac swoje mocne i stabe strony oraz uswiadomic¢ sobie, co powinni zrobi¢, by osiggngc¢
cel (Gajda, 2023).

8. Zadawaj dobre prace domowe

Aby osiggng¢ oczekiwany efekt, nie wystarczy, ze uczniowie zaangazujg sie w zrobienie jakiejs$
pracy domowej. Musimy dobrze zaplanowac¢ i wybra¢ odpowiednie zadania, a wiec stworzyc¢
dobrg prace domowa.

Jakie cechy ma dobra praca domowa?

1. Dobra praca domowa ma okreslony cel edukacyjny

Dobra praca domowa musi miec¢ okreslony cel edukacyjny, zbiezny z celami danegj lekcji. Cele
pracy domowej mogag byc rézne. Ponizej przedstawiamy pie¢ kategorii zaproponowanych przez
autorke ksigzki ,Rethinking homework” (Vatterott, 2018):

« Wstepne uczenie sie (ang. prelearning) —
w standardowym scenariuszu odpowiada

Metoda ta nazywana jest ,,odwrdécong klasg”
ono jakiegos rodzaju przygotowaniu sie do

(ang. flipped classroom*) i s dowody na jej

lekcji,  np.  przeczytaniu  fragmentu skutecznos$é (EEF, 2021). Opiera sie na
podrecznika z zagadnienia, ktére bedzie zatozeniu, ze trudniejsza cze$é uczenia,
omawiane. Vatterott proponuje pdjscie o czyli zdobywanie i szlifowanie nowych
krok dalej — wstepne uczenie sie, w umiejetnosci, w tym tych wyzszego rzedu,
odréznieniu od przygotowywania sie do powinna odbywac sie w klasie przy asyscie
lekcji, ma polegaé na zainteresowaniu nauczyciela, natomiast w domu uczniowie
uczniéw przysztym tematem i zbadaniu, co moga wystucha¢ wprowadzenia teorety-

cznego do lekcji (najczesciej w postaci
przygotowanego przez nauczyciela filmu).
Dwa gtéwne zagrozenia z nig zwigzane to to,
Ze nie wszyscy uczniowie przygotujg sie do
. ) lekciji, wiec bedg z niej wytgczeni, oraz to, ze
kontrowersji wokot pewnego tematu z bedziemy wymagaé nauczenia sie czegos
historii, np. $mierci generata Sikorskiego. poza klasa i w ten sposéb wykluczymy
Praca domowa moze tez polegaC na Pewna grupe uczniow.

wypisaniu pytan do przysztego tematu - *Wiecej o metodzie odwréconej klasy mozna
ma niski prog wejscia a jednoczesnie moze przeczytaé np. tu: https://www.flglobal.org/

wtgczac myslenie wyzszego rzedu.

juz wiedzg. Moze to byC¢ na przyktad
spisanie koloru oczu I wtosow cztonkdow
rodziny jako wstep do genetyki lub
poszukanie zrodet dotyczacych
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e Diagnoza - w nauczaniu opartym na

kryteriach musimy zna¢ punkt, w ktérym Metoda ,moje ulubione nie” (ang. my
uczniowie sie znajdujg, aby modc favourite no) to sposob pracy z btedem
zaplanowaé $ciezke prowadzacg do bazujacy na rozwigzaniach uczniowskich.
opanowania sformutowanego kryterium. Nauczyciel wyswietla (zanonimizowane)

rozwigzanie przygotowane przez ucznia, w
ktérym popetniono btad, ktéry nauczyciel
chciatby omoéwié¢  (jego  ,ulubiony”).
Uczniowie wspdlnie, na forum, najpierw
szukajg mocnych stron rozwigzania, potem
diagnozujg pomytke, a na koniec

W dowiedzeniu sie tego asystujg nam
zazwyczaj kartkéwki w srodku dziatu, ale
mozemy do tego celu zaprzgc réwniez
prace domowg — na dwa rdézne sposoby.
Jednym z nich moze by¢ przekazanie

zadania lub zestawu zadan poprawiajg ~ rozwigzanie.  Przyktadowe
sprawdzajgcych (testu) do domu. W zastosowanie (z lekcji matematyki w USA)
przypadku tatwo-sprawdzalnego testu prezentuje 6-minutowy film:

kolejng lekcje mozemy zaczgé np. www.youtube.com/watch?v=srJWx7P6ulLE

metodg ,,mojego ulubionego nie”.

Drugim sposobem na diagnozujgcg prace domowg jest poproszenie ucznidw o wypetnienie
tabeli, w ktérej okreslg stopiert opanowania przez siebie danej umiejetnosci, na przyktad takiej:

Jeszcze Umiem Umiem

ROWNANIA KWADRATOWE - UMIEJETNOSCI . . . .
nie umiem niezle dobrze

1 Réwnania kwadratowe

11 Rozpoznaje rownanie kwadratowe.

19 Przeksztatcam réwnanie kwadratowe do postaci
) ogolne;j.

Oczywiscie diagnozujgca praca domowa zadziata w przypadku szczerosci ucznidw na Kilku
poziomach — samodzielnego jej wykonania, rzetelnej oceny swoich umiejetnosci i ewentualnego
przyznania sie do niewiedzy. Szczeros¢ te da sie jednak wypracowac, spetniajgc wszystkie
warunki projektowania dobrej pracy domowej; przede wszystkim nie oceniajgc tych prac oraz
uzgadniajgc z uczniami cel pracy domowej (mozna tez o nim poinformowac rodzicéw).

o Sprawdzanie swojego rozumienia - kroki rozwigzanego zadania (Vatterott, 2018).
kolejne zadanie uruchamiajgce myslenie Innym propagatorem prac domowych na
wyzszego rzedu, ktére umozliwia uczniom rozumienie jest Peter Liljedahl, autor
weryfikacje swoich postepow. »myslgcej klasy”. Nazywa on prace domowe
Przyktadowo, zamiast wypisania definic;ji zadaniami typu ,sprawdz czy rozumiesz”. Nie
srodkow  stylistycznych i przyktadow, sg to zadania wytacznie na powtdrzenie
uczniowie szukajg podanych $rodkdéw schematu rozwigzywania poznanego na
stylistycznych w krétkim tekscie (a potem lekcji. Uczniowie moga sami sprawdzi¢
sprawdzajg z  odpowiedziami  lub poprawnosc¢ rozwigzania, a wykonanie pracy
otrzymujg informacje zwrotng); uktadajg domowej lezy catkowicie w ich gestii -
zdania z nowopoznanymi stowami w nauczyciel nie pyta nawet, kto zrobit te
obcym jezyku; opisujg stowami kolejne zadania (Liljedahl, 2023).
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o Cwiczenie - najczesciej stosowana
praktyka prac domowych, ktérg znamy i
rozumiemy intuicyjnie polega na utrwalaniu
wiedzy lub umiejetnosci przez wielokrotne
powtarzanie. Aby byta skuteczna, nalezy:

o Upewni¢ sie, ze uczniowie zrozumieli
materiat, zeby praca domowa faktycznie

o Rozktada¢ ¢éwiczenie w czasie — jesli
opanowanie  jakiej$  umiejetnosci
wymaga np. 50 powtdérzen, to zadacé
po 10 przyktadéw na kazdy dzien
tygodnia.

e Rozszerzanie opanowanych umiejet-

wymagata ¢wiczenia a nie uczenia sig
nowych rzeczy (co jest bardzo frustru-
jace dla uczniéw);

Upewni¢ sie, ze uczniowie zrozumieli
materiat, zanim zaczng utrwala¢ zdobytg
wiedze i np. utrwalg jg z btedami;

Nie zadawa¢ w jednej pracy domowej
zadan sprawdzajgcych rozumienie i ¢wi-
czacych dane umiejetnosci, bo nie mamy

nosci oraz integracja zdobytej wiedzy
(ang. processing) - nastepuje, gdy
prosimy ucznidow o refleksje nad
omawianym zagadnieniem, wygenero-
wanie pytan, aby uzupetni¢ wiedze,
zastosowanie zdobytej wiedzy/
umiejetnosci lub uzycie kilku umiejetnosci
do zaprojektowania czego$ (np. podjazdu
dla wozkéw o zatozonym nachyleniu do

szansy wytapa¢ btedédw w rozumieniu ziemi gdy uczniowie poznajg funkcje
przed utrwalaniem; trygonometryczne).

2. Dobra praca domowa zacheca uczniéw do wziecia odpowiedzialnosci za uczenie sie

Praca domowa powinna by¢ tak zaprojektowana, zeby uczen poczut, ze jest to jego zadanie, ktdre
wykonuje dla siebie (Vatterott, 2018). Autorka cytuje pewnego nauczyciela: ,Nigdy nie widziatem,
zeby uczen nie wykonat swojej pracy. Nauczyciela, owszem, ale swojg robi”. Musi mieC wiec jakgs
wolnos$¢: wyboru zadania, metody pracy czy wtgczenia w zadanie swoich zainteresowan (np.
wyszukiwanie srodkéw stylistycznych w tekscie piosenki, ktérg lubi). Istotna jest tez informacja
zwrotna, ktérg przekazemy. Uczen czuje dume z wykonanego zadania, a my mamy tego nie
zepsuc, np. wskazujgc btedy, ktére nie sg istotne dla celu merytorycznego, albo oczekujgc, ze
WSZysCy rozwigzg zadanie z matematyki sposobem, ktoéry preferuje nauczyciel. Vatterott podaje
analogie do przedszkolaka, ktory uczy sie wigzac buty - nie zrobi tego idealnie, jak dorosty, ale jesli
bedzie to wystarczajgco dobre, czyli funkcjonalne, powinnismy zaakceptowac takie wykonanie.

3. Dobra praca domowa buduje poczucie kompetencji u uczniéw

Aby budowac¢ poczucie kompetencji u ucznidw, praca domowa musi by¢ przede wszystkim
wykonalna. Pisatysmy juz o zakletym kregu porazek, w ktéry wpada uczen nieumiejgcy poradzic¢
sobie z pracg domowa. Kiedy odpowiednio dobierzemy poziom zadania do mozliwosci ucznidw,
czyli najlepiej — wedtug koncepciji Wygotskiego — w strefie aktualnego rozwoju (nie za tatwe oraz
nie za trudne — mozliwe do wykonania samodzielnie), budujemy zaufanie ucznia do wtasnych
umiejetnosci, pozytywne skojarzenia z pracg domowg, odwage do podejmowania kolejnych
wyzwan.

4. Dobra praca domowa jest zréznicowana/dostosowana do potrzeb uczniéw

Z dwaoch ostatnich cech dobrej pracy domowej — budowania poczucia kompetencji i internalizaciji
uczenia sie — wynika kolejna jej wtasnosc: powinna by¢ dopasowana do indywidualnych potrzeb
ucznia, czyli zréznicowana, tak jak zréznicowani sg nasi uczniowie. Mozemy dopasowac liczbe
zadan (uwzgledniajac tempo pracy), ich rodzaj (rozszerzajgce, czy wymagajace wiekszej wiedzy
dla ucznidw lepiej przygotowanych czy bardziej ambitnych, podstawowe dla ucznidw z
trudnosciami) czy liczbe wskazéwek/podpowiedzi, ktdére uczniowie otrzymajg (dla ucznidw
niepewnych swoich mozliwosci, aby umozliwi¢ im osiggniecie sukcesu).
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Mozemy zréznicowac tez prace domowg pod kgtem celdw — uczniowie moga na przyktad wybrac,
ktorg umiejetnosc szlifujg. Przygotowujemy wtedy liste zadan przypisanych do umiejetnosci, od
najtatwiejszych do najtrudniejszych i pozostawiamy wybdr, polegajgc na samoswiadomosci

uczniow (i jg ksztattujac).

5. Dobra praca domowa jest wydajna

Dobra praca domowa to réwniez taka, ktéra umozliwi osiggniecie zatozonego efektu jak
najmniejszym kosztem. Prace domowe bywajg nieefektywne mimo dobrze zaplanowanego celu,
gdy zabierajg za duzo czasu lub wymagajg wielu czynnosci niemerytorycznych (wycinania,
rysowania plakatu, montowania filmu itp.). Szukajmy jak najkrétszego zadania, ktére ,trafi w punkt”.

Podsumowujgc, praca
domowa jest skuteczna
pod dwoma warunkami:
gdy jest dobrze
zaplanowana oraz
zrobiona przez ucznia.
Zaprezentowany tu
schemat podsumowuje
opisane powyzej
kwestie, ktére musimy
uwzglednic, planujgc
dobrg prace domowa.

Dawacé
informacje
zwrotne

Nie
oceniaé

Daé
uczniom
wybaor

. Upewnic sieg, ze o
Zadayvac. wszyscy maja Uzgodni¢
odpowiednig mozliwosé role

ilosé wykonania rodzicow
pracy

Wspieraé Uzgodnic

samoregulacje Z uczniami
poznawcza cel

Zadawaé
dobre prace
domowe
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