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Czy mozna uczyc¢ skutecznie
bez zadawania prac
domowych?




Czy mozna uczyc¢ skutecznie
bez zadawania prac
domowych?

e Bez zadawania prac domowych
efektywnego nauczania na Il etapie
Ksztatcenla nie wyobraza sobie 55%
nauczyclell, 42% uwaza |e za racze|

Konieczny sktadnik procesu nauczania
(Dolata iin., 2015).

e Polscy 15-latkowie spedzajg na odrabianiu prac domowych znacznie wiecej
czasu niz ich rowiesnicy z wiekszosci krajow OECD (Jakubowski i Wigniewski,
2017).



lle czasu zajmuje praca domowa ostroteckim uczniom?

5 godz. 115 min > ok. 200 godz. > 40 dni nauki
tygodniowo w roku szkolnym szkolneg!




lle czasu zajmuje praca domowa ostroteckim uczniom?
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5 godz. 115 min > ok. 200 godz. > 40 dni nauki
tygodniowo w roku szkolnym szkolneg!

10 e Rdznice miedzyszkolne:
o0 od 3 godz. 1 25 min do 8 godz. |
15 min w tygodniu.
3 60
3
ﬁ " e ROznice miedzy oddziatami sg
jeszcze wieksze: od 1godz. 37
20 min do 10 godz. i 48 min w
" - tygodniu.
0 D 10 £ 20 25 30

Liczba godzin poswiecanych na prace domowa w tygodniu

Rysunek 1. Zré6znicowanie obcigzenia ucznidw pracami domowymi.



Co wynika z innych badan?

e Nauczyciele niedoszacowujg czasu potrzebnego
uczniom na wykonywanie zadawanych prac domowych
(Dolata iin., 2015).

e Prace domowe mogag sprzyjac uzyskiwaniu wyzszych
oslaggniec, jednak ich pozytywny efekt obserwue sie
doplero w przypadku uczniow starszych klas szkot
podstawowych i szkdt Srednich (Bas i in., 2017; Cooper

in., 2006). 1-2 godz. dziennie
e W przypadku uczniow mtodszych klas szkot
podstawowych efekt prac domowych jest znikomy lub C%

zerowy (Cooperiin., 2006; Dolataiin., 2015).



W jakim celu zadawana jest praca domowa?

Cele instruktazowe: Inne cele:

1. Cwiczenie (wzmocnienie, utrwalenie 1. Nauka systematycznosci,
umiejetnosci) samodzielnosci i odpowiedzial-

2. Przygotowanie do lekcji (wstepne uczenie nosci
sie, przygotowanie materiatu) 2. Wspleranie umiejetnosci

3. Rozszerzenie (zastosowanie lub uczenia sie (samoregulacji w
rozszerzenie umiejetnosci zdobytych na lekcji) procesie uczenia sie)

4. Integracja (wykorzystanie umiejetnosci do 3. Umozliwienie rodzicom
stworzenia nowego, bardzie] kompleksowego obserwowania postepow
orojektu) dziecka

5. Diagnoza (dla nauczyciela, ale i samo 4. Zaangazowanie rodzicow w

sprawdzenie rozumienia przez ucznia) edukacje dzieci



Metoda badawcza

> OSTROLECKIE OBSERWATORIUM OSWIATOWE

e Badanie wyczerpujgce
e Populacja: uczniowie 8. klas publicznych SP w Ostrotece
(7 szkot)

o Ankiety wypetnito 580 ucznidw (83% populacii)

e Uczniowie:
o Ankieta internetowa wypetniana w szkolnych
pracowniach komputerowych pod okiem badacza
w maju 2022 r.
e Rodzice:
o Ankieta papierowa wypetniana we wrzesniu 2021r.




Czy zadawanie prac domowych pozwala osiggnac
wyzsze wyniki nauczania?
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lle razy w tygodniu zazwyczaj nauczyciel j. polskiego zadawat lle razy w tygodniu zazwyczaj nauczyciel matematyki zadawat
w danym oddziale prace domowa (srednia z odp. uczniow) w danym oddziale prace domowg (srednia z odp. uczniow)

Wykres 2. Czestotliwos¢ zadawania prac domowych a wyniki nauczania.



Czy ostroteccy osmoklasisci odrabiajg prace domowe
samodzielnie?

Jak czesto majg miejsce nastepujgce sytuacje... (J. polski)
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Odrabiam prace domowe sam/a, bez niczyjej pomocy.
Wykorzystuje gotowe prace domowe z internetu.
Odpisuje prace domowe od kolegow/kolezanek.

Bardzo rzadko lub nigdy Rzadko Czesto  mBardzo czesto lub zawsze
Jak czesto majg miejsce nastepujgce sytuacje... (matematyka)
0 10 20 30 40 50 60 770 80 90 100

Odrabiam prace domowe sam/a, bez niczyjej pomocy.
Wykorzystuje gotowe prace domowe z internetu.
Odpisuje prace domowe od kolegow/kolezanek.

Bardzo rzadko lub nigdy Rzadko Czesto  mBardzo czesto lub zawsze

Jak czesto majg miejsce nastepujgce sytuacje... (J. angielski)
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Odrabiam prace domowe sam/a, bez niczyjej pomocy.
Wykorzystuje gotowe prace domowe z internetu.
Odpisuje prace domowe od kolegow/kolezanek.

Bardzo rzadko lub nigdy Rzadko Czesto  mBardzo czesto lub zawsze

Wykres 3. Deklaracje ésmoklasistow nt. samodzielnosci wykonywania prac domowych.



Czy ostroteccy uczniowie odrabiajg prace domowe
samodzielnie?

Odsetek rodzicow, ktorzy
kilka razy w tygodniu...

Co masz zadane?

Pokaz, czy odrobites
prace domowaq.

Pamietasz
0 pracy
domowej?

36% 65%



Co wynika z innych badan?

e Najwazniejszym czynnikiem efektywnosci pracy domowej jest samodzielnosc e
wykonania (Dolata i in., 2015; Fernandez-Alonso i in., 2022).

e Powody, dla ktorych uczniowie nie wykonujg prac domowych samodzielnie
(Liljledahl, 2023):

nie potrafig
chcag uzyskac lepszy stopien lub unikngc ztej oceny
nie majg czasu
zapominajg
nie chcy (praca domowa nudna, zmudna, za tatwa,
nie widza korzysci z jej odrobienia, inne rzeczy sg dla nich waznigjsze)

e Uczniowie, ktorych rodzice angazujg sie bezposrednio w pomoc w wykonywaniu
porac domowych majg nizsze osiagniecia (Dolata i in., 2015).



Co sprzyja samodzielnemu wykonywaniu
prac domowych?

Odsetek uczniow deklarujgcych, ze czesto lub zawsze...

(j. polski)
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% Odsetek ucznidéw deklarujacych, ze czesto lub zawsze...
30% (matematyka)
20%
1 OO/D 1 000/0
00/0 900/0
Odrabiajg prace domowe sami, Wykorzystujg gotowe prace Odpisujg prace domowe od 80%
bez niczyjej pomocy. domowe z internetu. kolegow/kolezanek. 70%
0
brak oceny oraz IZ tylko ocena ocena + 1Z tylko 1Z 2802
i : . 40%
Odsetek ucznidow deklarujgcych, ze czesto lub zawsze... 30%
(j. angielski) 20%
100% 10%
90% 0%
80% Odrabiajg prace domowe sami, Wykorzystujg gotowe prace Odpisujg prace domowe od
20% bez niczyjej pomocy. domowe z internetu. kolegow/kolezanek.
60% brak oceny oraz IZ tylko ocena ocena + IZ tylko 1Z
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Odrabiajg prace domowe sami, Wykorzystujg gotowe prace Odpisujg prace domowe od
bez niczyjej pomocy. domowe z internetu. kolegow/kolezanek.

brak oceny oraz IZ tylko ocena ocena + |Z tylko 1Z

Wykres 4. Strategie oceniania prac domowych a samodzielnos¢ ich wykonywania przez uczniow.



Jakie sg warunki efektywnosci prac domowych?

Rdéznice w wynikach E8 z jezyka polskiego (skorygowanych o wptyw wykszt. rodzicow)
-6 -9 -4 -3 -2 -1 0 1 z 3 4 S 6 7 8 9

Godzina wiecej odrabiania PD w tygodniu
Rodzicielska kontrola prac domowych

Odrabianie PD samodzielnie (bez pomocy)
Odrabianie PD dla chetnych

Otrzymywanie od nauczyciela |Z do PD

Roznice w wynikach E8 z matematyki (skorygowanych o wptyw wykszt. rodzicow)
-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Godzina wiecej odrabiania PD w tygodniu
Rodzicielska kontrola prac domowych

Odrabianie PD samodzielnie (bez pomocy)

Odrabianie PD dla chetnych

Wykres 5. Cechy prac domowych (PD) powiazane z wynikami nauczania.



Jakie sg warunki efektywnosci prac domowych?

Réznice w wynikach E8 z jezyka angielskiego (skorygowanych o wptyw wykszt. rodzicow)
-6 -5 - -3 -2 -1 0 1 P 3 4 ) 6 7 8 9

Godzina wiecej odrabiania PD w tygodniu
Rodzicielska kontrola prac domowych
Wykorzystuje gotowe prace domowe z internetu.

Odrabianie PD samodzielnie (bez pomocy)

Odrabianie PD dla chetnych

Wykres 6. Cechy prac domowych (PD) powiazane z wynikami nauczania.



Jakie sg warunki efektywnosci prac domowych?

W przypadku matematyki:
e Wyzszy poziom samoregulaciji
poznawczej wspierat wykonywanie prac
Wyniki E8 domowych z wiekszym zaangazowaniem,
a to w konsekwencji przektadato sie na
wyzsze wyniki na egzaminie.
W przypadku jezyka polskiego:

o Stwierdzono niezbyt silng pozytywna
zaleznosSC miedzy poziomem
samoregulacji a wynikami egzaminu.

Zaangazowanie « Dopiero wyzszy poziom samoregulaciji
w wykonywanie prac poznawczej pozwalat skutecznie przekuc
zaangazowanie w odrabianie prac
domowych w wyzsze wyniki. W przypad-
ku 0sob o niskich zdolnosciach

samoregulacyjnych angazowanie sie w
Schemat 1. Znaczenie samoregulacji poznawczej i zaangazowania w wykonywanie zadari domowych nie

wykonywanie prac domowych dla wynikéw w nauce. przynosito efektu.

Samoregulacja

—

poznawcza (skorygowane)

domowych



Jakie powinny byc¢ wiec prace domowe?
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Nie Dawacé
wystawiaé informacje
ocen zwrotne

Co zrobié, aby .
uczniowie Dac
odrabiali prace uczniom

domowe wybér
samodzielnie?

Zadawaé Upewnic sie, Uzgodni¢
Ze WSZysSCy maja

odpowiednia i role

ilosé e T rodzicow

Uzgodnié

Z uczniami
poznawczg cel
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samoregulacje

Zadawac
dobre prace
domowe

Z jasno
okreslonym
celem

Budujace
poczucie
kompetenciji

Zachecajace
do wziecia
odpowiedzialno-
sci za swoje
uczenie sie

Zroznicowane




Zapraszamy do grupy roboczej poswieconej
pracom domowym
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Zapraszamy na strone projektu

@E www.pedagog.uw.edu.pl/ostroleka/projekty/ostroleckie-obserwatorium-oswiatowe/

»» OSTROLECKIE OBSERWATORIUM
OSWIATOWE 2022/23

do lektury broszury

oo o pracach domowych
zrobic¢ to samodzielnie
— czyli o pracach domowych /
Aleksandra Jasiriska-Macigzek
Joanna Stelmach

oraz innych opracowan



