
Ćwiczenia dykcyjne  
Na podstawie:  

 Bronisław Wieczorkiewicz „Sztuka mówienia” wyd.ART-PROGRAM Sp.z o. o. 
Warszawa 1977 

 
Samogłoski do zapamiętania: 

a-e-i-o-u-y-ą-ę 
 

dokładanie spółgłosek: 
ta-te-ti-to-tu-ty-tą-tę, 

ata-ete-iti-oto-utu-yty-ątą-ętę, 
at-et-it-ot-ut-yt-ąt-ęt 

 
Ćw. 1: 

ba-be-by  bia-bie-bi ;     ma-me-my    mia-mie-mi 
ba-bo-bu  bia-bio-biu ;      ma-mo-mu    mia-mio-miu 
bą-bę  bią-bię ;       mą-mę    mią-mię 

 
pa-pe-py  pia-pie-pi     wa-we-wy    wia-wie-wi 
pa-po-pu  pia-pio-piu     wa-wo-wu    wia-wio-wiu 
pą-pę  pią-pię      wą-wę    wią-wię 
 

 
fa-fe-fy  fia-fie-fi 
fa-fo-fu  fia-fio-fiu 
fą-fę  fią-fię 

 
 

ćwiczenie 2: 
da-ta-za-sa-dza-ca-na-ła      ża-sza-dża-cza-la-ra 

de-te-ze-se-dze-ce-ne-łe      że-sze-dże-cze-le-re 

dy-ty-zy-sy-dzy-cy-ny-ły     ży-szy-dży-czy-ly-ry 

du-tu-zu-su-dzu-cu-nu-łu     żo-szo-dzo-czo-lo-ro 

dą-tą-zą-są-dzą-cą-ną-łą      żu-szu-dżu-czu-lu-ru 

        żą-szą-dżą-czą-lą-rą 

        żę-szę-dżę-czę-lę-rę 

  

 
 
 
 



ćwiczenie 3:    
(przedniojęzykowe) 

di-ti-zi-si-dzi    

żi-szi-dzi-czi-li-ri    

zia-sia-dzia-cia-nia     

zie-się-dzie-cie-nie 

zio-sio-dzio-cio-nio 

ziu-siu-dziu-ciu-niu 

zią-sią-dzią-cią-nią 

zię-się-dzię-cię-nię 

 
 

ćwiczenie 4: 
ga-ka-ha-cha       gia-kia-hia-chia 

ge-ke-he-che       gie-kie-hie-chie 

gy-ky-hy-chy       gi-ki-hi-chi 

go-ko-ho-cho       gio-kio-hio-chio 

gu-ku-hu-chu       giu-kiu-hiu-chiu 

gą-ką-hą-chą       gią-kią-hią-chią 

gę-kę-hę-chę       gię-kię-hię-chię 

 

 
 

ćwiczenie 5: 
mazia-kasia-dziadzia-wacia-niania-jaja 

wiezie-niesie-jedzie-wiecie-cenie-leje 

nisi-wisi-dzidzi-kici-wini-sisi 

kozio-łosio-wodzio-kocio-konio-łojo 

Zuziu-lusiu-dudziu-ciuciu-muniu-wuju 

zązią-kąsią-łądzią-mącią-rąnią-jąją 

więzię-sęsię-łędzię-ręcię-mięnię-jęję 

 
 
 
 
 
 



ćwiczenie 6: 
rla-lra,rle-lre, rly-lry,rli-lri,rlo-lro,rlu-lru,rlą-lrą,rlę-lrę 

lra-rla,lre-rle, lry-rly,lri-rli,lro-rlo,lru-rlu,lrą-rlą,lrę-rlę 

lzia-źla,lzie-źle,lzi-źli,lzio-źlo,lziu-źlu,lzią-źlą,lzię-źlę 

lka-kla,lke-kle,lky-kly,lki-kli,lko-klo,lku-klu,lką-klą,lkę-klę 

lda-dla,lde-dle,ldy-dly,ldi-dli,ldo-dlo,ldu-dlu,ldą-dlą,ldę-dlę 

 
ćwiczenie 7: 

gba-bga,gbe-bge,gby-bgy,gbi-bgi,gbo-bgo,gbu-bgu,gbą-bgą,gbę-bgę 

gda-dga,gde-dge,gdy-dgy,gdi-dgi,gdo-dgo,gdu-dgu,gdą-dgą,gdę-dgę 

gla-lga,gle-lge,gly-lgy,gli-lgi,glo-lgo,glu-lgu,glą-lgą,glę-lgę 

gra-rga,gre-rge,gry-rgy,gri-rgi,gro-rgo,gru-rgu,grą-rgą,grę-rgę 

 
ćwiczenie 8: 

alz-azl,elz-ezl,ylz-yzl,ilz-izl,olz-ozl,ulz-uzl,ąlz-ązl,ęlz-ęzl 

alcz-aczl,elcz-eczl,ylcz-yczl,ilcz-iczl,olcz-oczl,ulcz-uczl,ąlcz-ączl,ęlcz-ęczl 

alr-arl,elr-erl,ylr-yrl,ilr-irl,olr-orl,ulr-url,ąlr-ąrl,ęlr-ęrl 

alź-aźl,elź-eźl,ylź-yźl,ilź-iźl,olź-oźl,ulź-uźl,ąlź-ąźl,ęlź-ęźl 

 
ćwiczenie 9: 

Czterysta pięćdziesiąt pięć tysięcy sześćset czterdzieści pięć. 
 
Pięćset sześćdziesiąt dziewięć tysięcy dziewięćset pięćdziesiąt sześć. 
 
Sześćset pięćdziesiąt pięć tysięcy czterysta dziewięćdziesiąt pięć. 
 
Dziewięćset czterdzieści pięć tysięcy sześćset pięćdziesiąt dziewięć. 
 
Czterysta czterdzieści cztery tysiące czterysta czterdzieści cztery. 
 
Pięćset pięćdziesiąt pięć tysięcy sześćset sześćdziesiąt sześć. 
 
Dziewięćset dziewięćdziesiąt dziewięć tysięcy dziewięćset dziewięćdziesiąt dziewięć. 
 
Pięćset czterdzieści pięć tysięcy pięćset sześćdziesiąt cztery. 
 
Czterysta dziewięćdziesiąt sześć tysięcy dziewięćset sześćdziesiąt pięć. 
 
Dziewięćset sześćdziesiąt pięć tysięcy pięćset czterdzieści sześć. 

 



Ćwiczenie 10   
(akcent w wyrazie) 

 
nieśliśmy-nieślibyśmy,  wieźliśmy-wieźlibyśmy,   
 
pisaliśmy-pisalibyśmy,czesaliśmy-czesalibyśmy,  
 
rysowaliśmy-rysowaliby-rysowalibyśmy, 
 
budowaliśmy-budowaliby-budowalibyśmy,  
 
spaliśmy-spaliby-spalibyśmy, 
 
gotowaliśmy-gotowaliby-gotowalibyśmy,  
 
rwaliśmy-rwaliby-rwalibyśmy, 
 
grzaliśmy-grzaliby-grzalibyśmy,  
 
zmazaliśmy-zmazaliby-zmazalibyśmy, 
 
walczyliśmy-walczyliby-walczylibyśmy,  
 
odpokutowali-odpokutowaliby-odpokutowalibyśmy, 
 
odkorkowaliśmy-odkorkowaliby-odkorkowalibyśmy, 
 
odkręciliśmy-odkręciliby-odkręcilibyśmy,  
 
gryźliśmy-gryźliby-gryźlibyśmy, 
 
ugrzęźliśmy-ugrzęźliby-ugrzęźlibyśmy,  
 
zjedliśmy-zjedliby-zjedlibyśmy, 
 
pletliśmy-pletliby-pletlibyśmy , 
 
wygotowaliśmy-wygotowaliby-wygotowalibyśmy 

 
 


