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Regula . Benedykta

(wyjatki)

Sw. Benedykt z Nursji (ok.480 - 547) ok.529 r. zalozyl pierwszy klasztor na Monte Cassino, za$
ok. 540 roku zredagowal regulg normujacg zycie benedyktynéw. Tekst reguly, zaczynajacy sig od slow
Ausculta fili (lac.: postuchaj, synu), sklada si¢ z prologu i 73 rozdz., ulozonych bez wyraznego porzadku.

Klasztor pojety jest jako rodzina, na czele ktorej stoi, wybierany dozywotnio, opat, bedacy ojcem
wspdlnoty i strézem reguly. Zycie mnichéw ma by¢ calkowicie wypelnione modlitwa i praca.

Po zmniszezeniu ok. 577 r. klasztoru na Monte Cassino przez Longobardéw benedyktyni schronili sie
na Lateranie, gdzie przyszly papiez Grzegorz Wielki zapoznal sig z ich regula, a w 596 r. wyslal na misje
wsrod poganskich Anglosasow.

Ogromny jest wklad benedyktynow w rozwdj cywilizacyjny Europy: szerzyli kulture rolng (uprawa
ziemi, hodowla ryb, pszczol), budowali drogi, mosty, uprawiali rzemioslo; zakladali szpitale, rozwijali
o$wiat¢. Zakres obowigzkowej pracy umyslowej, ktéra uprzednio ograniczala sie do studiowania Pisma
$w. oraz dziejow ojcow Kosciola, zostal poszerzony o humanistyke antyku, za$ na polecenie papieza pod-
stawowym ich obowigzkiem bylo kopiowanie ksigg (por. benedyktyiska praca). Cesarz Karol Wielki
zobowigzal klasztory Galii do przyjecia reguly benedyktynskiej, co upowszechnilo ten zakon w calej Eu-
ropie; do Polski pierwsi benedyktyni dotarli w X w.(klasztor w Trzemesznie).

Przedruk fragmentéw Reguly wedlug: Europa we wezesnym sredniowieczu. Teksty Zrédlowe do nau-
ki historii w szkole sredniej. Zeszyt 13. Opracowal Kazimierz Dobrowolski. Krakéw 1923.

Zrodlo: [71, 5.6-8]; pisownie uwspolczesniono.

AUSCULTA FILI

[JAKIM WINIEN BYC OPAT)
(Cap. 2)

Opat [...] winien zawsze pamigta¢ o mianie, ktore posiada i czynami zaznaczy¢ tytul
przelozonego. Uchodzi przeciez za zastgpcg Chrystusa w klasztorze [...]. Dlatego nie
moze opat niczego uczy¢, ustanawiaé i rozkazywac, jak tylko przykazania Pana. Jego
rozkaz i jego nauka niechaj wnika w serca uczniéw jako zaczyn boskiej sprawiedliwos-
ci. I niechaj zawsze zwaza opat na to, ze nauka jego i posluszefistwo jego uczniéw be-
dzie przedmiotem badania na strasznym sadzie Boga [...]. Kto wigc przyjal miano opa-
ta, musi przewyzsza¢ swych uczniow przez zdwojone pouczanie, to znaczy winien
wszystko dobre i Swigte bardziej czynami niz slowami pokazywaé [...]. W odniesieniu
do braci nie ma on zadnych czyni¢ roznic. Niechaj zadnego [z nich) nie otacza wigksza
miloscig od drugiego, chyba ze napotka na szczegdlnie odznaczajacego si¢ dobrymi czy-
nami i posluszenstwem. Wolno urodzonego nie mozna stawiaé¢ wyzej od tego, ktory
z klasy niewolnikow pochodzi, jezeli nie zachodzi inny uzasadniony powdd [...] albo-
wiem czy to niewolnik, czy wolny, w Chrystusie jestesmy wszyscy jednacy [...].
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[O posLuszZENSTWIE] .
(Cap. 5)

Pierwszym stopniem pokory jest natychmiastowe posluszenstwo; przeznaczona
za$ jest dla tych, ktorym Chrystus jest rzecza najdrozsza. Z powodu Swigtej sluzby,
ktora sobie upodobali, albo ze wzgledu na strach przed pieklem, albo z powodu
wspanialo$ci wiecznego zycia, nie znaja oni zadnej zwloki w wykonywaniu, gdy
przelozony nakaze co$, tak jak gdyby to byl rozkaz Boga [...]. Tacy to natyChmiast
opuszczajg swoje rzeczy i swaq wlasng wolg i niezwlocznie odkladaja reke od swej pra-
cy, zostawiajac nie ukoficzone to, co wlasnie czynili [...] i czynami wykazuja
posluszenistwo dla glosu rozkazujacego [...]. Kogo milo$¢ osiagnigeia zycia wieczne-
go ozywia, ten dlatego wstepuje na waska droge, o ktérej mowi Pan: “Waska jest dro-
ga, ktéra do zywota prowadzi" - aby zyl nie wedle swej wlasnej woli, nie wedle
swych zachcianek i upodoban, lecz aby pedzil zycie w klasztorze, kroczac wedle wyro-
ku i rozkazu drugiego [...].

[Czy MNIst MOGA POSIADAC WLASNOSC OSOBISTA)
(Cap. 33)

Przede wszystkim zlo owo [wlasnos¢ osobista] musi by¢ najzupelniej z klasztoru
wykorzenione. Niechaj nikt nie odwazy si¢ bez rozkazu opata cokolwiek dawa¢ lub
przyjmowaé, albo co$ jako wlasno$é osobista posiadaé; i to stanowczo nic, zadnej
ksiazki, zadnej tabliczki do pisania, zadnego rylca, krotko: bezwzglednie nic; albowiem
mnisi nie moga swobodnie rozporzadza¢ ani swym cialem, ani swa wola.

Rzeczy potrzebnych winni oni natomiast oczekiwac od ojca klasztoru, sami za$ nie
moga niczego posiadaé, czego nie dal opat, lub odnosnie do czego nie udzielit pozwo-
lenia. Wszystko ma by¢ dla wszystkich wsp d1ne, jak to napisano, "i niechaj nikt
nie nazywa czegos swa wlasnoscia™" albo za nig nie uwaza.

Jezeli za$ kto§ znajduje w tym przewrotnym wystgpku przyjemno$¢ w sposob, ktory
mozna udowodni¢, winno si¢ go upomnie¢ raz lub dwa razy, jesli si¢ za$ nie poprawia,
ma by¢ ukarany.

[O CODZIENNEJ PRACY RECZNEJ I CZYTANIU)
(Cap. 48)

Bezczynnos¢ jest wrogiem duszy. Dlatego musza bracia w oznaczonym czasie
zajmowac si¢ pracy fizyczna, a z drugiej strony w oznaczonych godzinach czytaniem
ksiazek przepojonych duchem bozym [...].

0Od Wielkiej Nocy az do 14 wrzesnia winni wykonywa¢ bracia potrzebne roboty od
rana, po skoficzeniu jutrzni', az do mniej wigcej godziny czwartej [po jutrzni - przyp.
red.]%. Od godziny za$ czwartej az do szostej maja spedzaé czas na czytaniu. Skoro zas

1. Jutrznia (lac. matutinum) - pierwsza godzina modliwy brewiarzowej, odinawianej przez duchownych i
zakony przed wschodem (jutrzenkq) slofica - przyp. red.
2. Godzina 10 przed poludniem.
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po godzinie szdstej wstang od stolu, niech spoczywaja przy zachowaniu bezwzglednego
milczenia na swoich lozkach; kto jednak przenosi czytanie, ten niech czyta sam dla sie-
bie, aby nie przeszkadzal drugiemu. Nony® beda nieco wezesniej odprawiane, w polowie
osmej godziny* i nastgpnic niech zalatwiaja [bracia] konieczne prace az do
wespery’. Jezeli jednak naglace okolicznosci albo ubdstwo wymaga tego, aby [bracia}
sami zbierali plody z pola, nie powinni z tej przyczyny popadaé w smutek; albowiem
wowczas s oni prawdziwymi mnichami, gdy z pracy wiasnych rak zyja, jak to czynili
nasi ojcowie i apostolowie. Wszystko jednak winno si¢ dzia¢ z umiarkowaniem ze
wzgledu na slabych.

Od czternastego wrzesnia az do poczatku okresu postéw niech zatrudniajq si¢ az do
konca drugiej godziny® czytaniem. Po drugiej godzinie ma si¢ odmawiaé tercj¢’ i az do
godziny dziewiatej® wszyscy wykonuja powierzone im roboty. Gdy zabrzmi pierwszy
znak na nong, porzuca kazdy swe zajgcie i okazuje zupelng gotowos¢, skoro bedzie dany
drugi sygnal. Po jedzeniu maja czyta¢ albo studiowa¢ psalmy.

W czasie czterdziestodniowego postu niech spedzaja czas od wezesnego ranka az do
pelnej trzeciej godziny na czytaniu, a do pelnej godziny dziesiatej wykonuja wskazane
im prace.

Kazdy winien otrzyma¢ w dniach postu ksigzke z biblioteki i te od poczatku
w calodci przeczyta¢ [...]. Chorym i watlym braciom winno si¢ powierzyé takie zaje-
cie lub pracg, aby nie pozostali w bezczynnosci, a nie ugieli pod cigzarem pracy [...].
Opat powinien uwzgledni¢ ich slabosé.

3. Lac. nonus - dziewiaty; nona - dziewiata godzina. W Kosciele rzymskim i Kosciolach wschodnich od-
mawianie brewiarza przez duchownych a takze zbiér modlitw, czesto odmawianych wspélnie, w o-
kreslonych porach dnia (przyp. red.).

4. Godzina 3 po poludniu.

5. Lac. vesper - wieczor, vesperi - wieczorem (przyp. red.).

6. Godzina 8.

7. Lac. tertia - trzeci, czgsc oficjum koscielnego odpowiadajaca trzeciej godzinie dnia (przyp. red.).

8. Godzina 3 po poludniu.
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