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1. Imig i nazwisko: Krzysztof Waz

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe - z podaniem nazwy, miejsca i roku ich

uzyskania oraz tytutu rozprawy doktorskiej.

- Magister pedagogiki, absolwent Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Zielonej Gorze,

Kierunek pedagogika, specjalno$¢ pedagogika szkolna, dyplom z wyréznieniem (1978)

- Stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki nadany decyzja Rada
Wydziatu Nauk Pedagogicznych i Spotecznych Uniwersytetu Zielonogérskiego z 26
czerwca 2007 roku, dysertacja ,Nastolatkowie wobec prokreacji i rodzicielstwa w
badaniach eksperymentalnych” oceniona jako wyrozniajgca, promotor: prof. dr hab.

Zbigniew Izdebski, recenzenci: prof. dr hab. Andrzej Jaczewski, prof. dr hab. Alicja

Kargulowa

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych/
artystycznych.
- 1978 - 1987 Wyisza Szkota Pedagogiczna w Zielonej GoOrze, asystent;

- 1987 - 1990 I Liceum Og6lnoksztatcace w Zielonej Gorze, nauczyciel, nauczyciel-
metodyk, wizytator-metodyk ds. wychowania w zespole wizytatoréw-metodykéw
problemowych Kuratorium Os$wiaty i Wychowania w Zielonej Gorze;

- 1990 - 2004 Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze, dyrektor, konsultant:
- 1993 - 2003 V Liceum Ogélnoksztatcace przy ODN w Zielonej Gérze, dyrektor;

- 2004 - 2008 Poradnia Mtodziezowa Uniwersytetu Zielonogérskiego, starszy
specjalista;

- 0d 2008 Uniwersytet Zielonogérski, Katedra Seksuologii, Poradnictwa i Resocjalizacjj,

obecnie Zaktad Resocjalizacji; adiunkt: od 1.12.2017 wicedyrektor Instytutu Pedagogiki.
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4. Wskazanie osiaggniecia* wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca

2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. 2016 r. poz. 882 ze zm. w Dz. U.z 2016 r. poz.1311.):

a) tytut osiggniecia naukowego

Socjalizacyjne i edukacyjne konteksty aktywnosci seksualnej mtodziezy

b) (autor/autorzy, tytut/tytuty publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa, recenzenci
wydawniczy)
Na osiggnigcie naukowe Socjalizacyjne i edukacyjne konteksty aktywnosci seksualnej

mtodziezy sktada sig cykl dwunastu tematycznie powiazanych publikacji, w tym:

- 2 monografie naukowe:

[1.] Zbigniew Izdebski, Tomasz Niemiec, Krzysztof Waz (2011), (Zbyt) mtodzi rodzice,
Wydaw. TRIO, Warszawa, rec. wyd. Andrzej Jaczewski, Kazimierz Pospiszyl

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji publikacji, analizie danych

jako$ciowych badan wykorzystanych w ksiazce, przygotowaniu tekstu wskazanych w ksigzce rozdziatow
oraz redakcji ksigzki. Méj udziat procentowy szacuje na 45%.

[2.] Mariola Bieniko, Zbigniew Izdebski, Krzysztof Waz (2016), Edukacja seksualna w

polskiej szkole. Perspektywa uczniéw i dyrektoréw, Difin, Warszawa, rec. wyd. Beata
Laciak

Mo6j wkiad w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji i zatozen badawczych,
przeprowadzeniu jednego z trzech segmentéw badan, opracowaniu wynikow badan jakos$ciowych na

podstawie przeprowadzonych wywiadéw, przygotowaniu tekstu manuskryptu. M6j udziat procentowy
szacuje na 35%.

- 4 rozdziaty w monografiach:

[3.] Krzysztof Waz (2010), Wybrane tendencje w przemianach obyczajowosci seksualnej

mtodziezy, w: Przestrzen edukacyjna - dylematy, doswiadczenia i oczekiwania spoteczne,

red. M. Kowalski, A. Pawlak, A. Famuta-Jurczak, Impuls, Krakéw, 213-223

[4.] Krzysztof Waz (2017), Socjalizacja dziewczqt i chtopcéw do rél rodzicielskich w
sytuacji nieplanowanej prokreacji, w: Kobiety i mezczyzni. Roznice, podobieristwa, red. A.
bukasik, K. Wegrzyn-Biatogtowicz, A. Englert-Bator, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow, 227-237

[5.] Krzysztof Waz (2019), Cechy obyczajowosci seksualnej osiemnastolatkéw, w:

Obyczajowosé¢ seksualna Polakéw. Perspektywa interdyscyplinarna, red. K. W3z, Oficyna
Wydawnicza IMPULS, Krakéw

[6.] Krzysztof Waz (2019), Rola nauczyciela wychowania fizycznego i trenera we
wspomaganiu  rozwoju  psychoseksualnego mtodziezy. Kontekst obyczajowy, w:

Obyczajowos¢ seksualna Polakdw. Perspektywa interdyscyplinarna, red. K. W3z, Oficyna
Wydawnicza IMPULS, Krakéw



- 6 artykutow w czasopismach punktowanych:

[7.] Krzysztof Waz (2010), Rodzice w roli wspétrealizatoréw szkolnego programu
profilaktyki wczesnego rodzicielstwa, Kwartalnik Pedagogiczny, nr 2, 233-255

[8.] Zbigniew Izdebski, Krzysztof Waz (2011), Edukacja seksualna. Potrzeba, oczekiwania
spoteczne, realizacja, Edukacja: studia, badania, innowacje, nr 1, 47-60

Moj wkitad w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji artykutu, przeprowadzeniu analizy

literatury przedmiotu i dostepnych wynikéw badan, przygotowaniu tekstu manuskryptu. Méj udziat
procentowy szacuje na 40%.

19.] Krzysztof Waz (2014), Ewaluacja programu profilaktyki wczesnego rodzicielstwa,

Rocznik Lubuski, T. 40, cz.1/, Uwarunkowania rozwoju zachowarn ryzykownych, red. M.
Farnicka, Z. Izdebski i K. Waz, 193 - 209

[10.] Krzysztof Waz (2017), Spdr o edukacje seksualng w Polsce. Hipokryzja dorostych.
Zaguvienie mtodziezy, Societas Communitas, 1 (23), 37-58

[11.] Krzysztof Waz (2018), Wybrane sktadowe obyczajowosci seksualnej mitodziezy.
Poznawanie partnera, Rocznik Lubuski, 44, cz. 1, 305-323

[12.] Maria Lukaszek, Krzysztof Waz (2019), Teachers’ expectations regarding the family,
the school, the Church and the mass media vis-a-vis the prevention of teen motherhood,

Health Problems of Civilization, 13(1), 67-75, https://doi.org/10.5114 /hpc.2018.80598

Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na analizie literatury, opracowaniu metodologii oraz

Interpretacji wynikéw badan, przygotowaniu tekstu manuskryptu. MoOj udzial procentowy
szacuje na 40%.

¢c) omowienie celu naukowego ww. prac i osiaggnietych wynikow wraz z

omowieniem ich ewentualnego wykorzystania

Wprowadzenie

Moj dorobek naukowy lokuje sie w trzech subdyscyplinach pedagogiki, to jest:
pedagogice seksualnej, pedagogice rodziny oraz pedagogice zdrowia i odnosi sie
gtownie do miodziezy jako adresata oddziatywan pedagogicznych. Badania i publikacie,
Ktorych jestem autorem sg po$wiecone takim zagadnieniom, jak: edukacja seksualna w
szkole, skuteczno$¢ programoéw profilaktycznych dotyczacych seksualno$ci mtodziezy,
socjalizacja i obyczajowo$é seksualna, aktywno$¢ seksualna mtodziezy, prokreacja i
rodzicielstwo, zjawisko rodzicielstwa nastolatkow, zdrowie seksualne i reprodukcyjne

mtodziezy, zachowania ryzykowne i réwieénicza przemoc seksualna.
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Dla mnie, jako pedagoga, szczegblnie wazne sg diagnozy dotyczace socjalizacji
seksualnej oraz mozliwo$ci wsparcia nastolatkéw w przezwyciezaniu problemoéw i
trudnosci zwigzanych z dojrzewaniem psychoseksualnym i seksualno$cia, to jest
dziatania podejmowane w ramach edukacji seksualnej, profilaktyki dotyczacej
ryzykownych zachowan seksualnych, a zwilaszcza efektywno$¢ tych oddziatywan.
Chodzi przy tym o zjawiska i procesy usytuowane w czasie i przestrzeni, zachodzace w
okreslonym kontekscie kulturowym, o prébe odpowiedzi na pytanie ,Jak jest tu i teraz w
Polsce?” (Palka, 2016).

Przestanki, ktére sprawity, ze zajatem sie ta tematyka oraz wptynety na specyfike
moich badan i analiz s3 wielorakie. Najwazniejsze z nich dotyczg inspiracji
teoretycznych, sposobu ujmowania seksualnoéci, ktéra jest swoistym fenomenem w
biologiczno-spotecznej konstrukcji cztowieka. Z jednej strony, jej fundamentem,
czynnikiem, ktory energetyzuje, sklania cziowieka do podejmowania aktywno$ci
seksualnej, jest poped seksualny (libido), a wigc jedna z najbardziej pierwotnych
dyspozycji, z drugiej za§ poped ten jest ,0sadzony” w bardzo silnym ,kagancu”
Kulturowym, na ktéry sktada sie zestaw norm i wzoréw postgpowania a takze sankcji za
brak ich respektowania. ,Seksualnoéé¢ stanowi Kluczowy aspekt istnienia cztowieka w
trakcie jego zycia i dotyczy ptci, tozsamodci i rol ptciowych, orientacji seksualnej,
erotyzmu, przyjemnoS$ci, intymnos$ci oraz prokreacji. Seksualnoéé jest odczuwana i
wyrazana w myslach, fantazjach, pragnieniach, wierzeniach, postawach, wartosciach,
zachowaniach, praktykach, rolach i zwigzkach. Podczas gdy seksualno$¢ moze
obejmowac wszystkie te aspekty, nie wszystkie one sg doswiadczane badz wyrazane. Na
seksualno$¢  wplywaja Interakcje  pomiedzy  czynnikami biologicznymi,
psychologicznymi, spotecznymi, ekonomicznymi, politycznymi, etycznymi, prawnymi,
historycznymi religijnymi i duchowymi” (WHO, 2002, 5.10).

»Unaukowienie” seksu nastepowato od XIX wieku, kiedy stal sie on obiektem
zainteresowania m.in. medycyny, prawa, psychologii, a w koricu takze seksuologii i
przedmiotem wcigz mnozacych sie dyskursow poszukujgcych prawdy: wyznan o
charakterze moralnym i metod naukowych o charakterze racjonalnym (Foucault, 2010:
51). Szczegblne miejsce maja tu badania Zygmunta Freuda, Alfreda Charlesa Kinseya
oraz Williama Mastersa i Virginii Johnson, a wigc projekty zrealizowane przez lekarzy.

Dopiero od lat dziewiecdziesiatych ubiegtego wieku problematyka seksualnoéci

cztowieka, relacji intymnych, obyczajowosci seksualnej jest coraz czesSciej podejmowana
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przez przedstawicieli nauk spotecznych i staje sie znaczacym obszarem ich dociekan
naukowych. Dla mnie, w kontekscie podejmowania badan pedagogicznych, szczegdlnie
wazne byto pojawienie si¢ no$nych teorii, ktére - w opozycji do esencjalizmu - byty
budowane w oparciu o paradygmat konstrukcjonistyczny. Przyjecie tezy o spotecznym
tworzeniu seksualnosci, o jej kreowaniu przez kulture, czynniki ekonomiczne, religijne,
oraz polityczne (Seidman, 2012), byto konsekwencja tezy podstawowej o spotecznym
Konstruowaniu rzeczywistosci (Berger, Luckmann, 2010). Prace takich autoréw, jak
Anthony Giddens (2007), Niklas Luhmann (2003) czy Jean-Claude Kaufmann (2012)
pozwolity na ukazanie seksualno$ci cztowieka, erotyzmu i mitosci w historyczno-

kulturowej perspektywie i odkrycie ich powigzania z warunkami spotecznymi.

Chociaz w Polsce naukowa refleksja i badania nad seksualnoscia dzieci i
mtodziezy oraz proby wdrozenia do praktyki szkolnej edukacji w tym obszarze maja
ponad stuletnie tradycje (Babik, 2010; Wejbert-Wasiewicz, Stanisz 2009), to nadal
mozemy mowi¢ zarowno o skromnym dorobku teoretycznym w tym zakresie, jak i

niedostatku badan empirycznych. W sposéb oczywisty motywuje to do podejmowania

tej problematyki.

Badajac oddziatywania na mtodziez zwigzane z rozwojem psychoseksualnym i
seksualno$cig musiatem uwzgledni¢, ze mamy tu do czynienia z wptywami, ktére nie do
Konca mozna wyizolowaé. Trudno wiec moéwié o efektywnos$ci jakiego$ rodzaju
oddziatywan. Rzeczywisty wpltyw na milodziez w omawianym zakresie majg
wspotczeSnie zwtaszcza nowe media, ktére inicjuja specyficzne stosunki spoteczne. Mozna
wrecz wyrozni¢ nowy paradygmat w spotecznych ramach kultury, tj. cyberkulture (kulture
spoteczenstwa sieci), w ktorej odbiorca staje sie aktywnym wspoltworcg. Zmienia sie takze
formuta kontroli spotecznej. Wspdlnota wirtualna, ktéra jest przestrzenig podmiotowego
eksperymentu i poszukiwania afirmacji nie spetnia takiej roli jak wspolnota sasiedzka lub
zawodowa czy paczka towarzyska, ktére byly wspdlnotami  kontrolujacymi i
konformizujgcymi (Sutkowski, 2011). Przyjatem, ze charakterystyki oddziatywania na
mtodziez nie mozna wiec ograniczaé¢ do przedstawienia wptywéw intencjonalnych, stad
w kontekscie uwarunkowarn okreslone; aktywnoSci czy pogladéw (zachowan

ryzykownych, obrazu obyczajowosci) Czgsto mowie o socjalizacji seksualnej, rzadziej o
wychowaniu czy edukacji.
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W okresie ostatniego trzydziestolecia nastgpity znaczgce zmiany w zachowaniach
seksualnych mtodziezy i ich uwarunkowaniach (Oleszkiewicz, Senejko, 2013). Ciagta
diagnoza jest Kkonieczna. Nie mozna traktowaé ujawnionych w pewnym okresie
tendencji jako trwatego kierunku zmian. Obserwuje sie odej$cie od tradycyjnych,
opartych o normy religiine wzordw postgpowania, instrumentalizacje i
uprzedmiotowienie partnera relacji seksualnych, liberalizacje i ostabienie kontroli
spotecznej, w tym kontroli rodzicéw (Szlendak, 2004). Nastepuje konwergencja rél
meskich i kobiecych, ktéra jest widoczna w sferze ubioru i zachowan, zwtaszcza wsérod
mtodziezy (Stabon, 2001) oraz tzw. »Seksualizacja dziewczynstwa” (Stadnik, Wojtewicz,
2009), ktora przejawia sie, miedzy innymi, w przejmowaniu przez dziewczeta inicjatywy
W nawigzywaniu relacji intymnych.

W moich publikacjach uwzgledniam takze to, ze sfera seksualnoéci cztowieka,
zwtaszcza aktywno$¢ seksualna podejmowana przez nastolatkow jest, nie tylko w
Polsce, przedmiotem konfliktu ideologicznego i polem rozgrywek politycznych. Wptywa
t0 na postawy spoteczne, takze na postawy wobec realizacji przez szkote edukaciji
seksualnej i determinuje decyzje, ktére odnoszg si¢ do jej ksztattu. Niemalym
utrudnieniem jest takze konieczno$é przezwycigzania catego szeregu mitéw,
stereotypow i tabu, ktérymi w dalszym ciggu jest nasycona problematyka seksualnosci.
Sprawia to, Ze ten obszar jest w Polsce rzadko podejmowanym przedmiotem refleksji
naukowej i trudnym polem praktyki pedagogicznej. Badacze musza liczy¢ sie  z
Krytycznym odbiorem ich projektéw, w sposob szczegblny dbaé o zachowanie
standardoéw etycznych w toku ich realizacji, musza uwzglednia¢ w swoim dziataniu
bariery zwigzane ze zréznicowaniem postaw zarowno wobec seksualno$ci, jak i wobec
podejmowania dziatan wychowawczych z nig zwigzanych, czgsto napotykajg na

sprzeciw spowodowany btednymi wyobrazeniami dotyczacymi problematyki badan.

Po ukonczeniu studiéw pracowatem jako asystent w Zaktadzie Teorii

Wychowana w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Zielonej Gorze. Moje zainteresowania



naukowe, podejmowane badania i publikacje dotyczyly w tym okresie glownie

problematyki wychowania w szkole.

W latach 1987 - 2004 pracowalem w o$wiacie, realizujgc zadania, ktére
przyniosty mi ogrom dos$wiadczen zawodowych. Petnitem, miedzy innymi, role:
nauczyciela liceum ogélnoksztatcgcego, nauczyciela metodyka, dyrektora OS$rodka
Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gérze (1990 - 2003). Z mojej inicjatywy od
1.09.1993 roku przez dziesie¢ lat przy ODN funkcjonowato V liceum Ogolnoksztatcgce w
Zielonej Gorze. Bylem dyrektorem tej szkoly w latach 1993 - 2003, autorem jej
Koncepcji oraz wspétautorem programu innowacji wychowawczej opartej na idei
wychowania interpersonalnego i obywatelskiego. Jako absolwent Szkoty Praw
Cztowieka Fundacji Helsinskiej przyktadatem ogromng wage do rozwigzan, ktére w
praktyce pozwolity wdrozy¢ idee demokracji wewnatrzszkolnej (szkota uzyskata II
miejsce w ogolnopolskim konkursie na konstytucje szkoly). W okresie w ktorym nig
Kierowatem, szkota zajmowata czotowe miejsca w ogolnopolskich rankingach (m.in. w
rankingu ,Perspektyw” - najlepsza szkota ponadgimnazjalna w wojewoddztwie, jedna z

najlepszych w kraju) oraz zyskata opinie szkoty przyjaznej uczniowi.

Bytem inicjatorem i organizatorem szeregu przedsiewzig¢ podejmowanych przy
wspoétpracy z uczelniami, ktérych celem byta proba pogtebionej diagnozy i
skonstruowania planu dziatan na rzecz rozwigzania najistotniejszych probleméw
edukacyjnych. Jako przyktad mozna tu wymienié organizacje¢ ogolnopolskich konferencji

naukowych ,Nowe stulecie — dziecku” (2000) oraz ,Szanse edukacyjne miodego

pokolenia ze Srodowisk wiejskich (2002).

W trakcie mojej pracy zawodowej bytem bardzo zaangazowany w dziatalno$é¢
organizacji pozarzagdowych. Bytem wspétzatozycielem i wiceprezesem Zielonogorskiego
Towarzystwa Os$wiatowego ,Civilitas” (1997 - 2003) oraz Lubuskiego Komitetu

Europejskiego (1998 - 2008). 0d 2004 roku jestem cztonkiem wiadz Stowarzyszenia do
Walki z Dziecieca Prostytucja i Pornografig ,PRO-ECPAT”.

Ukonczytem kilkadziesigt roznorodnych form doksztatcania i doskonalenia, w tym
studia podyplomowe z zakresu zarzadzania szkotg (1995) i kurs kwalifikacyjny dla
dyrektoréw placéwek doskonalenia nauczycieli (2000), a takze Szkote Praw Cztowieka

Fundacji Helsinskiej (1998). Uzyskatem tytut nauczyciela dyplomowanego i II stopien
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specjalizacji z pedagogiki. Bytem réwniez ekspertem ds. awansu zawodowego
nauczycieli. Formalng weryfikacja moich kompetencji w zakresie ksztalcenia i

doskonalenia nauczycieli byto przyznanie mi przez MEN tytutu edukatora (2001).

W latach 2004 - 2008 bytem pracownikiem Poradni Mtodziezowej Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Praca w poradni dostarczyta mi wielu nowych doswiadczen
zawodowych, zwigzanych z  konstruowaniem i wdrazaniem programow
profilaktycznych, organizacja dziatalno$ci poradnianej, itp. Pozwolita mi takze na
poznanie deficytow wiedzy i umiejetno$ci spotecznych studentéw, obszaréw w ktorych
nie radza sobie na progu dorostosci, w tym probleméw, ktére dotyczg relacji w
zwigzkach, seksualnosci. W tym czasie rozpoczatem intensywng wspotprace z
profesorem Zbigniewem Izdebskim. Miatem okazje wzia¢ udziat w tworzeniu programu
edukacyjnego ,B3dz odpowiedzialny - wychowanie do odpowiedzialnosci i partnerstwa
w rodzinie”. Powierzono mi odpowiedzialng role koordynatora prac zespotu
powotanego do opracowania tego programu, jego wdrozenia i ewaluacji. Bytem
wspotautorem badan eksperymentalnych, ktérych celem byta ocena efektywno$ci
wdrozenia programu. Wyniki tych badan wykorzystatem w dysertacji doktorskiej, ktora

obronitem w 2007 roku. Przesadzito to o moich zainteresowaniach naukowych.

*

Poniewaz moj dorobek naukowy zgromadzony w okresie po nadaniu mi stopnia
doktora jest, w zdecydowanej wiekszosci, spojny tematycznie, to wytaniajac cykl
publikacji, ktére wskazalem jako dzieto na potrzeby wniosku o przeprowadzenie
postgpowania habilitacyjnego, podjgtem prébe wyboru takich opracowan, ktore ukazuja
rozw6j moich zainteresowan naukowych i rézne Sposoby ujmowania przeze mnie
poszczegolnych probleméw oraz stosowanie zroéznicowanych strategii badawczych. W

rezultacie, w ramach dzieta Socjalizacyjne i edukacyjne konteksty aktywnosci seksualnej

mtodzieZy pomieScitem trzy zbiory opracowan, poSwigcone: wczesnemu rodzicielstwu,

edukacji seksualnej oraz obyczajowosci seksualnej.

Problematyka rodzicielstwa nastolatkow jest - niewatpliwie - najwazniejsza w
moim dorobku naukowym. Zrealizowatem kilka znaczacych badan, ktére pozwolity

zarowno na rzetelna diagnoze tego zjawiska, rekonstrukcje doéwiadczen
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socjalizacyjnych uzyskiwanych przez mtodych ludzi podejmujacych zbyt wczeénie role
rodzicielskie, jak tez na trzyetapowg ewaluacje innowacyjnego programu profilaktyki
zbyt wczesnego, nieodpowiedzialnego podejmowania aktywnosci seksualnej przez
mtodziez (ktorego bylem wspétautorem). Przeprowadzenie rozbudowanych badan
ewaluacyjnych w tym zakresie bylo, wedtug mnie, waznym zadaniem, gdyz mamy
wyrazny niedostatek tego typu przedsiewzie(, a ich realizacja jest trudna, zwtaszcza jesli
badacz chce uwzgledni¢ europejskie podejscie do efektywnosci edukacii seksualnej,
ktore - w odréznieniu od amerykanskiego - jest bardziej poglebione (Kirby, 2001;
Kettingiin., 2016).

Opracowania poswigcone edukacji seksualnej, analizy i badania dotyczace tej
problematyki uznaj¢ takze za istotne w moim dorobku. Diagnoza stanu odziatywan
szkoty w interesujagcym mnie zakresie jest szczegdlnie wazna, zwtaszcza w kontekscie
zmieniajgcej sie roli agend (czynnikéw) socjalizacji seksualnej oraz niewystarczajacej
ilosci badan poswieconych temu zagadnieniu. Wzrost znaczenia internetu i
rowiesnikéw, niedostateczna rola rodziny powoduje, ze szkola winna nie tylko
gwarantowac przekaz rzetelnej wiedzy, ale takze petnié¢ role kKorygujagcg wobec

przekazow nieformalnych (Chomczynska-Miliszkiewicz, 2002).

W ostatnim okresie najwigcej uwagi po$wiecitem problematyce obyczajowosci
seksualnej miodziezy. Jest to dla mnie jako pedagoga wrecz fascynujgce poznawczo,
gdyz wspoétcze$nie nastepuje zasadnicza zmiana w tadzie aksjonormatywnym
odnoszgcym sie do seksualno$ci cztowieka. Mozna moéwié o wspotistnieniu réznych etyk
przyjmujacych jako warto$¢ autonomie jednostki ludzkiej, autonomie¢ moralng i etyke
iIndywidualng. Ludzie coraz bardziej cenig sobie podmiotowoé¢, mozliwoé¢ decydowania
O sobie, szczeg6lnie w odniesieniu do kwestii zwigzanych z seksualno$cig i
pozostawania w zwigzku. Nastepuje proces indywidualizacji, uwalniania sie jednostek
od wigezO0w narzuconych przez tradycje i grupe, odspotecznienie, prywatyzacja seksu i
zarazem jego ,odmoralnienie”, wzrasta akceptacja dla sfery zachowan seksualnych,
charakteryzujacych sie relatywizmem moralnym (Simon, 2002). Ma miejsce
demokratyzacja intymno$ci - rosnace rownouprawnienie kobiet i mezczyzn, ludzi lepiej i
gorze] sytuowanych (Giddens 2007) oraz demokratyzacja pozadania - emancypacja
relacji seksualnych wczeséniej uwazanych za dewiacje (McNair, 2004). W nowoczesnym

tadzie narzedziem normatywizacji staje sie tozsamos$¢, czyli jednostkowa koncepcja
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siebie i koncepcja Swiata oraz oparty na tych koncepcjach system norm i warto$ci. W
moich publikacjach podjatem prébe redefinicji obyczajowosci traktujac ja jako wazna
kategorie teoretyczno-metodologiczng, ktéra moze mie¢ zastosowanie w analizach i
projektach badawczych podejmowanych przez osoby reprezentujace rézne dyscypliny
naukowe. Zrealizowatem takze kilka projektéw badawczych, ktérych celem byta
diagnoza wybranych sktadowych obyczajowosci seksualnej nastoletnich dziewczat i
chtopcow, proba ukazania zaréwno ich stosunku do podejmowania aktywnosci
seksualnej i relacji z partnerem w zwigzku intymnym, jak i do wybranych stwierdzen

opisujgcych normy odnoszgce sie do przepiséw rél ptciowych.

Jesli chodzi o metodologie badan prezentowanych w opracowaniach, ktére
charakteryzuje w autoreferacie, to dominuja wsréd nich badania diagnostyczne |
ewaluacyjne. Jest to wybo6r swiadomy. Kieruje sie stanowiskiem sformutowanym przez
Ulricha Becka i Elizabeth Beck-Gernsheim, ktérzy twierdza, ze ,w czasach nieciggtej
zmiany spotecznej teorie wyjasniajagce muszg mieé¢ za przestanke teorie diagnostyczne.
Dopiero kiedy uda si¢ ‘wewnetrzng globalizacje’ intymnosci, mito$ci, rodziny, zwigzkéw
ptciowych, pracy domowej, narodzin, macierzynstwa, ojcostwa itd. opisac i zrozumie¢ w
konceptualnych ramach teorii, wtedy mozna na nowo postawiC pytanie o przyczyny.
Dopiero woOwczas stanie sie réwniez mozliwe lepsze radzenie sobie z nowymi
nieciggtoSciami Swiata i jego sprzecznos$ciami w codziennym zyciu milosnym i
rodzinnym” (Beck, Beck-Gernsheim, 2013, s. 21). Na takim podejsciu do badan zawazyty
zarowno moje do$wiadczenia wyniesione z praktyki oSwiatowej, jak i wieloletnia praca
w zespole Katedry Seksuologii i Resocjalizacji (wczedniej - Zaklad Poradnictwa i
Seksuologii) pod kierunkiem prof. Zbigniewa [zdebskiego, profil badan realizowany w
tym zespole. Nie mate znaczenie miat takze méj udzial w seminariach poswieconych
metodologii badan seksualnoéci cztowieka i efektywnosci wychowania w tym zakresie,
realizowanych przy udziale, miedzy Innymi, Williama Yarbera, Stephanie Sanders
(Instytut Kinsey’a, USA) oraz Linusa Dietza (Niemieckie Towarzystwo Wychowania

Ptciowego), a takze wspotpraca z oérodkami badan spotecznych (TNS OBOP, 1QS).

Innymi badaczami, czesto reprezentujagcymi roézne dyscypliny naukowe, bowiem



umozliwia to zdobycie cennych do$wiadczen, jest szansg na uzyskanie wartosciowych

rezultatow.

Wczesne rodzicielstwo

W moim dorobku naukowym niewatpliwie najwiecej miejsca zajmuje zjawisko
wczesnego rodzicielstwa (rodzicielstwa nastolatkéw) oraz strategie i efektywnos¢
dziatan profilaktycznych podejmowanych w tym zakresie. Tej problematyce
poswigcitem wiele publikacji i wystgpieri na konferencjach naukowych. Podstawg tych
opracowan byly dwa duze projekty badawcze. Plerwszy dotyczyl efektywno$ci
oOpracowanego i wdrazanego przez zesp6t pracownikéw Uniwersytetu Zielonogorskiego,
na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej programu profilaktyki wczesnego
rodzicielstwa, drugi miat na celu przedstawienie obrazu zjawiska zbyt wczesnego
rodzicielstwa postrzeganego z perspektywy nastoletnich rodzicéw (dziewczat |
chtopcow), a takze rodzic6w nastolatkéw, Ktorzy zostali rodzicami. W tej czeéci
autoreferatu przedstawie pie¢ publikacji, ktére dotyczg tego obszaru badawczego. Kilka
Innych, tacznie z ksigzka zawierajaca wyniki badan, ktére staty sie podstawg mojej

dysertacji doktorskiej, oméwie w drugiej czesci niniejszego opracowania.

W latach 2004 - 2005 w Polsce zostat opracowany i wdrozony program
profilaktyki wczesnego rodzicielstwa. Byta to polska wersja amerykanskiego programu
edukacyjnego o charakterze profilaktycznym Baby Think It Over, ktérego celem byto
zapobieganie zbyt wczesnemu i nieodpowiedzialnemu podejmowaniu wspotzycia
seksualnego przez mtodziez i - co za tym idzie - cigzom nastolatek. Projekt byt oparty na
wyKorzystaniu symulatora opieki nad niemowleciem w postaci lalki, ktéry prezentuje
niektére potrzeby matego dziecka. Zadaniem uczniéw byto sprawowanie opieki nad
symulatorem, reagowanie na sygnalizowane przez niego potrzeby. Istotg projektu byto
uczenie si¢ przez dziatanie - modyfikacja postaw i nabywanie kompetencji poprzez
opieke nad elektronicznym symulatorem opieki nad niemowleciem. Autorzy polskiego
projektu zrezygnowali z wielu rozwigzan programu amerykanskiego, poniewaz
stwierdzono, ze w spos6b nadmierny opierat si¢ na strachu i - co za tym idzie - mogt
catozyciowo zniechecaé do rodzicielstwa. Odstapiono od strategii straszenia, na rzecz
strategii dostarczania wiedzy na temat potrzeb noworodka i sposobdéw ich poprawnego

zaspakajania oraz doé$wiadczen ukazujgcych zaréwno ogrom zadan stojacych przed

rodzicami matego dziecka, koniecznog¢ odpowiedzialnego stosunku do ich realizacji, jak
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I radosci ptynace z rodzicielstwa. W rezultacie chciano utrzymaé, wzmocni¢ bad?

uksztattowac przekonanie o warto$ciach rodzicielstwa i jego niezwyktej roli w ZycCiu
cztowieka. Program sktadat sig¢ z dwéch komponentéw. Byty to: zajecia edukacyjne (w

wymiarze 10 godz. dydaktycznych) oraz symulacja opieki nad niemowleciem

realizowana przez 48 godzin (od piatku do niedzieli) w domach rodzinnych uczniéw.

W artykule opublikowanym przeze mnie w 2010 roku przedstawitem szczegllng
role rodzicow w realizacji tego programul. Wynikata ona z przyjetego zatozenia, ze
symulacja opieki bedzie odbywata sie w domach rodzinnych uczniéw. Liczono na to, ze
symulacja opieki w domu nada sytuacji walor realnosci, sktoni wszystkie osoby do
wejscia w role narzucone przez program. Rodzicom powierzono wiec W programie
wazng i ztozong funkcje. Ich zadanie bylo - w odréznieniu od tego, ktére otrzymali
uczniowie - niedookreslone, brak byto w tym przypadku instrukeji czy scenariusza. Ich
zachowania miaty wynika¢ z roli ,dziadkéw” - rodzicow , matki” lub ,20jca’, czyli ucznia,
ktéry podejmowal sie realizowa¢ zadania zwigzane z symulacjg opieki nad
niemowleciem. W publikacji przytaczam wyniki badan zrealizowanych w toku ewaluacji,
ktore potwierdzajg zaréwno efektywno$é catego programu, jak i celowos¢ takiego
rozwigzania, w ktorym rodzice, obok nauczycieli i przy $cistej z nimi wspotpracy,
realizujg wazne zadania. W sprawozdaniach z symulacji opieki sporzgdzanych przez
uczniéw znalazly sie zapisy potwierdzajace, ze - zgodnie z zatozeniami - cztonkowie
rodzin bardzo aktywnie uczestniczyli w projekcie - radzac, pomagajgc i wspierajac ucznia
w trudnych momentach. Wyniki badan zrealizowanych w ramach drugiej edyciji
programu pozwalajg stwierdzi¢, ze symulacja opieki byta, wedtug rodzicéw, okazja do
podejmowania rozméw ze swoimi dzieémi na temat potrzeb dziecka i obowigzkéw
rodzicielskich, a takze na temat ich narodzin i wczesnego dziecinstwa oraz rodziny.
Rodzice bardzo wysoko ocenili efektywno$é programu, ktory wspétrealizowali, uwazali,
ze przyczynit si¢ do wzrostu odpowiedzialnoéci u ich dzieci. Takze uczniowie bioracy
udziat w programie dostrzegali zaangazowanie i pozytywng, wspierajgcg role rodzicow.
Twierdzili, ze rozmowy prowadzone przez nich z rodzicami w toku symulacji opieki nad
niemowleciem, wzbudzaty u nich szereg refleksji, sprzyjaly zmianom w postrzeganiu

rodzicow, korzystnym modyfikacjom stosunku do nich. Analizy podjete w

* Krzysztof Waz (2010), Rodzice w roli wspétrealizatoréw szkolnego programu profilaktyki
wczesnego rodzicielstwa, Kwartalnik Pedagogiczny, nr 2, 233-255
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charakteryzowanym opracowaniu byty podstawa do sformutowania szerszych konkluzji
I wnioskow. Ewaluacja programu jest dowodem na to, ze efektywna realizacja celéw
wychowania seksualnego i prorodzinnego nie jest mozliwa bez Scistej wspétpracy
nauczycieli z rodzicami uczniéw. Chodzi jednak nie tylko o formalng akceptacje przez
rodzicow programu wychowania do zycia w rodzinie (do czego nauczyciele sg obecnie
zobowigzani), ale o budowanie oraz realizowanie projektéw zaktadajgcych aktywng role
rodzicow. Realizacja programu spowodowata takze zaistnienie bardzo Intensywnych i
wartosciowych relacji pomiedzy szkotg i domem (nauczycielami i rodzicami). Jak pisze
w zakonczeniu swojego opracowania - to spostrzezenie winno sta¢ sie podstawg do

nowego spojrzenia na strategie, tredci i formy wspétpracy szkoty z rodzicami.

W kolejnym artykule podjatem prébe ukazania ztozonej procedury ewaluacyijne;j,
jaka zastosowatem w toku wdrazania do polskiej praktyki edukacyjnej oméwionego
wyzej programu profilaktyki wczesnego rodzicielstwa oraz rezultaty jej zastosowania2.
Ztozono$C i innowacyjny charakter opisywanego tu programu, jego zwigzek z
seksualnoscig, troska o to, aby nie wywotaé¢ trwatego zniechecenia uczniéw do
rodzicielstwa, zastosowanie nowego $rodka dydaktycznego - wszystkie te przestanki
spowodowaty, ze ewaluacja programu stata sie niezwykle waznym zadaniem. Chociaz
badania efektywno$ci programu zrealizowane w Stanach Zjednoczonych (Out,
Lafreniere, 2001; Crowell, Feldman, 1991; Somers, Fahlman, 2001) potwierdzaty
mozliwo$¢ uzyskania wynikéw zaktadanych przez jego autorow, czyli: zniechecenie do
wczesnego rodzicielstwa, deklarowane odroczenie prokreacji, zainteresowanie
potrzebami matego dziecka i opieka nad nim, a niektére projekty badawcze
uwzgledniaty ewaluacje odroczona, dzieki temu mozna byto udokumentowaé radykalne
zmniejszenie zjawiska wczesnych cigz w grupie dziewczat uczestniczgcych w programie,
to nie byly one dostateczng podstawa do orzekania o efektywnosci polskiej wersji tego
programu. Po pierwsze, dokonaliémy znaczacych zmian w zatozeniach programu i
zasadach jego realizacji, po drugie - jego realizacja w specyficznych, polskich
warunkach, odmiennym kontekécie kulturowym, nie pozwalata na odstgpienie od
rzetelnej ewaluacji. Postanowilem przyjac wieloetapows, ztozong strategie ewaluacyjna.

W rezultacie ewaluacja odbyta sie w latach 2004 - 2011 i sktadata sie z trzech

* Krzysztof Waz (2014), Ewaluacja programu profilaktyki wczesnego rodzicielstwa, Rocznik
Lubuski, T. 40, cz.1/, Uwarunkowania rozwoju zachowan ryzykownych, red. M. Farnicka, Z.

Izdebski i K. Waz, 193 - 209
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odrebnych badan. Etap I taczyt sie z wdrozeniem programu do praktyki oSwiatowej w
wybranych szkotach trzech wojew6dztw. Pomiar rezultatéw programu oparty zostat na
strategii eksperymentalnej. Odbyt sie w roku szkolnym 2004 / 2005. Byta to ewaluacja
sumatywna. Badaniami objgto 2017 osdb. Ostatecznie, analizie poddano dane uzyskane
od 1909 respondentéw, w tym 972 osoby stanowity grupe eksperymentalng, zas 937
osoby grupe kontrolng. Etap II ewaluacji nastapit w 2005 roku, po upowszechnieniu
(masowym wdrazaniu) programu w trzech kolejnych wojewédztwach i polegat na
pomiarze opinii uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. W badaniach wzieto udziat 1251
uczniow z 88 szkot, 294 nauczycieli oraz 828 rodzicéw. Etap Il odbyt sie w 2011 roku i
miat charakter ewaluacji odroczonej. Ewaluacja miata charakter posredni - informacji
udzielali nauczyciele realizujagcy program w szkotach. W artykule omawiam doktadnie
przestanki przyjecia tak ztozonej strategii ewaluacji, prezentuje takze najwazniejsze
rezultaty uzyskane w wyniku jej realizacji. W trakcie przygotowania tej publikacji
towarzyszyto mi przekonanie, Ze moze ona sta¢ sie zacheta do podjecia przez inne osoby
podobnych dziatan, bowiem w Polsce sporadycznie sq realizowane i poddawane
ewaluacji programy profilaktyczne dotyczace zagrozen zwigzanych z aktywnoscia
seksualng. Tymczasem takie projekty, dotyczace sfery seksualnej i polegajace na
Ingerencji w proces rozwoju psychoseksualnego, wymagajg ewaluacji ze wzgledéw

zarowno merytorycznych, jak i etycznych.

Ksigzka (Zbyt) mitodzi rodzice, ktéra napisatem wspolnie ze Zbigniewem
[zdebskim, przy udziale Tomasza Niemca3 jest dla mnie bardzo wazng publikacja.
Opracowanie to jest monografig po§wiecona zjawisku rodzicielstwa nastolatkow. W
Ksigzce staraliSmy sie przedstawié¢ zaréwno skalg, jak i obraz zjawiska prokreacji i
rodzicielstwa nastolatkéw, a takze specyfike aktywnos$ci seksualnej nastolatkéw i jej
uwarunkowania. Diagnoze te poprzedza oméwienie, waznych dla szerszego
przedstawienia tytutowego zagadnienia, problemoéw rozwoju psychoseksualnego w

okresie dorastania oraz sposobéw rozumienia takich pojeC jak zdrowie seksualne i

S s . L
Zbigniew Izdebski, Tomasz Niemiec, Krzysztof Waz (2011), (Zbyt) miodzi rodzice, Wydaw.
TRIO, Warszawa
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skuteczno$ci i zdrowotnych konsekwencji jej stosowania. W omawianej publikacji
wykorzystaliSmy zaréwno dane demograficzne, jak i wyniki badan, zrealizowanych w
ostatnich latach przez nas lub przy naszym udziale. Najwazniejszg cze$¢ publikacji
stanowi analiza wynikow badan jako$ciowych mtodocianych matek oraz 0jcoOw*4,
Pozwolity one na przedstawienie do§wiadczen nastoletnich rodzicéw z ich perspektywy.
Na szczegolng uwage zwracajg jednak badania jako$ciowe dzigki ktorym moglismy
zrekonstruowa¢ obraz wczesnego rodzicielstwa, widziany oczyma rodzicow
nastolatkow (dziewczat i chtopcéw), ktérzy zostali rodzicami przed ukonczeniem
petnoletnos$ci®. Byty to pierwsze tego typu badania w Polsce. W badanej grupie byto
pigcioro uczestnikow, ktérzy sami byli nastoletnimi rodzicami, a nastepnie zostali
,mfodocianymi” dziadkami. W ich przypadku mozemy wiec mowi¢ o transmisji
pokoleniowej, o swoistym , dziedziczeniu” przedwczesnego rodzicielstwa. Ze wzgledu na
to, ze jest to nadzwyczaj interesujgce zjawisko, ich wypowiedzi zostaty omowione
odrebnie. Publikacja byta tak przez nas zaprojektowana, aby mogta sie sta¢ waznym
zrodtem informacji dla szerokiego kregu odbiorcéw, zaréwno dla nauczycieli,
psychologow, lekarzy, pracownikéw socjalnych, jak i dla studentéw roznych kierunkow
studiéw, a takze rodzicéw nastolatkéw. Wydaje sie, ze to nam si¢ udato. Ksigzka rozeszta

si¢ w duzym naktadzie i zostala wpisana do zestawéw programow studiow z zakresu

pedagogiki i nauk o rodzinie w bardzo wielu uczelniach.

Wspotczesne przekazy socjalizacyjne odzwierciedlajg ambiwalencje miedzy silnie
zakorzenionymi wzorami tradycyjnymi a egalitarnymi, wynikajgcymi z wymagan
wspotczesnosci. Dotyczy to takze socjalizacji do rol rodzicielskich. Zmiany jakie
zachodzg w przepisach tych rél, zwlaszcza w odniesieniu do roli ojca, nalezg do
najbardziej radykalnych przemian spoteczno-kulturowych wzoréw pici. W kolejnej

publikacji poddatem reinterpretacji dane jakoSciowe uzyskane w wyzej prezentowanych

* Sytuacja miodocianych matek, badania jako$ciowe, wywiady pogtebione z kobietami, ktére
urodzity dziecko przed 18. rokiem zycia, proba badawcza 30 oséb, 2008; Mtodociani ojcowie,
badania jakosciowe, wywiady pogtebione z mezczyznami, ktérzy zostali ojcami przed

ukonczeniem 18. roku zycia, préba badawcza 30 osob, 2009; Badania, na zlecenie Gedeon
Richter Plc. S.A,, zrealizowane przez CBOS.

> Mtodociani dziadkowie, badania jako$ciowe, wywiady pogtebione z osobami, ktére zostaty

babcia/dziadkiem, zanim ich syn/corka ukonczyl/a 18 lat, préba badawcza 30 osob, 2010.
Badania, na zlecenie Gedeon Richter PIc. S.A., zrealizowane przez CBOS.
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badaniach. Pozwolito mi to na rekonstrukcje doswiadczen socjalizacyjnych, jakie w
sytuacji nieplanowanej prokreacji uzyskuja dziewczeta i chtopys. Ciekawym poznawczo
wydawato mi sie takze zestawienie tych doswiadczen, ktore sg udziatem nastoletnich
rodzicow z tymi, ktére uzyskali uczniowie bioracy udziat w szkolnym programie
profilaktyki wczesnego rodzicielstwa. W rezultacie podjetych analiz udato mi sie
zaprezentowacC probe Klasyfikacji tych dos$wiadczen. W podsumowaniu artykutu
zwracam, miedzy innymi, uwage na to, Ze w obu przypadkach, zaréwno realnego
rodzicielstwa jak i opieki nad symulatorem, mozna méwié o duzej efektywnosci zmiany
postaw, gdyz mamy tu do czynienia z najbardziej skutecznym mechanizmem
socjalizacyjnym, uczeniem sie przez dzialanie (Zimbardo, Ruch, 1994 2091,
Najwazniejszym atutem drugiej z opisanych sytuacji jest jednak jej konstruktywny,

edukacyjny charakter.

Ostatnig publikacje zwigzang z podejmowaniem dziatan mogacych ograniczy¢
skale rodzicielstwa nastolatkéw opracowatem z Marig +tukaszek. W artykule
prezentujemy wyniki zaprojektowanych przez nas badan ilo$ciowych, ktorych celem
byta diagnoza opinii nauczycieli na temat postulowanej roli najwazniejszych agend
socjalizacji seksualnej w profilaktyce wczesnego macierzynstwa uczennic: rodziny,
szkoty, KoSciota i mediéw’. Do analiz zakwalifikowano ankiety 408 nauczycieli z 36
gimnazjow oraz 11 szkét ponadgimnazjalnych, co stanowito 29,3% populacji nauczycieli
pracujacych w powiecie jarostawskim w tych typach szkét (1391 0s6b). Znaczaca cze$é z
nich posiadata do$wiadczenia zwigzane z praca z ciezarnymi lub uczennicami - matkami
(48%). Analiza rezultatéw badan wykazala, ze nauczyciele posiadajg restrykcyjne i
niespojne poglady. Od rodzicéw oczekuja prezentowania wobec dzieci postawy
rozumnej swobody i zapewnienia rzetelnej edukacji seksualnej, ale takze poddania
dzieci skrajnej kontroli, znacznego zwiekszenia ich obowigzkéw domowych, aktywizacji
religijnej i deprecjonowania w oczach dziewczat chtopcéw jako potencjalnych 0jCOW |

partnerow zyciowych. Od przedstawicieli Kosciota nauczyciele oczekujg: wsparcia

’ Maria Lukaszek, Krzysztof Waz (2019), Teachers’ expectations regarding the family, the school,

the Church and the mass media vis-a-vis the prevention of teen motherhood, Health Problems of
Civilization, 13(1), 67-75, https://doi.org/10.5114 /hpc.2018.80598
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duchowego uczniéw, zagospodarowania im czasu wolnego, edukacji seksualnej
prowadzonej przez ksigzy, a takze restrykcyjnych reakcji wobec ciezarnych nastolatek,
Ktore beda mialy walor odstraszajacy przed podejmowaniem wspbélzycia przez
pozostatq mtodziez. Nauczyciele uwazajg, ze aktywno$¢ $rodkéw masowego przekazu
powinna skoncentrowa¢ sie na promocji odpowiedzialnoéci seksualnej, przede
wszystkim abstynencji seksualnej, promowaniu objawowo-termicznych metod
antykoncepcji, straszeniu dramatycznymi  skutkami wspotzycia:  chorobami
przenoszonymi droga ptciows, nieplanowang ciaza i porzuceniem przez partnera. W
wigkszoSci sg przekonani o zasadnoéci wdrazania permisywnego, abstynencyjnego
modelu edukacji seksualnej w szkotach. Zaledwie 20% z nich popiera informowanie
uczniow o metodach antykoncepcji. Trudno wiec oczekiwaé, ze beda oni autorami czy

realizatorami rzetelnych programéw edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie

ryzykownych zachowan seksualnych mitodziezy.

Edukacja seksualna

Przemiany w zakresie obyczajowoséci i aktywnosci seksualne; mtodziezy,
niepokojgca skala ryzykownych zachowan seksualnych, poziom wiedzy nastolatkéw na
temat seksualno$ci i rozwoju psychoseksualnego jednoznacznie wskazujg na potrzebe
realizacji rzetelnej edukacji seksualnej w szkole. Uczniowie coraz bardziej potrzebuja
madrego wsparcia dorostych, gdyz ich dorastanie przypadio na czasy niosgce wiele
zmlan i nowych zagrozen. Wiekszoé¢ rodzicéw nie jest im w stanie takiego wsparcia
udzielic.

Do cyklu publikacji, ktére wskazatem jako dzieto na potrzeby wniosku o
przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego wlaczytem trzy opracowania dotyczace
edukacji seksualnej8. Pierwsze z nich, Opracowane ze Zbigniewem Izdebskim,
poswigcone jest rozdZwiekowi, jaki zachodzi pomigdzy potrzebg realizacji przez szkote
edukacji seksualnej i oczekiwaniami spotecznymi, jakie sa powszechnie wyrazane w tym
zakresie a rzeczywistym obrazem zajeC edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie

realizowanych w polskich szkotach.9 W artykule zostaty wykorzystane wyniki badar

° Opracowalem takze dwie ekspertyzy podrecznikéw wychowania do Zycia w rodzinie oraz
zostatem wpisany na liste rzeczoznawcéw ds. podrecznikéw wychowania do zycia w rodzinie
przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j (rekomendacja Uniwersytetu Zielonogorskiego).

? Zbigniew Izdebski, Krzysztof Waz (2011), Edukacja seksualna Potrzeba, oczekiwania spoteczne,
realizacja, Edukacja: studia, badania, Innowacje, nr 1, 47-60
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ilosciowych, zwtaszcza ucznidéw szk6t ponadgimnazjalnych i nauczycieli realizujgcych
zajgcla wychowania do zycia w rodzinie, statystyki prowadzone przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, a takze rezultaty analiz aktéw prawnych, zatozen programowych
oraz tresci podrecznikéw. Pozwolitlo to na prezentacje oczekiwan spotecznych
odnoszacych sie do realizacji edukacji seksualnej w szkole, a takze na zrekonstruowanie
rzeczywistego obrazu szkolnych zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie. Obraz ten nie
przystaje zarowno do oczekiwan spotecznych, jak i do miedzynarodowych standardéw
wypracowanych w tym zakresie. Zwracamy uwage, ze szkota, zwlaszcza szkola
publiczna, nie moze unika¢ realizacji edukacji seksualnej, bagdZ pozorowac¢ jej realizacje.
Przy niedostatku tych oddziatywan mtodziez jest skazana na przesycony tresSciami
pornograficznymi, przemoca i przedmiotowym traktowaniem partnera przekaz
Internetowy.

Kolejna publikacja, ktéra ukazata sie kilka lat pozniej, stanowita dopetnienie
wyze] omawianego artykutul®. Wskazuje w niej na zaleznosé miedzy przyjetym
modelem edukacji seksualnej a ideologig i politykg (Obidniak, 2011; Zimmerman, 2015).
Podjaglem probe wykazania, ze nie ma szans na dokonanie modyfikacji przekazu
dotyczacego seksualnoéci w polskich szkotach. Dzieje sig¢ tak, bowiem doroéli, osoby
majgce wptyw na ksztatt oferty edukacyjnej szkoty, wyKorzystujg spér o model edukacji
seksualnej jako ,paliwo” do walki politycznei. Strony tego dyskursu, powotujgc sie na
dobro uczniéw, troske o ich rozwoj, obstajg przy swojej wizji tych zaje¢, ktéra jest
,Jedynie stuszna” i nie podlega negocjacjom. Od 2013 roku spér o edukacje seksualng w
szkole przybral w Polsce na sile. Rozpoczeta sie krucjata realizowana pod hastem ,walki z
ideologig gender”, ktéra jako jeden z celéw przyjmuje obrone aktualnej, abstynencyjnej
formuty zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie, ktéra jakoby ma by¢ zastapiona
wyzbytymi z wszelkich wartoéci, demoralizujgcymi oddziatywaniami. Najwieksze

emocje wzbudzity Standardy edukacji seksualnej w Europie (WHO, 2010), opracowane w

dokumencie, ktérg zawartam w omawianym artykule: ,Niestety, opracowanie zostato

10 Krzysztof Waz (2017), Spér o edukacje seksualng w Polsce. Hipokryzja dorostych. Zagubienie
mtodziezy, Societas Communitas, 1 (23), 37-58
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wydane bez komentarzy polskich specjalistéw. Thumaczenie nie uwzgledniato natomiast
ani polskiej specyfiki kulturowej, ani pewnej tradycji w okreélaniu na gruncie
pedagogiki poszczegdlnych rodzajéw oddziatywan socjalizacyjnych i wychowawczych.
W rezultacie dostownie odczytywany dokument, w kKtorym w ,matrycy edukacji
seksualnej” uwzgledniono opisy, ktére moga (i powinny) odnosi¢ sie do standardéw
rozwojowych czy efektéw socjalizacji seksualnej w rodzinie, wiele oséb odczytato jako
tematy zajec szkolnych, co wzbudzito oburzenie i sprowokowato formutowanie
zarzutow o chec seksualizacji i demoralizacji dzieci”.

Jaki jest poziom edukacji seksualnej, na ile spetnia te oczekiwania? Na te pytania
do niedawna trudno byto udzieli¢ odpowiedzi oparte] o wyniki badan naukowych.
Autorzy materiatéw publicystycznych, a nawet opracowan majgcych by¢, przynajmniej
w intencji ich tworcéw, analizami naukowymi, opierali si¢ czesto na ,raportach”
tworzonych przez dziataczy organizacji pozarzagdowych, ktére nie spelniaty

podstawowych regut rzetelnej diagnozy. Od kilku lat mozemy jednak moéwié¢ o

okazje w nich uczestniczy¢. W badaniach zrealizowanych w 2015 roku przez Instytut
Badan Edukacyjnych na prébie osiemnastolatkéw oraz rodzicéw w wieku szkolnym11
uzyskano bardzo interesujace dane, dotyczace, miedzy innymi, do$wiadczeh i opinii
respondentow na temat realizowanej i postulowanej tematyki zaje¢ z zakresu
wychowania seksualnego, organizacji tych zaje¢, oceny sposobu ich realizacji,
postulowanych zmian w formule edukacji seksualnej w szkotach. Bardzo waznym
komponentem tych badan byt pomiar trzech obszaréw wiedzy zwigzanej z
seksualno$cig czlowieka: budowa i funkcjonowanie kobiecego i meskiego uktadu

rozrodczego; infekcje przenoszone droga piciowa; ptodnosé i sposoby zapobiegania
C1aZy.

11 g > . . , . s - :
Opinie i oczekiwania mtodych dorostych (osiemnastolatkéw) oraz rodzicéw dzieci w wieku 6-17

lat wobec edukacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnoéci. Instytut Badan
Edukacyjnych w Warszawie. Badania zrealizowane na zlecenie Ministerstwa Edukacji
Narodowej, 2014 - 2015, Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach



W 2016 roku opublikowatem wraz z Mariolg Bieniko i Zbigniewem Izdebskim
ksigzkel?, w ktérej zaprezentowali$my rezultaty badan jakoSciowych majacych na celu
ukazanie obrazu realizacji zaje¢ wychowania do zycla w rodzinie z perspektywy ich
uczestnikow oraz dyrektoréw szkétl® Celem badaf byto dokonanie diagnozy
organizacji, przebiegu i jakos$ci zaje¢ edukacyjnych wychowania do zycla w rodzinie w
szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych. W tym celu
zrealizowano badania jako$ciowe z udziatem uczniéw i dyrektorow szkét uzyskujac
dane na temat ich do$wiadczen i opinii zwigzanych z funkcjonowaniem zaje¢ wdz w
poszczegolnych szkotach. W badaniach przeprowadzonych w Warszawie, Poznaniu i w

Zielonej Gorze wzieto udziat 101 uczniéw oraz 18 dyrektorow. Do przeprowadzenia

badan uczniéw wykorzystano zogniskowany wywiad grupowy (fokus), natomiast w

badaniach dyrektoréw indywidualny wywiad.

Bogaty materiat badawczy prezentowany w omawianej Ksigzce, w zestawieniu z
wynikami badan ilo$ciowych zrealizowanych przez IBE oraz z obserwowanymi
przemianami obyczajowosci seksualnej mtodziezy, pozwolit na sformutowanie szeregu
konkluzji i zarysowanie zmian koniecznych w tym zakresie. Postulujemy, miedzy
Innymi: podniesienie statusu zaje¢ wychowania do zycla w rodzinie w szkole:
weryfikacje zakresu tresci programowych dotyczacych anatomii, fizjologii, rozrodczo$ci,
prokreacji na kazdym z etapéw edukacji szkolnej; modyfikacje tresci podstawy
programowej wychowania do zycia w rodzinie w celu wyeliminowania duzych réznic w
zakresie realizacji programu przez poszczegolnych nauczycieli, duzej skali arbitralnych
decyzji w zakresie wyboru przez nauczycieli treSci programowych, pomijania waznych
zagadnien; doprowadzenie do powszechnego przestrzegania prawa rodzicéw do
zapoznania ich przez nauczyciela z programem zajeC wychowania do zycia w rodzinie i
prawa do wyrazenia sprzeciwu w kwestii uczeszczania ich dziecka na te zajecia;

rozszerzenie w odniesieniu do uczniéw w wieku gimnazjalnym (ustalono, ze ten okres

'2 Mariola Bienko, Zbigniew Izdebski, Krzysztof Waz (2016), Edukacja seksualna w polskiej
szkole. Perspektywa uczniéw i dyrektoréw, Difin, Warszawa

 Realizacja zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie w szkotach podstawowych, gimnazjach i
szkotach ponadgimnazjalnych. Perspektywa uczniéw i dyrektoréw szkét badania jakoSciowe
zrealizowane w ramach projektu Kontrola realizacji prawa miodziezy do edukacji seksualnej,
2015 - 2016, Projekt realizowany w ramach programu Obywatele dla Demokracji

finansowanego z Funduszy EOG. Bytem wspoétautorem koncepcji tych badan i zatozen
metodologicznych, realizatorem czeéci badan, wspotautorem raportu koncowego.
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jest newralgicznym etapem realizacji edukacji seksualnej w szkole) puli godzin
wychowania do zycia w rodzinie; pogtebianie wiedzy nauczycieli wychowania do Zycia
w rodzinie na temat zasad funkcjonowania uczniéw w $wiecie realnym, a takze
wirtualnym w celu lepszego zrozumienia ich probleméw, Zzwigzanych z rozwojem
psychoseksualnym; przygotowanie dla nauczycieli wychowania do Zzycla w rodzinie
oferty doskonalenia zawodowego obejmujacej zaréwno kurs rozwoju 1 pogtebiania

wiedzy, jak 1 warsztaty umozliwiajgce nabycie odpowiednich kKompetencji

komunikacyjnych i jezykowych.

Obyczajowos¢ seksualna

Problematyka obyczajowosci seksualnej mtodziezy stata Si€ najwazniejszym
obszarem moich zainteresowarn naukowych w ostatnim okresie, wigze tez z nig moje
plany na najblizsze lata. Jednak pierwsza z omawianych tu publikacji powstata niemal
dziesigC lat temu.l* Do dzisiaj uwazam ja za wazng, gdyz przeprowadzitem w niej
krytyczng analize definicji Marii Trawiriskiej, ktéra pisata, ze, ,obyczajowo$¢ seksualna
obejmuje catoksztatt dozwolonych i niedozwolonych zachowan seksualnych majacych
charakter publiczny (...) zobiektywizowanych kulturowo” (Trawinska, 1996, s.172).
Przytoczytem argumenty, ktére uzasadniaja modyfikacje tego spojrzenia i
zaproponowatem, aby przyjaé, iz ,obyczajowo$¢ seksualna to zbidr norm i wzoréw
(modeli) postepowania odnoszacych si¢ do zachowan seksualnych (manifestacji i
realizacji potrzeb seksualnych) podejmowanych przez partneréw seksualnych badz
przez pojedynczg osobe (zwtaszcza w przypadku zachowar autoerotycznych). Obejmuje
takze zachowania podejmowane w celu zainicjowania zwigzku seksualnego, jego
utrzymania lub zakonczenia. Niektdre z tych zachowan, uznane przez prawo, religie lub
otoczenle spoteczne za wazne, poddane sa kontroli spotecznej mimo ich prywatnego
charakteru”. W kolejnych publikacjach staratem sl traktowac to stanowisko, jako punkt
wyjScia do podejmowanych analiz. Omawiane opracowanie jest takze préba
charakterystyki niekt6rych tendencji w przemianach, jakie nastepujg w obyczajowosci
seksualnej miodziezy, takich jak: duze tempo zmian w zakresie obyczajowosci

seksualnej, ich radykalizm i szeroki zakres: liberalizacja i ostabienie kontroli spotecznei,

N

" Krzysztof Waz (2010), Wybrane tendencje w przemianach obyczajowosci seksualnej mtodziezy,

w: Przestrzen edukacyjna - dylematy, doswiadczeniq i oczekiwania spoteczne, red. M. Kowalski, A.
Pawlak, A. Famuta-Jurczak, Impuls, Krakow, s. 213-223
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odejscie od tradycyjnych, opartych o normy religiine wzoréw postepowania;
odmitologizowanie  seksualno$ci  cztowieka: zrdznicowanie postaw  wobec
podejmowania aktywnosci seksualnej; zmiany we wzorach zachowan dotyczacych
zawlerania zwigzkow, funkcjonowania w nich i ich konczenia: zmiany w jezyku i
komunikacji na temat seksu; upowszechnienie wiedzy na temat zachowan zagrozonych
karg, a takze $wiadomos$ci powszechnego obowigzywania norm prawnych i

obyczajowych oraz zmiany w przepisach rol ptciowych.

Wydaje sig, ze najpeiniej udato mi sie zastosowa¢ zaproponowang definicje
obyczajowoS$ci seksualnej w projekcie badai i analizie materiatu badawczego
dotyczacego poznawania partnera.!> W opracowaniu posSwieconemu temu zagadnieniu
zaprezentowatem wybrane wyniki badan nad obyczajowoscia seksualng mtodziezy na
progu dorosto$ci, w wieku 18-19 lat, zrealizowanych na ogolnopolskiej probie
badawczej w 2017 roku. Przedmiotem badan byt stosunek do norm spotecznych i
doswiadczenia badanych os6b zwigzane z poznawaniem partnera, zarOwno w $wiecie
realnym, jak i wirtualnym, tworzeniem zwigzku oraz podejmowaniem wspétzycia w
zwigzku. Analiza wynikéw badan pozwolita na ustalenie tendencji w opiniach i
zachowaniach respondentéw. Miode kobiety czeSciej niz mezczyzni majg za soba
plerwsze doSwiadczenia seksualne oraz Inicjacje seksualng, czesciej pozostajg w statym
zwigzku. Respondenci cze$ciej prezentujg konserwatywne poglady i modele
postgpowania w odniesieniu do roli mezczyzny i kobiety w sytuacji poznawania /
poszukiwania partnera i liberalne, Sprzeczne z normami religijnymi poglady i
zachowania zwigzane z podejmowaniem aktywnoSci seksualnej w zwigzku. Uzyskane

wyniki potwierdzajg sygnalizowane w literaturze zjawisko seksualizacji dziewczat.

W 2019 roku opublikowatem ksigzke pod mojg redakcja poswiecona

obyczajowos$ci seksualnej.16 Przygotowanie tego tomu opartem na zatozeniu, iz
obyczajowo$¢ seksualna moze by¢ wazng Kkategorig teoretyczno - metodologiczng,

dobrym punktem odniesienia dla przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych do

> Krzysztof Waz (2018), Wybrane sktadowe obyczajowosci seksualnej mtodziezy. Poznawanie
partnera, Rocznik Lubuski, 44, cz. 1, s. 305-323

16 Krzysztof W3z, red. (2019),_Obyczajowosé seksualna Polakéw. Perspektywa interdyscyplinarna,
Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw
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zwigzku oraz stosunku do norm (spotecznych, prawnych, medycznych), a takze préby
okreslenia kierunkéw przemian w tym zakresie. Przesadzito to takze o doborze
autorow, ktérych zaprositem do przygotowania tekstéw do tej ksiazki.

Dwa teksty pomieszczone w tej publikacji dopetniajg liste opracowan
zaproponowanych przeze mnie jako dzieto na potrzeby postepowania habilitacyjnego.

W pierwszym z nich prezentuje wyniki badan ilo§ciowych osiemnastolatkow,

zrealizowane na prébie 1343 o0séb, ktore zmierzaty do poznania wybranych
komponentdw ich obyczajowosci seksualnejl?. Analizy przeprowadzone na potrzeby tej
publikacji pozwalajg stwierdzi¢, ze badani prezentujg zroznicowany stosunek do
podejmowania aktywnos$ci seksualnej przez osoby w ich wieku, jednak wyraznie
dominujg poglady przyzwalajgce. W przypadku stosunku respondentéw do wybranych
stwierdzen opisujagcych normy odnoszgce sie do przepiséw rol ptciowych wyniki
wskazuja na duze zréznicowanie ich opinii, co moze wskazywa¢ na brak konsensusu
wsérod nastolatkéw w odniesieniu do przepiséw rol piciowych w zakresie wzordéw
zachowan mezczyzn i kobiet w relacji z partnerem. W odniesieniu do zdecydowanej
wigkszosci poddanych ocenie wzoréw postepowania dotyczacych podejmowania
aktywnoSci seksualnej i relacji z partnerem w zwiazku Intymnym uzyskano duzy stopien
zgodnosci respondentéw. Pte¢ i odbycie inicjacji seksualnej okazaty sie waznymi
czynnikami réznicujgcymi stosunek badanych do zaprezentowanych im norm z zakresu

obyczajowosci seksualnej.

Kolejne opracowanie pos$wiecitem roli nauczyciela wychowania fizycznego i
tréenera we wspomaganiu rozwoju psychoseksualnego mtodziezy.!® Uzasadniam w nim,
ze te osoby, ze wzgledu na specyfike roli zawodowe;j, Ktorg petnig, ich mniej formalna
relacje z uczniami, moga udzielaé¢ znaczacego wsparcia wychowankom w radzeniu sobie
z problemami zwigzanymi z rozwojem psychoseksualnym. Badania przeze mnie
zrealizowane miaty da¢ odpowiedz na pytanie na ile w rzeczywistosci to ma miejsce. W

opracowaniu wykorzystatem wyniki badan ilosciowych zrealizowanych na prébie 327

7 Krzysztof Waz (2019), Cechy obyczajowosci seksualnej osiemnastolatkéw, w: Obyczajowosé

seksualna Polakéw. Perspektywa interdyscyplinarna, red. K. Waz, Oficyna Wydawnicza IMPULS,
Krakow

1% Krzysztof Waz (2019), Rola nauczyciela wychowania fizycznego i trenera we wspomaganiu

rozwoju psychoseksualnego mtodziezy. Kontekst obyczajowy, w: Obyczajowo$é seksualna Polakéw.
Perspektywa interdyscyplinarna, red. K. Waz, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw
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nauczycieli wychowania fizycznego i treneréw. Respondenci indywidualnie wypetniali
kwestionariusz ankiety. Rezultaty badan pozwalajg stwierdzié, ze nauczyciele wf i
trenerzy w sposob niewystarczajgcy wspieraja rozwoj psychoseksualny wychowankéw.
Tylko jedna trzecia z nich porusza na zajeciach zagadnienia zwigzane z seksualnoscia
cztowieka i dojrzewaniem psychoseksualnym. Jednoczes$nie respondenci dostrzegaja
wiele probleméw dotyczacych tego obszaru. Znaczaca cze$¢ z nich twierdzi, ze
wychowankowie zglaszajag sie z pytaniami lub proéba o pomoc w rozwigzaniu
problemow zwigzanych z rozwojem psychoseksualnym i bliskimi relacjami.
Stwierdzono takze, Ze respondenci relatywnie czesto dostrzegaja zachowania uczniéw
zwigzane z seksualno$cig, takze takie, ktére moggce by¢ uznane za przemoc. Cze$¢ z nich
nie reaguje w takich sytuacjach w sposéb adekwatny, bagdZ nie podejmuje zadnych
dziatan. Zbadano takze opinie i do$wiadczenia respondentéow dotyczace sytuaciji
mogacych wywotac kontrowersje zwigzane z intencjami nauczyciela (kontakt fizyczny z

wychowankiem, np. w trakcie asekuracji oraz konieczno$¢ wejécia do szatni w trakcie

Korzystania z niej przez wychowankéw).

5. Omowienie pozostatych osiagnie¢ naukowo - badawczych

Aktywnos¢ seksualna mlodziezy

W badaniach seksualnosci mtodziezy najczesciej poruszanym problemem jest
obraz aktywnosci seksualnej, a zwtaszcza inicjacja seksualna, bowiem jej podejmowanie
przez osobe, ktora nie uzyskata peitnej dojrzatosci psychoseksualnej moze stanowi¢
zagrozenie dla jej zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego (Jaczewski, Obuchowska,
1992).  Wczesny  wiek  rozpoczecia  wspbéizycia seksualnego  zwieksza
prawdopodobienstwo podejmowania innych zachowan ryzykownych przez mtodziez,
takich jak: nieregularne stosowanie antykoncepcii, wspoétzycie z wieloma partnerami
seksualnymi, prostytucja, podejmowanie wspotzycia z osobami obcymi oraz czeste
zmiany partnerow seksualnych (Imacka, Bulsa, 2012).

W opracowaniu po$wieconemu temu problemowil? przeprowadzitem z zespotem

autorow analize zwigzku wybranych cech socjo-demograficznych adolescentéw (pte¢,

¥ Zbigniew Izdebski, Krzysztof W3z, Joanna Mazur, Anna Kowalewska (2017), Spoteczno-

demograficzne i rodzinne uwarunkowania plerwszych doswiadczen seksualnych i inicjacji

seksualnej mtodziezy, Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie, 15
(2), 144-155

24



miejsce zamieszkania, typ szkoly) oraz wybranych cech ich rodzin (wyksztatcenie
rodzicow, zamozno$¢ rodziny, wsparcie rodziny i komunikacja w rodzinie) z
posiadaniem przez nich przedinicjacyjnych do$wiadczen seksualnych oraz podjeciem
Inicjacji seksualnej. PoddaliSmy analizie wyniki badan zrealizowanych przy naszym
udziale na terenie czterech wojewd6dztw (mazowieckiego, lubuskiego, podkarpackiego i
pomorskiego) na prébie 1266 uczniéw II i III klas szkoél ponadgimnazjalnych. W
badaniach wykorzystano ankiete audytoryjng. Wykazaliémy, ze: trzy pigte badane;
mtodziezy miato za soba dos$wiadczenia seksualne, z tego dwie pigte odbyto juz
stosunek seksualny; dziewczeta rzadziej niz chtopcy miaty za sobg inicjacje seksualna
ale czesciej niz oni podejmowaty przedinicjacyjne formy aktywnosci seksualnej; 0soby,
ktore miaty za sobg inicjacje seksualng wcze$niej od oséb, ktore jeszcze jej nie odbyty
podejmowaty wczesne formy aktywnosci seksualnej. Czynnikami ktére roznicuja
zachowania seksualne miodziezy byty takze: typ szkoty, posiadanie wsparcia w rodzinie
oraz zasoby materialne rodziny. Ustaliliémy, ze w przypadku chtopcéw czynnikiem
ryzyka podjecia wczesnej inicjacji seksualnej jest niskie wsparcie rodziny oraz wysoki
poziom zamozno$ci, natomiast czynnikiem chronigcym jest uczeszczanie do liceum
ogolnoksztatcacego lub technikum, natomiast w grupie dziewczat czynnikiem
chronigcym jest uczeszczanie do liceum ogolnoksztatcgcego, a czynnikiem ryzyka
zamieszkiwanie w duzym mie$cie.

Wspotpraca, ktérg podjatem kilka lat temu z zespotem realizujgcy polski modut
badan w miedzynarodowych badaniach zdrowia mtodziezy (HBSC) zaowocowata,
migdzy innymi, tym, ze miatem okazje, wraz ze Zbigniewem Izdebskim, opracowac czes¢
wstepnego raportu z badan zrealizowanych w 2018 roku (bytem koordynatorem
realizacji tych badan w potudniowej czeéci wojewddztwa lubuskiego) poswiecong
aktywnos$ci  seksualnej mtodziezy pietnastoletniej2o. Najwazniejszg  konkluzja
wynikajacg z analizy wynikéw tych badan jest stwierdzenie, ze w 2018 roku
odnotowano znaczaca réznice w czestosci Inicjacji seksualnej podejmowanej przez
chtopcéw oraz dziewczeta (16,4% vs. 10,1%). Dane te nabieraja znaczenia przy
porownaniu z wynikami wczeéniejszych edycji badan HBSC, w ktérych czestoé¢ odbycia

Inicjacji seksualnej u 15-letnich chtopcéw byta wieksza niz u dziewczat, jednak réznice

" Zbigniew Izdebski, Krzysztof Waz (2018), Aktywnos¢ seksualna mtodziezy 15-letniej, w:

Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC, red. |]. Mazur, A. Matkowska-
Szkutnik, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa
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te stopniowo zmniejszaty si¢ i w 2014 roku nastgpito odwrécenie tych proporcji. W
2018 roku nie tylko nie zachowata sie ta tendencja, ale mozna méwié o jej odwrdceniu.
Ponownie - jak kilkana$cie lat temu - to chtopcy istotnie cze$ciej niz dziewczeta
podejmowali stosunki ptciowe. Takze $redni wiek inicjacji seksualnej podwyzszyt sie,
zwtaszcza w odniesieniu do chtopcéw, co dopetnia obraz mniejszej skali podejmowania
aktywnosSci seksualnej przez badane osoby. W omawilanym opracowaniu wskazujemy na
zbiezno$¢ otrzymanych rezultatébw z wynikami badan nastolatkéw zrealizowanymi w
Innych Krajach, a takze omawiamy szereg czynnikéw zwigzanych z doborem préby i
konstrukcjg narzedzia badawczego, ktére kaza z duzg ostrozno$cig traktowa¢ uzyskane

wyniki.

W  kolejnym opracowaniu zajgtem sie, wraz ze Zbigniewem [zdebskim,
zjawiskiem réwiesSniczej przemocy seksualnej?l. Zwracamy w nim uwage na
uwarunkowania sprawiajace, ze ten wazny problem jest rzadko podejmowany w toku
badan. Mozna tu wymieni¢ wiele powodéw, od podstawowej trudnosci, ktérg jest brak
konsensusu co do definicji réwieéniczej przemocy seksualnej i sposobu jej
operacjonalizacji, pomimo pojawiania sie nowych, znaczacych opracowan poswieconych
temu zjawisku i jego spotecznych i psychicznych predyktoréw (Krahe, 2014) az po
obawy i trudno$ci badaczy zwiazane z metodologicznym oraz etycznym wymiarem tego
typu badan, W charakteryzowanej publikacji podjeliSmy prébe omoéwienia skali
rowiesniczej przemocy seksualnej i jej specyfiki korzystajgc z wynikéw najbardziej
wiarygodnych badan w tym zakresie zrealizowanych w Polsce. Opracowanie
poSwigcone jest takze charakterystyce nastoletnich sprawcOw przemocy seksualne;.
Zwracamy uwage na to, ze poznanie specyfiki tej kategorii os6b umozliwia - z jednej
strony - opracowanie efektywnych programoéw terapii, z drugiej strony jest wazne, gdyz
doswiadczenie stosowania przemocy seksualnej w mtodosci ma wazkie konsekwencje
dla przysztego funkcjonowania cztowieka. Doniesienia badawcze wskazujg bowiem,
miedzy innymi na to, ze nieletni przestepca seksualny moze kontynuowaé¢ przemoc

seksualng, takze w zyciu dorostym. Ponadto leczenie nieletnich sprawcow jest bardziej

efektywne i mniej kosztowne niz leczenie sprawcow dorostych.
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Zbigniew lzdebski, Krzysztof Waz (2016), Peer Sexual Abuse Phenomenon Diagnosis.

Perpetrators and Their Therapy, w: Aggression as a Challenge. Theory and research. Current
Problems / eds. H. Liberska, M. Farnicka, Frankfurt am Main: Peter Lang Edition, 81 - 93
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Zjawisko wczesnego rodzicielstwa i profilaktyka w tym zakresie

W pierwszych kilku latach po uzyskaniu stopnia doktora moja aktywnos$é¢

naukowa byta skoncentrowana na problemie, Ktory podjatem w dysertacji, to jest
profilaktyce zbyt wczesnego rodzicielstwa. Poswigcitem mu szereg publikacji, wystapien
na konferencjach naukowych i spotkaniach z nauczycielami. Kilka opracowan dotyczacej
te) tematyki wigczytem do zestawu, ktéry wskazatem jako dzieto na potrzeby wniosku o
przeprowadzenie postgpowania habilitacyjnego i - w ZWigzku z tym - oméwitem w

pierwszej czeSci autoreferatu. W tym miejscu krotko zaprezentuje pozostate.

Najwazniejszg z nich jest ksigzka w ktorej charakteryzuje program BgdZ
odpowiedzialny: wychowanie do odpowiedzialnosci i partnerstwa w rodzinie, omawiam
Jego realizacje oraz prezentuje rezultaty uzyskane w toku ewaluacji.??2 Chciatem, aby ta
publikacja, chociaz de facto autorska, odzwierciedlala prace bardzo licznego zespotu
autorow i realizatoréw projektu. Dlatego, jako Koordynator zespotu powotanego do
opracowania programu, jego wdrozenia i ewaluacji, zaprositem do napisania wstepu do
ksigzki profesora Zbigniewa Izdebskiego (byt kierownikiem naukowym tego
przedsigwziecia) a do opracowania jednego z podrozdzialéw profesor Danute
Markowska (socjologa rodziny), ktéra wsparta mnie w opracowaniu koncepcji
eksperymentalnego wdrazania i ewaluacji programu oraz w konstrukeji narzedzi
badawczych). Umiescitem takze w aneksie do ksigzki materiaty, ktére pozwolity na
poznanie dydaktycznej obudowy programu (opracowane przez Joanneg Dec, Agnieszke
Felinskg i  Malgorzate Mejze). Program okazat sie znaczacym w skali kraju,
przedsigwzigciem edukacyjnym. Niemniej Interesujgce okazaty sie wyniki badan
ewaluacji wdrozenia programu. Uznatem, ze warto je poddac pogtebionej, naukowej
analizie (wstepnej analizy dokonano Juz w ramach raportéw ewaluacyjnych) i
udostepni¢  czytelnikom. Dodatkowym  argumentem, ktéry przemawial za
opracowaniem tej ksigzki byto to, ze program byt wdrazany i poddany ewaluacji przy
wykorzystaniu eksperymentu pedagogicznego. Ta wymagajgca metoda, ze wzgledu na
jej ztozono$¢, czasochtonnos$é i koniecznoéé wydatkowania nie matych $rodkéw, jest

bardzo rzadko stosowana w takiej skali (w programie wziely udziat 24 szkoty
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Krzysztof W3z, red. (2008), Bgd? odpowiedzialny : wychowanie do odpowiedzialnosci i

partnerstwa w rodzinie. Opis programu edukacyjnego i jego realizacji, Oficyna Wydawnicza
Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Gora
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usytuowane w trzech wojewodztwach; badaniami objeto 1909 uczniéw). Bylem
przekonany, ze moze to zainteresowac osoby planujgce procedury ewaluacyjne. Wazkim
argumentem, przemawiajgcym za sporzgdzeniem sprawozdania z wdrazania i ewaluacji
programu byta rowniez waga spoteczna i wychowawcza gtéwnego celu realizacji
projektu, tj. profilaktyki wczesnego rodzicielstwa oraz uksztattowania
odpowiedzialnego stosunku nastolatkéw do prokreacji i rodzicielstwa.

Ewaluacja wdrozenia programu do praktyki edukacyjnej dostarczyta dowodéw
na to, ze cele, ktére sformutowali autorzy programu zostaty osiggniete. Udziat w
programie pozwolit uczniom, miedzy innymi, na: uéwiadomienie sobie, iz posiadanie
dziecka to rado$¢ i spetnienie sie w zyciu, ale jednoczeénie, ze na rodzicielstwo - tak jak
na inne rzeczy w zyciu - przychodzi odpowiednia pora i powinna je poprzedzaé
odpowiedzialna decyzja obojga rodzicéw; zdobycie wiedzy na temat rozwoju
niemowlgcia; zdecydowane zwiekszenie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb
sygnalizowanych przez niemowle oraz umiejetnosci poprawnego zaspakajania
niektorych z nich a takze poprawienie samooceny w tym zakresie; korzystng zmiane
pogladow na temat posiadania dzieci w przysztosci. Najistotniejszym efektem udziatu
nastolatkow w programie byt wzrost $wiadomosci tego, ze prokreacja i rodzicielstwo w
sposéb nierozerwalny winny by¢ zwigzane z odpowiedzialnoécia, a ta odpowiedzialno$¢
ma swoj szczegblnie duzy wymiar w przypadku sprawowania opieki nad matym
dzieckiem. Atrakcyjno$¢ Srodka dydaktycznego jakim byt elektroniczny symulator
opieki nad niemowlgciem, oryginalno$¢ zastosowanej metody edukacyjnej - czyli
symulacji opieki, przeniesienie realizacji najciekawszego elementu programu do doméw
ucznidéw i partycypacja w nim pozostatych cztonkéw rodziny, wreszcie uwzglednienie w
procesie edukacyjnym oczekiwanych (jak sie okazato) przez mtodziez treéci, Zwigzanych
z prokreacjq i rodzicielstwem, wszystko to sprawito, ze mozna zasadnie méwi¢ o udane;
probie modernizacji tematyki i metodyki zaje¢ wychowania do zycla w rodzinie, a nawet
0 pewnej, Swiadomej modyfikacji profilu wychowawczego szkoty. Co wiecej, relacje z
procesu symulacji opieki nad niemowleciem realizowanego w domach uczniéw
pozwalajg na sformutowanie przypuszczenia, ze mieliSmy do czynienia z rzadkim
przypadkiem modyfikacji oddziatywan socjalizacyjnych rodziny nastepujacych pod
wptywem skorzystania z propozycji szkoty. Modyfikacja ta polegata na wzbogaceniu
tresci rozmow w rodzinie o takie, ktére odnosity sie do okresu dziecifistwa ucznia, byty

Zwigzane ze sprawowaniem (symulowanej) opieki nad niemowleciem a takze dotyczyty
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przyszto$ci ucznia, zwtaszcza jego planéw odnoszacych sie do prokreaciji i rodzicielstwa.
Wydaje sig, ze - biorgc to wszystko pod uwage - mozna zaryzykowal teze o
wzmocnieniu si¢ wiezi w rodzinach badanych uczniéw. Odnotowano réwniez bardzo
cenne, 1 postulowane od dawna, zjawisko nasilenia sie kontaktéw pomiedzy rodzicami i
nauczycielami realizujgcymi program oraz wychowawcami klas. Realizacja programu
wymuszata takie kontakty, sprawiata, ze stawaty sie one nieodzowne i dotyczyty bardzo
wazkich, a zarazem konkretnych kwestii, takich jak: zgoda na udziat dziecka w
programie, sposob wspierania dziecka w toku jego realizacji, wzajemne pozyskiwanie

informacji o realizacji programu na terenie szkoty i w domu rodzinnym ucznia.

Problematyke zbyt wczesnego rodzicielstwa, a zwtaszcza mozliwoéci realizacji
profilaktyki w tym zakresie podejmowatem takie w innych publikacjach
przygotowanych w pierwszych latach po uzyskaniu doktoratu. W duzej mierze chodzito
O rozpropagowanie wyzej charakteryzowanego programu, do zainteresowania
czytelnikow problematyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy i
podejmowania préb opracowania projektéw badawczych oraz profilaktycznych.
Publikacje te byly poSwiecone, miedzy innymi charakterystyce programu i omowieniu
uwarunkowan oraz wstepnych rezultatéw jego wdrozenia2? oraz zaprezentowaniu
genezy powstania programu, najwazniejszych zatozen i uzyskanych rezultatéw w

kontekscie préby modernizacji szkolnych zaje¢ wychowania do Zycia w rodzinie?4,

Ostatnia publikacja z tego obszaru tematycznego zawiera oméwienie kontekstu
spoteczno-kulturowego zjawiska rodzicielstwa nastolatkéw, w tym zaburzeniu
socjalizacji seksualnej w rodzinie oraz niedostatki wiedzy miodziezy na temat rozwoju
psychoseksualnego i prokreacji25. W tym opracowaniu wykorzystatem dane uzyskane w

badaniach jako$ciowych mtodocianych matek i ojcow, opisujac ich doswiadczenia

? Krzysztof Waz (2008), Program "BqdZ odpowiedzialny - wychowanie do odpowiedzialnosci i

partnerstwa w rodzinie" jako przyktad innowacji w profilaktyce, W: Zagrozenia okresu dorastania,
red. nauk. Zbigniew Izdebski, Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora, s. 329—338

** Krzysztof Waz (2009), Profilaktyka wczesnego rodzicielstwa, w: O czlowieku i jego rozwoju nie
tylko seksualnym : prace dedykowane Profesorowi Andrzejowi Jaczewskiemu, red. Zbigniew
Izdebski, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora, s. 494-512

©  Krzysztof Waz (2011), Spoteczno - kulturowy kontekst zjawiska (przed)wczesnego
rodzicielstwa, w: Kultura mediéw, ciato i tozsamo$¢ - konteksty socjalizacyjne i edukacyjne, red.
nauk. W. Jakubowski i S. Jaskulska, Oficyna Wydaw. "Impuls", Krakéw, s. 341—359
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zwigzane z inicjacjq seksualng, stosowaniem antykoncepcji, a takze reakcje badanych i

ich otoczenia spotecznego zwigzane z zajSciem nastolatki w ciaze.

Zdrowie, zdrowie seksualne

Znaczaca czeSC¢ moich publikacji poswiecona jest problematyce zdrowia,
zwtaszcza zdrowia seksualnego nastolatkdw. Podejmowanie analiz i badan w tym
zakresie stanowi wazng przestanke, jest niezbedne do planowania efektywnych strategii
wsparcia wychowankow, zwiaszcza konstruowania programéw profilaktycznych oraz
programow promocji zdrowia. W analizie zachowan seksualnych mtodziezy
podejmowanej w kontekscie zdrowia seksualnego istotnym elementem sa zachowania
ryzykowne, ktore z wiekszym niz w innych okresach zycia czlowieka nasileniem
wystepuja w toku adolescencji (Makara-Studziriska, 2007). To nasilenie wynika ze
specyficznej dla mtodych ludzi tendencji do lekcewazenia ryzyka, do bezrefleksyjnego
nasladowania rowiesnikéw, czy modeli zachowan lansowanych przez media. Jako
ryzykowne (problemowe, anty-zdrowotne) zachowania seksualne miodziezy mozna
wiec okresliC takie, ktére bedac zachowaniami antynormatywnymi, pozostajgcymi w
opozycji do porzadku spotecznego i prawnego, stanowig jednoczesnie zagrozenie dla
zdrowia, zwtaszcza zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz rozwoju jednostki
(Irwin, 1993; Ostaszewski, 2005).

W artykule, ktory opracowatem wspélnie ze Zbigniewem Izdebskim?6, omawiamy
najwazniejsze problemy dotyczace zdrowia seksualnego, zdrowia reprodukcyjnego i
praw seksualnych w odniesieniu do mitodziezy. Opisujemy problemy zdrowotne
zwigzane z dorastaniem i rozwojem psychoseksualnym. Zwracamy uwage na to, ze
mowiac o aktywnosci nastolatkéw w kontekécie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
nalezy pamigta¢ o tym, co moze by¢ uznane za mieszczgce si¢ w granicach normy
rozwojowe;j (Beisert, 2006), a co nalezy uzna¢ za niepokojace, a nawet wymagajace
Interwencji, pomocy pedagogicznej, psychologicznej, czy wrecz lekarskiej. Na podstawie
wiasnych badan oraz rezultatéw uzyskanych przez inne osoby przedstawiamy skale i
specyfike ryzykownych zachowar seksualnych nastolatkéw podejmowanych zaréwno w
Swiecie rzeczywistym, jak i w internecie, a takze ich konsekwencje, takie jak choroby

przenoszone droga piciowa i niechciane ciaze. Omawiamy takze znaczenie wsparcia

** Zbigniew Izdebski, Krzysztof Waz (2014), Zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy,
Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Zarzgdzanie, nr 12 (1), 45-55
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mtodych ludzi ze strony specjalistow, zwiaszcza lekarzy, konieczno$¢ ich pomocy w

rozwigzywaniu problemow zwigzanych ze zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym.

Moja kolejna publikacja jest dopetnieniem wyze;j charakteryzowanego
opracowania. Jej celem bylo oméwienie spotecznych uwarunkowan zdrowia
seksualnego mtodziezy?’. Wykazuje w niej jak bardzo w Polsce problematyka
seksualnoSci oraz zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego jest uwiktana w spory
ideologiczne i polityczne. Spory wokét tych probleméw toczg sie nie tylko w
parlamencie, przenosza sie na dyskurs spoteczny i dziatania licznych organizacji
spotecznych, z jednej strony reprezentujacych szeroko rozumiany nurt pro-life, z drugie;
- Zwigzanych z opcjg liberalng. Rzutuje to na praktyczne rozwigzania w zakresie prawa,
medycyny i edukacji, tworzy niesprzyjajaca atmosfere do podejmowania préb
modernizacji tych uregulowan. Analiza spotecznych kontekstéw zdrowia seksualnego
mtodziezy zawarta w opracowaniu, przytoczone w nim wyniki badan empirycznych,
ukazujg skale i réznorodno$¢ barier stojacych na drodze budowania rzeczywistego
wsparcia mtodziezy w rozwigzywaniu jej probleméw dotyczgcych zdrowia seksualnego.

Kolejne opracowanie, ktére powstato przy moim udziale, dotyczylo
uwarunkowan ryzykownych zachowan mtodziezy zwigzanych ze stosowaniem
substancji psychoaktywnych. Méj udziat w opracowaniu publikacji The Relationship
between Multiple Substance Use, Perceived Academic Achievements, and Selected Socio-
Demographic Factors in a Polish Adolescent Sample?® byt mozliwy dzieki wspétpracy z
zespotem badawczym realizujagcym polski modut badan zdrowia dzieci i mtodziezy
(HBSC). Artykut powstat w ramach umowy z Narodowym Centrum Nauki (nr
09/B/HS6/03438) w konkursie OPUS 5, projekt ,Srodowisko fizyczne i spoteczne oraz
jakosC funkcjonowania szkoty a zdrowie subiektywne i zachowania zdrowotne
nastolatkow - zastosowanie modeli strukturalnych i $ciezkowych szacowanych na
danych o strukturze hierarchicznej”. Celem tego opracowania, opartego o analize

wynikow badanni 1202 pietnastoletnich uczniéw, byta proba zbadania wybranych

* Krzysztof Waz (2016), Spoteczne konteksty zdrowia seksualnego mtodziezy, w: Wybrane

kulturowe, zdrowotne i medyczne aspekty stylu zycia, red. R. Rasinska, M. D. Gtowacka, Polskie
Towarzystwo Nauk o Zdrowiu, Poznan, 65 - 78

*8 Joanna Mazur, Izabela Tabak, Anna Dzielska, Krzysztof W3z, Anna Oblacinska (2016), The
Relationship between Multiple Substance Use, Perceived Academic Achievements, and Selected
Socio-Demographic Factors in a Polish Adolescent Sample, International Journal of Environmental

Research and Public Health, 13, 1264: doi:10.3390/ijerph13121264
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spoteczno-kulturowych uwarunkowan stosowania substancji psychoaktywnych w
okresie dojrzewania. Po wytonieniu czterech kategorii respondentéw (osoby niebedace
uzytkownikami, osoby uzywajace tyton i alkohol, osoby uzywajace alkohol i konopie
indyjskie, osoby uzywajgce wszystkie rodzaje substancji psychoaktywnych -
poliuzytkownicy) scharakteryzowano te kategorie, a nastepnie podjeto prébe ustalenia
sity wptywu takich zmiennych, jak: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, zamozno$¢ rodziny
oraz uzyskiwane wyniki w nauce. Stwierdzono, Ze wzory zazywania substancji
psychoaktywnych sg silnie zwigzane z wynikami w nauce. Wptyw wybranych czynnikéw
spoteczno-demograficznych zostat ujawniony dopiero w interakcji z innymi czynnikami.
Dwie kolejne publikacje dotycza wybranych aspektéw zdrowia seksualnego oséb
dorostych. Opracowatem je wraz z doktorantami profesora Izdebskiego (w przypadku
jednej z tych oséb petnitem role promotora pomocniczego?9).
W pierwszym z nich, przygotowanym wspélnie z Haling Szelagg, oméwiony zostatl stan
profilaktyki i poradnictwa w zakresie HIV /AIDS.3? Dane przytoczone w tym artykule
pozwalajg stwierdzi¢, ze w Polsce - dzieki dziataniom informacyjnym, edukacyjnym i
profilaktycznym dotyczagcym HIV/AIDS - mamy stosunkowo Kkorzystna sytuacje
epidemiologiczng w tym zakresie (w odréznieniu od krajéw w ktérych takich dziatan nie
podejmowano, np. Rosji czy Ukrainy). Jednak zmiany w obrazie epidemiologii, bardzo
niski poziom testowania w kierunku HIV, zmniejszenie obaw przed zakazeniem
zwigzane z dostepnoS$cig terapii antyretrowirusowej, a takze relatywnie niski poziom
wiedzy na temat HIV/AIDS Polakéw w wieku reprodukcyjnym (zwtaszcza oso6b
najmtodszych) i ich stosunek do 0séb zyjacych z HIV/AIDS budzi powazny niepokoj. W
tym kontekscie przedstawiliSmy szereg rekomendacji odnoszacych sie do niezbednych
zmian w zakresie finansowania, projektowania i realizacji dziatan edukacyjnych
zwigzanych z HIV/AIDS, w tym koniecznoé¢ potraktowania ich jako waznego

Komponentu edukacji catozyciowe;.

Artykut, ktory opracowatem z Adrianem Tabaczukiem, przy udziale Artura Dolinskiego

“ Podejmowatem sie peienia roli promotora pomocniczego w tych przypadkach, kiedy

doktorant miat inne niz pedagogiczne wyksztalcenie. Chodzito wiec o to, zeby - poza wsparciem

merytorycznym - pomoc im w opanowaniu warsztatu pracy badawczej i budowaniu tozsamoéci
jako przysztych doktoréw pedagogiki.

* Halina Szelag, Krzysztof Waz (2015), Profilaktyka i poradnictwo dla dorostych w zakresie
HIV/AIDS. Zmieniajqce sie potrzeby, Dyskursy Mtodych Andragogéw, 16, 115-127

¥



zostat poswiecony bardzo rzadko poruszanej problematyce, tj. podejmowaniu
ryzykownych zachowan seksualnych przez osoby doroste, czynne zawodowo, ktérych
praca wymaga wielodniowych wyjazdéw, nieobecnosci w domu. W omawianej
publikacji zajeliSmy sie ryzykownymi zachowaniami seksualnymi podejmowanymi
przez Kkierowcow zawodowych3l, Przedstawilismy w niej wyniki sondazu
zrealizowanego na pograniczu polsko - niemieckim na probie 90 kierowcéw
samochodow ciezarowych, przy wykorzystaniu techniki ankiety przeznaczonej do
samodzielnego wypetnienia. Rezultaty badan pozwalajg stwierdzi¢, ze kierowcy
relatywnie czesto (37% wskazan) podejmuja ryzykowne zachowania seksualne, a
wigkszosS¢ z nich (60%) rozwazata skorzystanie z ptatnych ustug seksualnych. Niemal
wszyscy badani kierowcy dostrzegajg takze, ze tego typu ustugi oferowane sg im w
sposob ofensywny na parkingach ulokowanych przy autostradach i drogach szybkiego
ruchu. Skala i spos6b korzystania przez kierowcéw z ustug seksualnych stwarza duze
zagrozenie dla ich zdrowia seksualnego, zwtaszcza w kontekécie rozprzestrzeniania sie
chorob przenoszonych drogg piciowg, w tym HIV/AIDS. Opisana sytuacja stanowi
prawdziwe wyzwanie dla poradnictwa i profilaktyki. W podsumowaniu opracowania
proponujemy szereg form wsparcia, ktére uwzgledniaja charakter pracy zawodowej
Kierowcdw oraz ich styl zycia, migdzy innymi: szkolenia ,korporacyjne”, streetworking,

opracowanie materiatéw informacyjnych, uruchomienie mobilnych punktéw badan.

W ostatnim opracowaniu dotyczacym zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego,
przygotowanym przeze mnie i Zbigniewa Izdebskiego, podjeliSmy prébe ukazania
zwigzku pomiedzy planami prokreacyjnymi Polakéw w wieku reprodukcyjnym a

stosowanlem przez nich metod zapobiegania cigzy32. PoddaliSmy reinterpretacji wyniki

badan seksualno$ci tej kategorii 0séb zrealizowane w 2011 roku na reprezentatywnej

prébie 3206 dorostych Polakéw. WykorzystaliSmy takze wybrane rezultaty uzyskane w

poprzedniej edycji badan, zrealizowanej w 2005 roku. UstaliliSmy, m.in., ze: niemal

potowa respondentéw planuje w przysztoéci rodzicielstwo / posiadanie kolejnego

1 Adrian Tabaczuk, Krzysztof Waz, Artur Dolifski (2016), Ryzykowne zachowania seksualne

zawodowych kierowcéw. Wyzwanie dla poradnictwa i profilaktyki, Dyskursy Mtodych
Andragogéw, 17, 185-196

* Zbigniew Izdebski, Krzysztof Waz (2017),_Plany prokreacyjne i stosowanie antykoncepcji przez

Polakow w wieku reprodukcyjnym, Leszyty Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i
Zarzadzanie, 15 (2), 126-134
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dziecka, plany prokreacyjne os6b badanych réznicowato szereg zmiennych socjo-
demograficznych a takze zmiennych opisujagcych pozostawanie w Zzwigzku oraz
aktywnos$¢ seksualng respondentéw; prawie trzy czwarte respondentéw, ktorzy
rozpoczeli regularne zycie seksualne stosowato jakg$ metode antykoncepcii; nastgpita
korzystana zmiana w zakresie stosowania metod zapobiegania ciazy - czesciej uzywane
sq Srodki hormonalne i prezerwatywy; nadal relatywnie czesto sg jednak
wykorzystywane metody zawodne (metody naturalne i stosunek przerywany);
nastgpito radykalne zmniejszenie obaw dotyczgcych nieplanowanej prokreacji. Niestety,
omawiane w artykule badania nie w peni pozwolity na udzielenie odpowiedzi na
pytanie o to, na ile prokreacja jest wynikiem planéw obojga partneréw, a na ile skutkiem
nie stosowania Srodkéw antykoncepcyjnych lub stosowania ich w Sposob

niekonsekwentny, nieumiejetny badz korzystania z metod o duzej zawodnoéci (0 niskim

wskazniku Pearla).
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