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Wprowadzenie

Szkota jest dla nastolatkdw podstawowym miejscem wchodzenia w
relacje z rowiesnikami i zawierania przyjazni (Humenny, Grygiel, 2017).
Wysokie kompetencje spoteczne odpowiadajg za ich jakosc
(Flannery, Smith, 2016; Pakaslahti i in., 2016). W opracowaniu tym
przyglagdamy sie kompetencjom spotecznym ostroteckich uczniow

oraz omawiamy role szkoty w ich ksztattowaniu.

Czym sg kompetencje spoteczne?

Kompetencje  spoteczne  (social  skills)
pomagajg dzieciom osigga¢ zamierzone cele
w interakcjach z innymi bez wchodzenia z nimi
w konflikt. Uczenn o wysokich kompetencjach
spotecznych jest w stanie komunikowac sie z
innymi z poszanowaniem ich granic oraz w
sposob adekwatny do sytuacji. Zdolnosci
empatyczne czy kooperacyjne pozwalajg mu
na przyjecie perspektywy innych osob,
wspotdziatanie oraz budowanie wspierajgcych
kompetencje
spoteczne nie wystarczg. Potrzebna jest
motywacja do wchodzenia w interakcje i
podejmowania zachowan prospotecznych
(Szumski, Smogorzewska, 2015).

relacji.  Oczywiscie same

Kompetencje spoteczne przejawiajg sie w
sposobie funkcjonowania w interakcjach z
innymi, np..:

zachowaniach prospotecznych, takich

jak: dzielenie sie z innymi i dbanie o po-

trzeby innych oséb, pomaganie i dziatanie
na rzecz dobra wspdlnego,

e asertywnosci, np.. dbaniu o wtasne
granice i wyrazaniu wtasnego zdania przy
jednoczesnym formutowaniu uczuc i mysli
w sposob spotecznie akceptowalny,

e zdolnosciach kooperacyjnych, np.:
proszeniu o pomoc, wspodtdziataniu z
innymi, umiejetnosci pracy w grupie,
rozwigzywaniu konfliktéw, akceptowaniu
ustalonych normi zasad,

e zdolnosciach empatycznych: rozumieniu

perspektywy innych osdéb, umigjetnosci

trafnego rozpoznawania uczuc¢ i emocji,
zdolnosci wspotodczuwania emocii.

Rola szkoty w ksztattowaniu kompetencji spotecznych

Szkota to nie tylko miejsce, w ktorym
uczniowie zdobywajg wiedze z rdznych
przedmiotow. To takze spotecznosc, w
ramach ktérej uczg sie przebywac ze sobg,
zawieraC kompromisy i rozwigzywac konflikty.
Szkota jest wiec naturalnym miejscem dosko-

nalenia kompetencji spotecznych. Jednak bez
odpowiedniego wsparcia ze strony nauczy-
cieli uczniowie mogg powtarzaC nieakce-
ptowane spotecznie lub niekonstruktywne
zachowania, poniewaz nie znajg innych
rozwigzan.
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Wprowadzenie

Rola nauczycieli w ksztattowaniu umiejetnosci
spotecznych  jest Rozwijanie u
uczniow, np. umiejetnosci wyrazania wtasnego

wazna.

zdania i rozwigzywania konfliktow, a takze
uwrazliwianie ich na potrzeby i uczucia innych
jest niezbedne dla tworzenia dobrego i
bezpiecznego  klimatu  klasy  (Montero-
Carretero i in.,, 2021). Zwiekszajgc $wiado-
mos¢ uczniow na temat tego, jak wazng role
petnig kompetencje spoteczne i w jaki sposob
mozna je rozwijaC, dajemy uczniom szanse na

lepsze funkcjonowanie w grupie rowiesnicze;.
Ponadto pomagajgc uczniom w budowaniu
wspierajgcych relacji w klasie, tworzymy
odpowiednie  warunki do ich rozwoju
psychospotecznego. W takim sprzyjajgcym
Srodowisku szkolnym, uczniowie bedg mogli
skuteczniej realizowaé cele edukacyjne (Elias,
Haynes, 2008). Wsparcie rozwoju w tym
zakresie wymaga posiadania wiedzy na temat
potrzeb i zadan rozwojowych dzieci w roznym
wieku.

Kompetencje spoteczne a relacje rowiesnicze

Poziom  kompetencji  spotecznych  jest
zwigzany z akceptacjg ze strony rowiesnikow.
Uczniowie, ktorzy sg empatyczni, chetnie
pomagajg innym i potrafig wspotdziatac, sa
bardziej Srodowisko
rowiesnicze niz uczniowie o niskich kompe-
tencjach spotecznych (Pakaslahti i in., 2016).

Akceptacja spoteczna ma z kolei duze

akceptowani  przez

znaczenie dla rozwoju psychospotecznego
nastolatkdw. Brak akceptacji powoduje
poczucie niezrozumienia, o0samotnienia i
odrzucenia (MacEvoy i in., 2011). Moze tez
prowadzi¢ do wycofywania sie z interakcji
spotecznych, zachowan
problemoéw emocjonalnych czy nawet depresiji
(Beeri, Lev-Wiesel, 2012; Plattiin., 2013; Will i
in., 2016). Natomiast uczniowie, ktérzy maja
wspierajgcych
rowiesnikéw doswiadczajg mniej leku (La
Greca, Harrison, 2005; Schoeps i in., 2020),
majg wyzsze poczucie wtasne] wartosci

agresywnych,

wokot siebie grono

Satysfakcjonujgce relacje rowiesnicze sa
wazne na kazdym etapie rozwoju, jednak w
okresie dojrzewania nabierajg szczegdl-
nego znaczenia dla ksztattowania sie
poczucia wtasnej wartosci i tozsamosci
nastolatkéw 2009).
Uczniowie, wchodzgc w bliskie relacje z

(Brown,  Larson,
rowiesnikami w szkole, otrzymujg od nich
wsparcie spoteczne i emocjonalne (Wentzel,
Battle, Russell, Looney, 2010), ktérego
potrzebujg do radzenia sobie z codziennymi
stresujgcymi  wydarzeniami  (Camara i in.,
2014). Jednoczesnie jednak, relacje te moga
by¢ niekiedy zrodtem stresu i1 trudnych
doswiadczen. Przyjaciele i znajomi mogg sie
ze sobg ktoci¢, obgadywac drugg strone,
wysmiewac, zdradzac powierzone sekrety lub
unika¢ kontaktu. Warto tez pamietac, ze
kompetencje spoteczne majg znaczenie dla
jakosci  zawieranych przyjazni i zwigzkdw

romantycznych u nastolatkéw  (Flannery,

(Schoeps i in., 2020) oraz sg na ogét bardzie; Smith, 2016).
zadowoleni z zycia (Harris, Orth, 2019).
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Kompetencje spoteczne w badaniach na swiecie

Od wielu lat psycholodzy i pedagodzy zajmujg sie problematykg kompetencji spotecznych
uczniow. Ponizej przedstawiono wybrane wnioski ptyngce z badan.

e Wyrdznia sie dwa rodzaje empatii.

Empatia poznawcza jest umiejetnoscig
trafnego rozpoznawania emocji. Rozwinie-
ta empatia poznawcza pozwala nam zro-
zumieC uczucia | perspektywe innej osoby.
Z kolei empatia afektywna to zdolnosc¢
wspotodczuwania emocji. Odnosi sie do
sytuacji, gdy obserwowanie stanow
emocjonalnych innych 0soéb lub
wyobrazanie sobie, co inni przezywajg,
wywotuje podobne emocje w obserwa-
torze (Gantivaiin., 2021).

Nastolatkowie, ktorzy lepiej rozumiejg
emocje i potrzeby innych sg bardziej
sktonni do zachowan prospotecznych. Dla
dziatania na rzecz innych wazna jest
umiejetnos¢ przyjmowania perspektywy
drugiego cztowieka. Aby komus pomdc,
nie zawsze trzeba jednak by¢ w stanie
wspdtodczuwac emocje tej osoby. Czesto
wystarczy zrozumienie jej sytuacji na po-
ziomie poznawczym (Schoeps iin., 2020).
U nastolatkdw niski poziom empatii obja-
wia sie czesto zachowaniami antyspote-
cznymi i agresja (Gantiva i in., 2021). Osoby
0 wyzszym poziomie empatii poznawczej
rzadziej wykazujg sktonnosci do tego typu
zachowan.

W przypadku niektérych oséb zdolnose do
wspotodczuwania emocji nie wystarcza do
ograniczenia zachowan agresywnych. Ktos
moze zachowywal sie agresywnie,
pomimo ze jest w stanie dobrze wczuc sie
w emocje swojej ofiary. W takim przy-
padku agresywne zachowanie wynikac
moze nie tyle z braku empatii, co braku
umiejetnosci prawidtowe] regulacji wta-
snych emocji (Gantiva iin., 2021).

e W badaniu przeprowadzonym wsrod grupy

uczniow w wieku 15-19 lat, wysoki poziom
empatii poznawczej okazat sie byc
powigzany ze stosowaniem przemocy
fizycznej oraz relacyjnej (polegajacej, np.
na obgadywaniu, izolowaniu, szkalowaniu
innych). Jak rozumie¢ te zaleznosc?
Autorzy ttumaczg to zjawisko tak: niektore
osoby wykorzystujg umiejetnosc trafnego
rozpoznawania i rozumienia  stanow
emocjonalnych innych do manipulowania
nimi i wynajdywania ich stabych punktow.
Osoby takie najczesciej sg tez nastawione
na walke o pozycje spoteczng i zdoby-
wanie popularnosci wsréd rowiesnikow.
Niekiedy wykazujg cechy lidera i przewo-
dzg grupie, takze w sytuacji znecania sie
nad jednostka (Dini¢ iin., 2016).
Kompetencje spoteczne powigzane =z
asertywnoscia, takie jak wyrazanie
wtasnego zdania, proszenie O pomoc |
odmawianie, majg znaczenie dla poczucia
szczescia (Salavera, Usan, 2021). Osoby,
ktore sg bardziej asertywne sg tez na ogot
bardziej szczesliwe i zadowolone z zycia.
Dla rozwoju kompetencji spotecznych
wazne jest podejmowanie  dziatan
prospotecznych, takich jak praca wolon-
tariacka. Zachecanie uczniow i stwarzanie
im okazji do angazowania sie w dziatania
na rzecz innych jest réwniez jednym ze
sposoboéw wspierania uczniow w dbaniu o
zdrowie psychiczne, jest uznawane za
czynnik chronigcy przed depresjg (Kurtovic
iin., 2021).
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Metodologia badania

Badanie funkcjonowania spotecznego przeprowadzono w czerwcu 2021 r. w ramach projektu
,Ostroteckie obserwatorium oswiatowe”.

OSOBY Badang populacje stanowili édsmoklasisci siedmiu publi-

cznych ostroteckich szkdét podstawowych w roku szkol-
BADANE nym 2020/21 (N=489). Dane uzyskano od 332 ucznidw
(55% K). Gtéwnym powodem braku danych byto nieudzie-
lenie zgody przez rodzica na udziat dziecka w projekcie
(22% populacjj).

W badaniu wykorzystano wybrane kwestionariusze
samoopisowe z Systemu Diagnoz Psychoedukacyjnych
Diagmatic (Wysocka i in., 2021). Uczniowie wypetnili dwie
ankiety internetowe, ktére pozwolity m.in. na pomiar
NARZEDZ'A wybranych kompetencji spotecznych: prospotecznosci,
asertywnosci, umiejetnosci rozpoznawania emocji (empatii
poznawczej) i zdolnosci kooperacyjnych oraz wybranych
deficytow zwigzanych z relacjami rdéwiesniczymi:
odrzucenia roéwiesniczego, zagrozenia ze strony rowie-
$nikow, negatywnych postaw wobec rowiesnikéw i niskie-
go wsparcia ze strony rowiesnikow. Kazda cecha byta
badana za pomoca 4-6 pytan z pieciostopniowg skalg
odpowiedzi.

W celu zbadania, czy rézne poziomy natezenia kompe-
tencji spotecznych tworzg skupienia 0osob o podobnej
charakterystyce, zastosowano analize z ukrytymi profilami
(Latent Profile Analysis). Metoda ta ma na celu podzielenie
zbiorowosci obiektéw (tu: ucznidw) na grupy tak, aby
ANALIZY obiekty wewnatrz kazdej grupy byty jak najbardziej do
siebie podobne (tu: pod wzgledem natezenia réznych
wymiarow kompetencji spotecznych), a zarazem pomiedzy
grupami — jak najbardziej od siebie rézne. Wyniki tych
analiz prezentujemy na wykresach.

W analizach pomocniczych dotyczacych relacji kompe-
tencji spotecznych z deficytami w funkcjonowaniu w rela-
cjach rowiesniczych wykorzystano metody statystyczne
pozwalajgce dobrze opisywa¢ powigzania miedzy
badanymi zjawiskami (Structural Equation Modelling).
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Kompetencje spoteczne uczniow a relacje
rowiesnicze — wyniki ostroteckiego badania

Fakt, ze uczniowie majg rozny poziom kompetencji spotecznych nie jest zaskakujgcy. Ciekawi¢ nas
moze jednak to, czy sg osoby, ktdre sg do siebie podobne pod wzgledem mocnych i stabych
stron funkcjonowania spotecznego, a jesli tak, to na ile grup podobnych do siebie osdb da sie
podzieli¢ wszystkich ucznidw. Taka kategoryzacja osob badanych na roztgczne grupy, dzieki
uproszczeniu wieloaspektowych danych, pomoze nam opisa¢ zjawisko i przedstawi¢ wyniki
badania w czytelnej formie. Przeprowadzona analiza profili uwzgledniajgca informacje o poziomie
czterech kompetencji spotecznych ostroteckich ucznidw (prospotecznosci, asertywnosci,
umiejetnosci rozpoznawania emocji i zdolnosci kooperacyjnych) pozwolita na wytonienie pieciu
grup (profili kompetencji spotecznych):

@ Uczniowie o wysokich kompetencjach spotecznych (wszystkie wysokie)

Druga co do wielkosci grupa (N=72; 22%) charakteryzujgca sie wysokim,
ponadprzecietnym poziomem wszystkich czterech uwzglednionych w badaniu
kompetencji spotecznych.

@ Uczniowie o wysokim poziomie prospotecznosci (prospoteczni)

Trzecia co do wielkosci grupa ucznidw (N=47, 14%) o wysokim poziomie zachowan
prospotecznych, cho¢ przecietnym poziomie pozostatych analizowanych kompetenciji
spotecznych.

@ Uczniowie o przecietnym poziomie kompetencji spotecznych (typowi)

Najliczniejsza grupa ucznidéw (N=175; 47%) charakteryzujgca sie przecietnym (typowym dla
badanej populacjij poziomem wszystkich czterech analizowanych kompetencii
spotecznych.

@ Uczniowie o niskim poziomie prospotecznosci (aspoteczni)

Najmniej liczna grupa ucznidw (N=27, 8%) o bardzo niskim poziomie prospotecznosci
(najnizszym ze wszystkich grup), troche nizszym poziomie zdolnosci kooperacyjnych od
grupy typowej oraz nieco wyzszym niz Sredni poziomem zdolnosci asertywnych.
Umiejetnosc rozpoznawania emocji w te] grupie jest na przecietnym, typowym poziomie.

@ Uczniowie o niskich kompetencjach spotecznych (wszystkie niskie)

Stosunkowo nieliczna grupa uczniow (N=29; 9%) o niskim poziomie zachowan
prospotecznych, zdolnosci asertywnych i umiejetnosci rozpoznawania emocji i bardzo
niskim poziomie zdolnosci kooperacyjnych.
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Wyniki badania

Przynaleznos¢ do grupy okreslajgcej profil
posiadanych kompetenciji spotecznych byta
powigzana z ptcig ucznia. Dziewczeta, troche
czesciej niz chtopcey, nalezaty do grupy osob
o wysokim poziomie wszystkich czterech
kompetencji spotecznych oraz zdecydowanie
czesciej do grupy osob prospotecznych.

Wsréd  chtopcdw  natomiast  odnotowano
zdecydowanie wyzszy niz wsrod dziewczat
odsetek os6b ©
kompetencji spotecznych, a takze nieco
odsetek

typowym  poziomie

WyZzszy
wyrdzniajgce] sie bardzo niskim poziomem

reprezentantow  grupy

prospotecznosci.

Profil kompetenciji spotecznych a ptec

Na wykresie podano odsetki dziewczat i chtopcéw o okreslonym profilu kompetencji spotecznych.

dziewczynka 19,7

chtopiec

0% 10%  20%  30%  40%

m Wszystkie wysokie Prospoteczni

m Typowi

o as o«

50% 60% 70%  80%  90%  100%

m Aspoteczni B Wszystkie niskie

Celem badania byto opisanie znaczenia kompetencji spotecznych dla relacji rowiesniczych.
Relacje rowiesnicze zostaty zdiagnozowane za pomocg czterech wymiarow opisujgcych deficyty w

funkcjonowaniu spotecznym:

e Poczucie niskiego wsparcia grupy

rowiesniczej;  poczucie  braku  lub
niedostatecznych mozliwosci uzyskania
pomocy ze strony rowiesnikow w sytu-
acjach nieradzenia sobie w szkole lub

zyciu osobistym.

réwiesniczego:
osoby
wyalienowangj,

e Poczucie odrzucenia
spostrzeganie siebie  jako
izolowanej spotecznie,

nieakceptowanej i nielubiane;.

e Poczucie zagrozenia ze strony
rowiesnikéw: doswiadczanie ze strony
rowiesnikow wrogich i przykrych zachowan
(np. drwiny, dokuczanie, zaczepki) oraz lek
przed podobnymi zachowaniami w przy-
sztosci.

¢ Negatywne postawy wobec réwiesnikéw:
odczuwanie niecheci i braku sympatii
wobec rowiesnikow, postrzeganie ich jako
niezastugujgcych na uwage i poswiecenie
im czasu.
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Wyniki badania

Profil kompetencji spotecznych a deficyty w relacjach réwiesniczych

Stupki przedstawiajg sredni poziom deficytow w danej grupie okreslajgcej profil posiadanych
kompetencji spotecznych. Wyzszy wynik oznacza wieksze trudnosci w relacjach rowiesniczych.
Skala tenowa o sredniej 50 i odchyleniu 10 w populacji ostroteckich ésmoklasistow.

| Niskie wsparcie grupy réwiesniczej
W 7agrozenie ze strony rowiesnikow

®
58
® 56
54

@ 52

B Odrzucenie réwiesnicze

wynik $redni 50
@ 48
46
@ 44
42
© «
Prospoteczni

Wszyskie wysokie
Badanie pokazato, ze profil posiadanych
kompetencji spotecznych jest powigzany z
funkcjonowaniem w relacjach réwiesni-
czych.

Wsrdd osoéb o typowym profilu kompetencii
spotecznych ($rodkowa grupa na wykresie)
poziom wszystkich czterech deficytéw w rela-
cjach rowiesniczych byt przecietny lub bardzo
bliski Sredniej. Inacze] mowigc, osoby typowe
pod wzgledem poziomu kompetencji spote-
cznych tak tez funkcjonowaty w zdiagno-
zowanych obszarach relacji rowiesniczych.

Uczniowie rdznigcy sie od oséb typowych

znacznie  nizszym zachowan

prospotecznych charakteryzowali sie wyraznie

poziomem

wyzszym poziomem negatywnych postaw
wobec kolegow i kolezanek. Jeszcze wiekszg
roznice w poziomie negatywnego nastawienia
wobec rowiesnikow dostrzegamy, gdy porow-

Typowi Aspoteczni Wszystkie niskie
nujemy osoby 0
kompetencji  spotecznych  z
prospotecznymi. Oznacza to, ze uczniowie,
ktérzy chetnie pomagajg innym, wykazuja sie
mniejsza niechecia i wrogoscia wobec
rowiesnikéw. Wyniki dodatkowych analiz

aspotecznym  profilu
osobami

(nieprezentowanych na wykresie) pokazaty, ze
umiejetnos¢ rozpoznawania emocji (empatia
poznawcza) nie chroni przed negatywnymi
postawami wobec rowiesnikow. W niektorych
za$ przypadkach moze nawet je nasilac.
Wskazuje to na kluczowe znaczenie
prospotecznosci dla ksztattowania sie
postaw wobec kolegéw i kolezanek.
Rozwijanie u ucznidw nastawienn prospo-
tecznych moze uchroni¢ ich przed uksztatto-
waniem sie negatywnych postaw wobec
innych. Uczniowie prospoteczni sg zwykle
bardziej lubiani i mniej agresywni (Wentzel,
20714), co pomaga w gromadzeniu pozyty-
wnych doswiadczen w relacjach z innymi.
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Wyniki badania

Pordwnanie grup skrajnych — oséb o wysokim
oraz 0sOb o niskim poziomie kompetencii
spotecznych - pozwala nam zauwazy¢, ze
kompetencje te sg wazne dla wszystkich
obszardw relacji rowiesniczych. Uczniowie o
wysokim poziomie wszystkich czterech
kompetencji spotecznych w znacznie
mniejszym stopniu doswiadczajg deficytéw
w funkcjonowaniu spotecznym niz uczniowie
o0 niskim poziomie kompetenciji. Najwieksze
roznice dostrzegamy dla poczucia wsparcia
grupy rowiesniczej oraz odrzucenia ze strony
rowiesnikow.

Wyniki analiz pogtebiajgcych to zagadnienie
pokazaty, ze dla tych dwdch obszarow relacji
rowiesniczych najwieksze znaczenie majg
umiejetnosci kooperacyjne. Uczniowie, ktérzy
potrafili wspdtpracowaé¢ z innymi, mieli
poczucie wigkszego wsparcia ze strony
rowiesnikdw oraz rzadziej czuli sie przez
nich odrzuceni. Natomiast dla poczucia
zagrozenia ze strony rowiesnikow najwieksze
znaczenie miaty umiejetnosci  asertywne.
Uczniowie wykazujagcy sie asertywnoscia
rzadziej doswiadczali wrogosci ze strony
innych.

Przeprowadzone badanie pokazato, ze kompetencje spoteczne, takie jak
zachowania prospoteczne, asertywnosc¢, zdolnosci kooperacyjne i empa-
tyczne, pomagajg w budowaniu wspierajgcych relacji rowiesniczych.

Co wazne, rézne kompetencje umacniajg rozne aspekty funkcjonowania
spotecznego. Oznacza to, ze w edukacji spoteczno-emocjonalnej ucznidéw
nalezy zadbac¢ o rownomierny rozwaoj wszystkich umiejetnosci.

Jak rozwija¢ kompetencje spoteczne uczniow

w szkolnej codziennosci?

Edukacja
odbywac

spoteczno-emocjonalna moze
sie  w ramach specjalnych
programow, ale moze tez byc¢ elementem
codziennej poprzez
stosowanie przez nauczycieli w sposob
celowy i swiadomy strategii wspierajgcych
rozwoj kompetencji spotecznych uczniow
(Durlak i in., 20711). Wdrozenie specjalnego
programu edukacji spoteczno-emocjonalnej
jest warte rozwazenia. Wybdr odpowiedniego

praktyki  nauczania

powinna poprzedzac analiza potrzeb i mozli-
wosci placowki oraz weryfikacja dowoddw na
skutecznos$c¢ danego programu (van Poortvliet
iin., 2019).

Skupimy sie na tym, co nauczyciele mogg
robi¢ na co dzien, by wspiera¢ ucznidw w roz-
wijaniu kompetencji spotecznych. Zachecamy
wiec do skierowania uwagi na wzmachianie
zasobow ucznidw, a nie tylko przeciwdziatanie
problemowym  (odrzuceniu
nekaniu, negatywnym
postawom wobec innych). Pamietajmy, ze
kompetencje
powigzane.

zachowaniom
rowiesniczym,

spoteczne  sg
Wspierajgc
posrednio dbamy o inne, lecz najlepiej w spo-

wzajemnie
rozwdj  jednych,

sob zréownowazony rozwija¢ wszystkie.
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Jak rozwija¢ kompetencje spoteczne uczniow w szkolnej codziennosci?

Przedstawiona ponizej lista dobrych praktyk zostata opracowana na podstawie prac omawiajgcych
strategie, ktérych skutecznos¢ potwierdzity badania naukowe oraz ktére sg elementem réznych
programoéw edukacji spoteczno-emocjonalnej (Bergin, 2014; van Poortvliet i in. 2019; Srinivasan,
2020; Yoder, 2014).

@ Zbuduj ciepta i wspierajgca relacje z uczniami

@

Nauczyciele tworzg dobre relacje z uczniami, gdy dostrzegajg ich potrzeby i reagujg na
nie, odnoszg sie do ucznidow z zyczliwoscig, szacunkiem i ciekawoscig oraz wspierajg ich
autonomie. Takie relacje sg pozytywnie powigzane z prospotecznoscig uczniow. Stanowig
tez podstawe do rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych w atmosferze
bezpieczenstwa, otwartosci i szacunku oraz zwiekszajg skutecznos¢ uczenia przez
modelowanie.

Zadbaj o poczucie bezpieczenstwa i dobrostan psychofizyczny

uczniow

Uczniowie, ktdrzy czujg sie bezpiecznie, majg zaspokojone podstawowe potrzeby i sg w
rownowadze emocjonalnej, chetniej wchodzg w pozytywne interakcje z innymi i otwierajg
sie na perspektywe drugiej osoby. Odczuwanie przyjemnych emocji pomaga w
angazowaniu sie w dziatania na rzecz innych.

Modeluj zachowania i postawy, ktérych oczekujesz od uczniéw

Uczymy sie nie tylko z wtasnych doswiadczen, czy dostarczonych nam wskazdéwek, ale
takze obserwujgc innych. Uczniowie niemal codziennie obserwujg, jak nauczyciele reaguja
na wyzwania w interakcjach spotecznych, np. jak zwracajg sie do innych dorostych i
uczniéw (czy aktywnie stuchaja, asertywnie i z szacunkiem informujg o swoich potrzebach i
granicach), jak reagujg, gdy kto$ potrzebuje pomocy. Demonstrowanie pozgdanych
spotecznie zachowan rozwija oraz wzmacnia kompetencje spoteczno-emocjonalne
uczniow. Oznacza to, ze nauczyciel — chcgc by¢ dobrym wzorem do nasladowania —
powinien tez stale rozwija¢ wtasne kompetencje i dbac¢ o swdj dobrostan. W ten sposdéb
modeluje takze nastawienie na ciggty rozwaj.

Planuj lekcje z myslg o rozwoju kompetencji spotecznych

Kompetencje spoteczne mogg byc rozwijane na wszystkich lekcjach. Podajemy kilka

inspiracij

* Wykorzystywanie literatury, poezji, filmu (w jezyku polskim lub obcym) do dyskusji nt.
uczuc¢ i motywacji bohateréw (,,Jak myslisz, co czut bohater? Po czym to poznajesz?”),
przyjmowania perspektywy drugiego (,Jak by$ sie czut, gdyby...?”), konstruktywnego
rozwigzywania problemow spotecznych (,Jak ty bys$ rozwigzat ten problem? Co
maogtbys zrobié inaczej, gdyby to ciebie spotkato?”).
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Jak rozwija¢ kompetencje spoteczne ucznidow w szkolnej codziennosci?
|

Rozwijanie na lekcjach historii umiejetnosci rozumienia uczuc i perspektywy innych w
nawigzaniu do prawdziwych wydarzen (np. jak moze czuc sie osoba, ktéra uciekajgc
przed wojng opuszcza swoj dom i rozpoczyna zycie w nieznanym kraju).

Odkrywanie na lekcjach wf, na czym polega efektywna praca zespotowa lub
dyskutowanie o tym, jak to jest przegrac i konstruktywnie na przegrang reagowac.
Pomaganie kolezankom i kolegom w rozwigzywaniu problemdéw w nauce, np. na
matematyce, rozwija umiejetnos¢ rozumienia perspektywy drugiej osoby oraz
prospotecznosc.

Korzystanie z metod, ktére wymagajg wspotpracy i zaangazowania wszystkich uczniow
w grupie (np. uczenie oparte na wspdtdziataniu: Cooperative Learning*). Rozwijaja one
nie tylko kompetencje przedmiotowe, ale i spoteczne, niezaleznie od tego, czy
uczniowie pracujg nad problemem matematycznym, czy dyskutujg nad zmianami w
Srodowisku przyrodniczym zwigzanymi z dziatalnoscig cztowieka.

Wykorzystanie dyskusji, ktore doskonalg umigjetnos¢ efektywnej komunikacii
stuchania i przyjmowania perspektywy drugiej osoby, klarownego wyrazania wtasnych
pogladdw oraz szacunku dla rozmowcy prezentujgcego odmienne stanowisko. Wazne,
by nauczyciel wspierat uczniow nie tylko merytorycznie, ale tez w przebiegu dyskus;ji i
sposobie komunikacji miedzy uczniami.

Wykorzystanie godzin wychowawczych do rozwijania umiejetnosci autorefleksji (np.
przy pomocy strategii Appreciation, apology, ahal**), dyskusji na tematy zwigzane z
budowaniem relacji oraz mierzenia sie z wyzwaniami spotecznymi w sytuacji
wykreowanej (odgrywanie scenek, drama).

@ Wykorzystuj pojawiajgce sie ,,sytuacje wychowawcze”

Codzienne wyzwania wychowawcze sg doskonatg okazjg do rozwijania kompetenciji
spotecznych. Warto pamietac o tym, by:

W sytuacjach trudnych koncentrowac¢ sie na pokrzywdzonym, okazac¢ wsparcie.
Poprosi¢ ucznia-sprawce, by wyobrazit sobie, jak jego zachowanie wptyneto na drugg
osobe, jak sie ona czuta, jaka forma zadoscCuczynienia moze pomoc drugiej osobie
poczuc sie lepie;.

ZauwazaC pozadane zachowania, uzywajgc jezyka budujgcego uczniowskie poczucie
sprawstwa (np. ,,Widze, ze udato ci sie opanowaé emocje w tej trudnej sytuacji. Dobra
robotal”).

Pomagac uczniowi dostrzec strategie, ktére go wspierajg (np. , Wyszedtes$ na chwile z
klasy, by ztapa¢ oddech. To pozwolito ci sie uspokoic, prawda?”).

Zacheca¢ do stawiania pytan autorefleksyjnych (,Co ja bym zrobitla) w takiej
sytuacji?”). Ta technika metapoznawcza uczy oceny zachowan oraz promuje
autorefleksje.

Siega¢ po strategie, ktére sg omawiane z uczniami podczas specjalnych zajec z
edukacji spoteczno-emocjonalne;.

* Wiecej informacji o CL: https://www.ascd.org/el/articles/collaborative-classrooms-support-social-emotional-learning,
https://www.ibe.edu.pl/index.php/pl/projekty-zakonczone/co-lab

** https://www.edutopia.org/video/60-second-strategy-appreciation-apology-aha
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Jak rozwija¢ kompetencje spoteczne ucznidow w szkolnej codziennosci?

@ Stwarzaj okazje do praktykowania prospotecznosci

Angazowanie ucznidw w specjalnie organizowane wydarzenia (np. akcje charytatywne,
projekty na rzecz wspodlnoty lokalnej, zorganizowang pomoc w nauce mtodszym uczniom
lub réwiesnikom) pozwala im dziata¢ na rzecz innych i do$wiadcza¢ znaczenia niesione;

pomocy. Zbudowanie w szkole wspdlnoty osdb wspierajgcych sie, gotowych do

zachowan prospotecznych wymaga jednak czegos$ wiecej. podzielenia sie z uczniami

odpowiedzialnoscig za innych. Czasem moze to oznaczac koniecznos¢ powstrzymania sie

od ingerencji (pozwolenie, by uczern pomdgt po swojemu), czasem zachete do pomocy.

Niezbednym warunkiem jest zas pozwolenie uczniom na podejmowanie odpowiedzialnych

decyzji w sprawach waznych dla klasy i szkoty.

@ Zacznij od matych rzeczy, stopniowo budujgc spdjng praktyke.

Sprawdzaj, co sie sprawdza

Zmiana praktyki nauczania na takg, ktora jeszcze lepiej wspiera rozwd] kompetencii

spotecznych uczniow, moze jawiC sie jako zbyt trudne wyzwanie. Dlatego zmiany warto

wprowadzac¢ stopniowo, wybierajgc

doskonalenia i oceny, czy sie sprawdza.
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