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Ogólnopolska Konferencja Naukowa 

Depresja dzieci i młodzieży – konteksty teoretyczne i praktyczne 
Zdrowie dzieci i młodzieży – implikacje pedagogiczne 

18 października 2019 roku 
Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego, ul. Dobra 55/66, Warszawa 

 
Organizatorzy:  

Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii,  

Wydział Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego 

Studenckie Koło Naukowe „Kierunek Rozwój” 

Wydział Pedagogiczny Uniwersytet Warszawski 

 

Partner: Fundacja Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie  

 

 

9.00 – 10.00   Rejestracja uczestników  

10.00 – 10.10  Otwarcie konferencji i powitanie uczestników – prof. Zbigniew 

Izdebski, Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii, 

Wydział Pedagogiczny Uniwersytet Warszawski    

 

Sesja I - moderatorzy: dr hab. Anna Kowalewska, dr Agnieszka Małkowska-Szkutnik 

10.10 – 10.20 Wystąpienie dr Marka Balickiego Pełnomocnika Ministra Zdrowia ds. 

reformy w psychiatrii 

10.20 – 10.40  Psychiatria dzieci i młodzieży w działaniach Rzecznika Praw Pacjenta, 

Minister Bartłomiej Chmielowiec – Rzecznik Praw Pacjenta  

10.40 – 11.10  Depresja dzieci i młodzieży – obraz kliniczny i rozpowszechnienie - 

prof. Tomasz Wolańczyk; Klinika Psychiatrii Wieku Rozwojowego 

Warszawski Uniwersytet Medyczny  

11.10 – 11.40 Autoagresja młodzieży – Jak rozpoznawać i jak postępować? -   

prof. Agnieszka Gmitrowicz; Klinika Psychiatrii Młodzieżowej 

Uniwersytet Medyczny, Łódź  

 

11.40- 12.10    przerwa kawowa 

 



            
 

Sesja II – moderator:  prof. Agnieszka Gmitrowicz 

12.10 – 12.40  Zwykłe życie, depresja i szkoła. Czy model leczenia depresji można 

pogodzić z codziennymi zajęciami i obowiązkami nastolatka? –  

dr n. med. Artur Kołakowski; Poradnia Poza Schematami, Szkoła 

Psychoterapii Crescentia, Warszawa 

12.40 – 13.10  Społeczne uwarunkowania zdrowia psychicznego w świetle badań 

HBSC - prof. Joanna Mazur; Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu 

Uniwersytet Zielonogórski; Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 

13.10 – 13.40 Profilaktyka problemów zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 

Przykłady i wyzwania - prof. Krzysztof Ostaszewski; Pracownia 

Profilaktyki Młodzieżowej Pro-M. Instytut Psychiatrii i Neurologii, 

Warszawa  

13.40  – 14.30  obiad 

14.30 – 14.45 Zdrowie psychiczne -  między biologią a stylem życia – dr hab. Anna 

Kowalewska;  Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii, 

Wydział Pedagogiczny Uniwersytet Warszawski    

14.45 – 15.45   Panel dyskusyjny  - Jak wspierać dzieci i młodzież z depresją?  

Moderator: mgr Dorota Kleszczewska, Fundacja Instytutu Matki i 

Dziecka w Warszawie 

Podczas panelu zostaną zaprezentowane dwie etiudy filmowe  

Uczestnicy panelu: 

Marzenna Habib - p.o. dyrektora Ośrodka Rozwoju Edukacji 

Jakub Gołąb - dyrektor Departamentu Dialogu Społecznego i 

Komunikacji w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta 

Alina Idzikowska - Szkoła Podstawowa nr 217 w Warszawie, wraz z 

uczennicami 

Agnieszka Kocon - Studenckie Koło Naukowe "Kierunek Rozwój" 

Agata Woć - Studenckie Koło Naukowe "Kierunek Rozwój" 

Agnieszka Michalska - Fundacja Instytutu Matki i Dziecka 

15.45- 16.00  Podsumowanie i zakończenie konferencji  

 

 



            
 

Organizatorzy konferencji 

 

Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii 

prof. Zbigniew Izdebski  

dr hab. Anna Kowalewska 

dr Agnieszka Małkowska-Szkutnik 

Doktorantki 

mgr Aleksandra Berkowska 

mgr Agnieszka Michalska 

 

Studenckie Koło Naukowe "Kierunek Rozwój"  

Opiekun naukowy: dr Agnieszka Małkowska-Szkutnik 

Członkowie SKN "Kierunek Rozwój" 

Weronika Białek 

Dorota Białkowska 

Daniel Bury 

Monika Czerwińska 

Nina Falana 

Katarzyna Kanar 

Agnieszka Kocon 

Barbara Markowska 

Katarzyna Michałowska 

Julia Pecho 

Barbara Rozwałka 

Gabriela Rudzińska 

Anna Schimanek 

Olaf Simonienko 

Aneta Smak 

Izabela Zawiślak 

 

 

Partner konferencji Fundacja Instytutu Matki i Dziecka 

mgr Dorota Kleszczewska  

mgr Agnieszka Michalska  


