Streszczenie

Tytul: Srodowiskowe determinanty orientacji na cel i jej zwiazek ze zdrowiem i zachowaniami

ryzykownymi uczniéw gimnazjum.

Wstep: Orientacja na cel to motywacja i zdolno$¢ do wyznaczania realnych celéw, tworzenia
mozliwych do zrealizowania plandw i podejmowania dzialan zmierzajacych do osiagnigcia
wyznaczonych celow. Podejmowanie efektywnego dziatania skierowanego na osiaggnigcie celu,
oprocz udowodnionych korzysci odnoszacych si¢ do osiggnie¢ szkolnych, jest jednym
Z czynnikéw, warunkujacych prawidlowy rozwdj iksztaltowanie dojrzalej osobowosci
Orientacja na cel wzmacnia poczucie kontroli nad wlasnym zyciem i przekonanie nastolatka

o wlasnej skutecznosci.

Praca sktada si¢ z czg$ci teoretycznej oraz wynikow badan wlasnych. W czesci teoretyczne;j
dokonano przegladu teorii motywacyjnych uwzgledniajacych kluczowe elementy orientacji na
cel. Poszukujagc miejsca orientacji na cel w pedagogice, odwotano si¢ do
konstruktywistycznych teorii uczenia si¢. Wskazano na role¢ ksztalttowania umiejgtnosci
metapoznawczych, w tym orientacji na cel, sprzyjajacych samoregulacji uczenia sig.
Nawigzano rowniez do specyficznych dla okresu adolescencji zmian rozwojowych, ktore moga
wplywaé na umiejetno$¢ wyznaczania celow i1 dazenia do ich osiagnigcia. Koncepcje pracy
oparto na Teorii Systeméw Ekologicznych Urie Bronfenbrennera. Uwzgledniono
oddziatywanie blizszych (Srodowisko rodzinne i szkolne) 1 dalszych (otoczenie w miejscu
zamieszkania) $rodowisk nauczania i wychowania oraz ich wzajemnych interakcji we
wspieraniu i ukierunkowywaniu rozwoju nastolatkow, w tym ksztattowaniu orientacji na cel.
Odnoszac si¢ do teoretycznych koncepcji zdrowia, promocji zdrowia i profilaktyki zachowan
ryzykownych zwrdcono uwage na potrzebe wzmacniania zasobow osobistych, jako jednego z

elementow wspierania pozytywnego rozwoju nastolatkow.

Cel oraz zakres badan wlasnych: Glownym celem pracy jest analiza uwarunkowan
srodowiskowych orientacji na cel ijej zwigzku ze zdrowiem i zachowaniami ryzykownymi
mlodziezy szkolnej. Okreslono ogdlny poziom orientacji na cel mtodziezy szkolnej w Polsce
oraz S$redni jej poziom w poszczegolnych szkotach. Analizowano $rodowiskowe
uwarunkowania orientacji na cel nastolatkdw, uwzgledniajac czynniki zwigzane ze
srodowiskiem szkolnym, rodzinnym i otoczeniem w miejscu zamieszkania. Badano zwigzek
orientacji na cel z ogdélnym zadowoleniem z Zycia oraz wybranymi aspektami zdrowia

psychicznego, spotecznego 1 fizycznego, jak réwniez z podejmowaniem zachowan



ryzykownych. Sprawdzano réwniez, w jaki sposéb srodowisko szkolne moderuje zwigzek
orientacji na cel ze zdrowiem i zachowaniami ryzykownymi nastolatkdw. Analizy prowadzono

z uwzglednieniem pici 1 poziomu klasy badanych gimnazjalistow.

Metoda: Analizie poddano dane zebrane w ramach projektu badawczego Narodowego
Centrum Nauki realizowanego w latach 2014-2017 w Instytucie Matki i Dziecka
w Warszawie. Zastosowano dwa kwestionariusze: 1). Kwestionariusz dla ucznia, ktory
zawierat skal¢ Orientacji na Cel (OC) oraz pytania pozwalajace na ocen¢ psychospotecznego
srodowiska szkoty z perspektywy ucznia, pytania dotyczace opinii o srodowisku rodzinnym
oraz cechach lokalnego otoczenia (sgsiedztwa). 2). Kwestionariusz szkolny zawierajacy pakiet
pytan pozwalajacych na oceng psychospotecznego srodowiska szkoty (School-Level
Questionnaire) z perspektywy dyrektorow szkot. Dane analizowano za pomocg prostychi
ztozonych metod analizy statystycznej: test Chi?; test t Studenta; jednoczynnikowa analiza
wariancji ANOVA, hierarchiczna regresja liniowa metoda wprowadzania; regresja logistyczna;

0golny model linowy (General Linear Model) z oceng efektu interakcji 2-go i 3-go stopnia.

Glownym narzedziem wykorzystanym w pracy jest skala orientacji na cel pochodzaca
z badan pozytywnych wskaznikow rozwoju dzieci i mtodziezy (Flourishing Children Project).
Narzedzie zawiera pig¢ pytan i przyjmuje zakres 0-20 punktéw. Na etapie wstgpnym analiz
sprawdzono wlasnos$ci psychometryczne tej skali, wskazujac na jej dobra rzetelnos¢

(a-Cronbacha=0,888) i strukture jednoczynnikows.

Badane osoby: Badanie przeprowadzono w okresie od kwietnia do maja 2015 roku.
Uwzgledniono dane dotyczace 2850 ucznibw z 51 gimnazjow zlokalizowanych
w czternastu  wojewddztwach w Polsce (oprocz lubelskiego i kujawsko-pomorskiego),
w tym 1308 chiopcoéw 1 1542 dziewczat. Do kolejnych klas gimnazjalnych uczeszczato 950
(klasa I), 953 (klasa II) 1 947 (klasa III) uczniow. Wiek ankietowanych wahat si¢ on od 13 do
17 lat (M=14,92 lat; SD=0,88). Badania ankictowe prowadzone byly audytoryjnie
w Klasach lub szkolnej pracowni komputerowej po uprzednim uzyskaniu zgody rodzicow.
W 24,9% szkot byla to tradycyjna ankieta papierowa, a w 72,1% badanie internetowe (aplikacja

Lime Survey).

Wazniejsze wyniki: Poziom orientacji na cel (OC) w badanej probie wynosit $rednio
12,8+4,74 punktow, a S$rednie dla szkoét wahaly sie w zakresie 10,4 do 15,4 punktéw.
Zanotowano brak istotnego zwigzku OC z pficig oraz istotny zwigzek z poziomem klasy, do

ktorej uczgszczata mtodziez. Poziom OC jest zblizony w skrajnych rocznikach gimnazjum,



a najnizszy wsrod uczniow klas 1. Zaréwno czynniki zwigzane ze Srodowiskiem rodzinnym,
jak 1 czynniki $rodowiska szkolnego oraz otoczenia w miejscu zamieszkania wplywaja na
orientacj¢ na cel. Przy korzystnym poziomie tych czynnikéw S$rednia orientacja na cel
nastolatkow zwieksza si¢ znaczgco. Zwlaszcza bardzo dobra jako$¢ relacji rodzinnych
(15,0+4,8), a takze subiektywne przekonanie o dobrych kompetencjach zwigzanych z nauka
(15,8+4,1) oraz satysfakcjonujace relacje miedzyludzkie w okolicy zamieszkania (14,5+4,6)
przyczyniaja si¢ do poprawy orientacji na cel. W analizie wieloczynnikowej oszacowano model
regresji linowej, w ktorym 10 zmiennych niezaleznych wyjasnia 26,7% zmiennoS$ci orientacji
na cel. Najwazniejsze predyktory pozytywnie korelujace z orientacjg na cel to: relacje rodzinne,
kompetencje i osiggnigcia szkolne oraz kapitat spoleczny otoczenia. Wyzszy poziom orientacji
na cel, w stosunku do niskiego poziomu wptywa na istotne zwigkszenie szansy: odczuwania
wysokiego zadowolenia z zycia (o$miokrotny wzrost szansy), wysokiego poczucia wiasnej
warto$ci (szesciokrotny wzrost szansy) i1 sprzyja podejmowaniu zachowan prospotecznych
(czterokrotny wzrost szansy). Przy poroéwnaniu skrajnych kategorii orientacji na cel okoto
dwukrotnie zmniejsza si¢ tez ryzyko odczuwania nasilonych dolegliwosci zdrowia fizycznego
1 aktualnego uzywaniem tytoniu i alkoholu. Po uwzglednieniu innych czynnikéw, orientacja na
cel pozostaje jednym z wazniejszych predyktorow trzech pozytywnych wskaznikow
zdrowotnych. Efekt ochronny wysokiej orientacji na cel na ryzyko aktualnego uzywania
substancji psychoaktywnych przez milodziez, jak roéwniez na wystgpowanie nasilonych
dolegliwosci zdrowia fizycznego zanika po dodaniu do modelu czynnikéw §rodowiskowych.
Ponadto, podano szereg przykladow wskazujacych na $rodowisko szkolne jako czynnik
moderujagcy zwigzek miegdzy orientacja na cel a zdrowiem nastolatkdw. W niektorych
przyktadach dodatkowym moderatorem jest pte¢. Efekt odzialywania czynnikow ryzyka
i ochronnych moze si¢ kumulowaé. Najkorzystniejsze wskazniki zdrowotne i redukcje
zachowan ryzykownych obserwuje si¢ wsroéd ucznidw, ktorzy majg wysoka orientacje na cel a
ponadto pozytywnie oceniajg klimat edukacyjno-wychowawczy oraz emocjonalny szkoty, jak
réwniez maja dobre osiaggnigcia w nauce. Czgsto poprawa orientacji na cel jest czynnikiem

niwelujagcym mankamenty srodowiska szkolnego.

Whioski w skrocie: Analiza wynikdw badan pozwala na wnioskowanie, , ze rodzina, szkota
i otoczenie, w ktorym zyje milodziez przyczynia si¢ do wzmacniania predyspozycji do
podejmowania dziatan zorientowanych na cel. Prowadzac dziatania z obszaru promocji zdrowia
i profilaktyki zachowan ryzykownych, nalezy zwrdci¢ uwagg zarowno na najblizsze, jak i

dalsze cechy srodowiska zycia nastolatkOw, ktore wzajemnie si¢ dopehlniajagc wplywaja



bezposrednio lub posrednio na rozwdj i zachowania prezentowane przez miodziez. Na
podstawie uzyskanych wynikow nalezy takze podkresli¢ potrzebe tworzenia sprzyjajacego
rozwojowi, pozytywnego klimatu szkoty, ktoéry z jednej strony bedzie motywowal do
podejmowania dziatan celowych, a z drugiej strony przyczyniat si¢ do zaspokajania potrzeb
emocjonalnych nastolatkéw. Waznym postulatem dla praktyki pedagogicznej wynikajacym
z przeprowadzonych analiz jest konieczno$¢ wiaczania elementow orientacji na cel do dziatan
edukacyjnych, zarowno w celu doskonalenia kompetencji uczenia si¢, jak i w edukacji
zdrowotnej mtodziezy. W procesie ksztalcenia i wychowania obejmujacym pedagogizacije
rodzicow warto zwraca¢ uwage na potrzebe dbania o jakos$¢ relacji rodzinnych, a takze

wskazywac¢ metody i techniki pracy z dzieckiem, wptywajace na poprawg orientacji na cel.
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