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Recenzja pracy doktorskiej Pani magister Katarzyny Zych pt. ,Polska
adaptacja Kwestionariusza MAI (Metacognitive Awareness Inventory),

stuzacego do pomiaru swiadomosci metapoznawczej”

(rozprawa przygotowana na Wydziale Pedagogicznym Uniwersytetu Warszawskiego pod
kierunkiem Panidr hab. prof. UW Matgorzaty Karwowskiej — Struczyk oraz promotora
pomocniczego Pana doktora Adama Sobolewskiego z SWPS

Niniejszg recenzje przygotowatam ze stanowisk psychologicznych, odwotujgc sie do
wiedzy z dwoch obszaréw. Stanowig je réznice indywidualne w funkcjonowaniu
poznawczym oraz poznawczo zorientowana psychologia uczenia sie¢ i nauczania.
Opiniowana praca miesci si¢ na pograniczu psychometrii, psychologii edukacyjnej i
pedagogiki. Przygotowana w ramach tej ostatniej, stanowi dobry — i wcigz zbyt rzadki
- przyktad interdyscyplinarno$ci oraz wspditpracy miedzy reprezentantami
pokrewnych specjalnosci.

Nie sposdb poming¢ punktu wyjscia podjetych analiz, czyli kognitywistycznego
sposobu pojmowania uczenia si¢ jako procesu opartego na coraz lepszym
rozumieniu ludzi, rzeczy i zjawisk, procesu, ktérym jednostka moze kierowaé. Owo
samokierowanie stanowi cel oddziatywar nauczycielskich oraz szczyt uczniowskich
umiejetnosci. Poprzedza je kierowanie z zewnatrz, inicjowane przez rodzicéw i/lub
nauczycieli, stopniowo przejmowane przez jednostke. Uczenie sie angazuje — w
warstwie umystowej — procesy poznawcze oraz te bardziej ziozone, czyli

metapoznawcze.

Od daty wprowadzenia terminu metapoznanie (poczatkowo metapamieé)
minety niewiele ponad cztery dziesieciolecia. Mimo ze w nauce to niezbyt diugi okres,
nie sposéb przedstawi¢ - nawet w najwiekszym skrécie - linii rozwojowej badan
skoncentrowanych na idei, w mys$| ktérej mozemy nie tylko poznawaé, ale i
reflektowa¢ nad naszym poznawaniem oraz wywiera¢ nan wptyw. Wspdiczeénie

studia metapoznawcze sg bardzo zréznicowane i podejmuja je psychologowie



zajmujacy sie m.in. rozwojem (inicjatorzy badarn), edukacjg, osobowoscia,
zjawiskami spotecznymi, psychopatologia. W zakres badarn wchodzi  oprécz
funkcjonalnej roli metapoznania takze jego struktura, z wyodrebniang wiedza,
umiejgtnosciami oraz do$wiadczeniami. Analizuje sie je oddzielnie lub tacznie, jak to
czynig m.in. Gregory Schraw i Rayne Dennison, autorzy konceptu $wiadomos$é
metapoznawcza oraz narzedzia umozliwiajacego jej diagnoze. Tytutowa
samos$wiadomo$¢ obejmuje zdaniem wymienionych badaczy wiedze o procesach
poznawczych, te deklaratywng, proceduralng a takze dotyczacg uwarunkowan
efektdw uczenia si¢ - oraz regulacje proceséw poznawczych, w ramach ktérej
wyodrebniono pig¢ rodzajéw kompetencji: planowanie, zarzgdzanie, monitorowanie,
korygowanie btedéw i ocene. Sam kwestionariusz stworzony przed poétwieczem,
cieszy sig¢ w Swiecie znaczng popularnoscia, czego przyktadem sg liczne adaptacje.
Pani magister Katarzyna Zych podjefa sie zadania przystosowania narzedzia —
przeznaczonego dla dorastajgcych i dorostych - do polskich warunkéw. To niezwykle
ztozone zadanie oceniam jako zasadne, warto$ciowe poznawczo i praktycznie. W
warstwie naukowej pozwala gromadzi¢, opracowywaé i poréwnywaé materiat
empiryczny. Mozliwoéci aplikacji wigza sie z trudnym do przecenienia, wcigz zbyt
rzadko docenianym i praktykowanym w szkole, doskonaleniem efektywnosci uczenia
sig. Celem poczynan przedstawionych w pracy uczyniono zabieg adaptacji jezykowo
- kulturowej Kwestionariusza MAI. Jego efektem pozostaje polska wersja narzedzia
(MAI'PL), mozliwa do stosowania wérod dorastajgcych i dorostych, wraz z naukowa
oprawa. Tworzy je opracowanie opisujgce sam konstrukt, przestanki teoretyczne
techniki, strukture narzedzia, procedure powstawania, wiasnosci psychometryczne,
zasady stosowania, obliczania i interpretowania wynikéw oraz normy.

Praca liczy 225 stron, z czego korpus zasadniczy zajmuje stron 170.
Uzupetnia go 15 stron bibliografii (182 numerowane pozycje) oraz liczne zatgczniki,
poczawszy od zgody Autora oryginatu narzedzia po normy dla polskiej populacii.
Dysertacja sktada si¢ z o$miu rozdziatéw. W pierwszych pieciu, na piec¢dziesieciu
stronach przedstawiono zamyst badawczy, z uwypukleniem teoretycznych podstaw
badan, specyfikg (sposoby i trudy) diagnozy $wiadomosci metapoznawczej oraz
oryginalng, czyli angielskg wersje Kwestionariusza MAI. Czes¢ wprowadzajgca
(teoretyczng) koriczy omowienie istoty ztozonej, wieloetapowej procedury kulturowej

adaptacji narzedzi realizowane] wedtug wspodiczesnych standardow. Nalezy



pamieta¢, ze wykracza ona zdecydowanie poza zwykig translacje. Pozostate trzy
rozdziaty obejmujace dwie trzecie pracy stanowi sprawozdanie z serii badan.
Opisano w nich metodologie postepowania, poczynajgc od przedmiotu podjetych
wysitkow, przez opis czterech postepowan — z udziatem kilkuset osob - sktadajgcych
si¢ na procedurg¢ adaptacji, przez prezentacje oraz podsumowanie otrzymanych
wynikéw i ich dyskusje. Droga od ustalenia rownowaznosci kulturowej konstruktu do
opracowania rodzimej wersji narzedzia, sprawdzenie jego psychometrycznych
wiasnosci i norm jest bardzo diuga, a przemierzenie jej wymaga wielu kompetencji i
naktadow pracy. Rozprawa jest kompletna, ale doborem i organizacjg tresci
przypomina typowy podrecznik do techniki.

Praca ma wiele zalet, wsréd ktérych na plan pierwszy wysuwa sie
wspomniany juz finalny produkt w postaci polskiej adaptacji kwestionariusza
diagnozujgcego $wiadomos$¢ metapoznawcza. Jest on zasadniczo roéwnowazny
wobec wersji oryginalnej (wyjatek stanowi liczba wyodrebnionych komponentéw) i
ma dobre wiasnosci pomiarowe. Narzedzie moze byé z powodzeniem
wykorzystywane w $rodowisku szkolnym z udziatem jako respondentéw zaréwno
uczniéw jak i nauczycieli. Zalicza si¢ do technik, ktérymi — moim zdaniem - moga
postugiwac si¢ psychologowie i pedagodzy, cechuje je zatem szeroki zakres
zastosowan. Odrgbny walor wigze sie z przeznaczeniem techniki, tji. z pomiarem
wiedzy i umiejetnosci kluczowych w procesie budowania wiedzy. Upowszechnienie
narzedzia w $rodowisku pracy szkoly moze okazaé sie wazne w ksztattowaniu
spotecznej swiadomosci. Wielu wspotczesnych bowiem podziela nadal przekonanie
0 wiodacej roli pamigci w procesie uczenia sie oraz koniecznosci poznawania $wiata
zewnetrznego, z pominigciem lub niedowarto$ciowaniem samowiedzy, takze tej o
umysle.

We wspoiczesnej nauce mamy do czynienia z nagromadzeniem réznego
rodzaju danych. Oprécz informacyjnego zalewu, ktérym zajmuje sie od blisko dwéch
dekad, obserwujemy eksplozje publikacji raportujgcych wiedze naukowa. Rocznie
publikuje si¢ w punktowanych czasopismach ponad milion artykutéw. Przybywa tez
nowych narzedzi pomiaru, zaréwno testéw jak i kwestionariuszy. Strategie przyjeta
przez Panig magister Katarzyng Zych, polegajaca na adaptacji narzedzia miast jego

tworzenia od podstaw, oceniam na tle istniejgcych trendéw, jako racjonalna.



Obecnosc¢ rodzimej, ale rownowaznej wobec oryginatu wersji kwestionariusza,
pozwala gromadzi¢ materiat empiryczny w skali globalnej, umozliwiajac dokonywanie
analiz poréwnawczych. Oznacza to szanse czynnego wigczenia sie w nurt $wiatowej
nauki, tj. bezposrednig wymiane danych, dyskusje, publikacje itp. Wyniki badan
diagnostycznych majg oprécz warto$ci poznawczej, wspomniany juz walor
aplikacyjny - pozwalajg poznawac i optymalizowa¢ proces uczenia sie. Wysitki
Doktorantki wpisujg si¢ zatem w model uniwersytetu trzeciej generacji, ktéry tgczy

badania, nauczanie i wdrozenia.

Oceniajac dokonanie Autorki od strony psychometrycznej nalezy powiedzieé,
ze ma ono charakter ekspercki, jest profesjonalne na kazdym etapie realizacji prac
adaptacyjnych. Perfekcyjne zwlaszcza z punktu widzenia wykonanych analiz
statystycznych (wigczajgc te najbardziej zaawansowane), zostato zrelacjonowane
metodycznie i komunikatywnie. Przygotowano, przeprowadzono i opisano fachowa
adaptacje jezykowo — kulturowg przydatnego w edukacji narzedzia diagnozy. Nie
obyto si¢ oczywiécie bez pewnych potknieé, ktére Doktorantka dostrzega w ramach
samokrytyki. Mam na mysli m. in. wyjasnianie przyczyn rzetelnosci mierzonej
stabilno$cig czasowa.

Praca ma tez stabsze strony. Cze$¢ stanowigca baze teoretyczng rozwazan
jest moim zdaniem zbyt zwiezta i oceniam jg zdecydowanie nizej w zestawieniu ze
sprawozdaniem z badarn wiasnych. Rozprawa zyskataby znacznie, gdyby
pomieszczono w niej wybrane ale wazne kwestie z obszaru metapoznania,
wykraczajgce poza te przywotane w opiniowanym tekécie. Dokonan takich badaczy
jak  m.in. A. Efklides, A. Demetriou, R. Cantwell, N. Entwistle, R. Schmeck,
specjalistow w zakresie edukacji, znanych i uznanych w $wiecie — nie mozna
pomingC. Whniesli oni znaczacy wktad w badania nad sferg metakognitywna, tworzac
zaréwno koncepcje jak i narzedzia. Niezrozumiate jest tez dla mnie stabe
zaakcentowanie znaczenia polskich autoréow. Studia nad metapoznaniem
zainicjowata w Polsce Profesor E. Czerniawska (w tekécie przywotane zostaty Jej
nieliczne prace), a do znanych kontynuatoréw nalezg m.in. M. Jagodziriska, A.

Jurkowski, A. Niedzwieriska czy H. Brycz. Nalezalo o tej polskiej szkole

metapoznawczej wspomnieé chocby w przypisie. Mam nadzieje, ze Autorka uzupetni



te dane na etapie przygotowania tekstu do druku, przywotujac takze znane
podreczniki i zbiorcze opracowania, jak cho¢by monografie pod redakcjg Azevedo i
Alevena z 2013 roku. Zaprezentowanie polskiej wersji Kwestionariusza Gietkosci
Strategicznej (w oryginale FSQ) powstatego we wspétpracy R. Cantwella oraz E.
Czerniawskiej i opublikowanego w dostepnym pismiennictwie, w niczym nie
umniejszytoby dokonan relacjonowanych w recenzowanej rozprawie. Podobnie rzecz
si¢ ma gdy idzie o opublikowany przed laty kwestionariusz Jak sie uczysz? J.
Lompschera. Uwazam, ze badania nad aktywnoscig metapoznawczg uruchamiana
w trakcie nauki szkolnej wymagajg nieodzownie wspotpracy miedzy psychologami
oraz pedagogami. Raportowane badanie — przygotowane pod wiodacg opieka
pedagoga i przy wspoipracy psychologa — stanowi w przykiad dobrej praktyki.

Podobng uwage formutuje w stosunku do rozdziatu po$wieconego dyskusji
wynikéw. ldzie o nadmierng zwigzto$¢ w doborze tresci. Miesci on wiele przywotan
wynikéw empirycznych, ktorym towarzyszy skapy komentarz interpretacyijny.
Bogatszy tresciowo fragment teoretyczny (przegladowy) pracy — o czym juz
wspomniatam - datby pole do szerszej refleksji, dostarczytby materiatu do
rozleglejszych poréwnan i odniesien.

Kolejne spostrzezenia dotyczg programu badan. Poszukuje gtebszego
uzasadnienia dla decyzji o wykorzystaniu w badaniu trafnosci kwestionariusza
samooceny SES. Czy poza popularnoscig narzedzia stosowanego od lat w $wiatowe;
diagnostyce psychologicznej mozna znalez¢ inne racje? Przy okazji sygnalizowania
watku narzedziowego pojawia sie tez pytanie o znaczenie zmiennej aprobaty
spotecznej, ktéra mogta wplyngé na wyniki raportowanych badan, zwitaszcza te
pozyskiwane w srodowisku osob studiujgcych.

Na koniec zwracam tez uwage na sygnalny opis zastosowan narzedzia w
praktyce edukacyjnej. Jak Autorka rozprawy po$wieconej adaptacji narzedzia
wyobraza sobie stosowanie go w $rodowisku pracy szkoty. Ciekawa jestem chocby
najbardziej ogdlnej wizji takiego projektu. | na koniec uwag krytycznych, przy
docenianej przeze mnie starannosci tekstu, natrafitam na nieliczne nietrafne i

niefortunne okreslenia (metapoznanie jako cecha, odchytka od modelu).

Lektura pracy skfania do refleksji co do przysztych zadan. Mysle o

Kwestionariuszu Swiadomosci Metapoznawczej jako narzedziu mato przyjaznemu



dla respondentow ze wzgledu na jego dtugos¢ (52 pozycje). Pojawia sie pytanie, czy
we wspoétpracy miedzynarodowej nie warto podjaé wysitkéw nad jego skréceniem.
Istniejg ku temu rézne przestanki. Pierwszg stanowi ogolna tendencja do budowania
krotkich technik. Drugiej dostarczajg dane o nizszej mocy dyskryminacyjnej 12
pozycji z polskiej wersji kwestionariusza. Trzecia, komplementarna wobec
poprzedniej, wigze sie ze wzrostem popularnosci analiz dostarczanych przez Item
Response Theory.

Refleksja na temat $wiadomosci metapoznawczej uczgcych sie sktania do
kluczowego pytania o jej funkcjonalne znacznie. Odpowiada sie na nie szukajgc
zwigzkow miedzy tg zmienng a osiggnieciami w nauce mierzonymi m.in. $rednig
ocen. W swietle wynikow badan istnieje taka koincydencja, ale najwyzsze korelacje
otrzymano — takze w postepowaniu Katarzyny Zych — w obszarze stopni wyzszych
niz dobre. Warto§¢ uzytkowa adaptowanej techniki jest zatem podwdjna. Po
pierwsze, Swiadomo$¢ metapoznawcza — ujmowana jako swoisty konglomerat
wiedzy i umiejetnosci - koreluje z postepami szkolnymi. Po drugie, dostepno$é
narzedzia stwarza perspektywe ksztattowania podmiotowosci w ztozonym procesie
uczenia si¢ i nauczania. Obydwa pozytki z adaptowanego narzedzia trudno
przecenic.

Konkluzja:

Recenzowana praca - polegajgca na kulturowo-jgzykowej adaptacji
Kwestionariusza Swiadomosci Metapoznawczej zgodnie z wymogami wspoéiczesnej
psychometrii i psychologii edukacyjnej - jest oryginalnym rozwigzaniem naukowym.
Analiza tresci i formy rozprawy dowodzi wiedzy jej Autorki oraz umiejetnosci
prowadzenia pracy naukowej. Rozprawa spetnia wszystkie warunki sformutowane
w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U z 2016 roku, poz. 882). Whnioskuje zatem o dopuszczenie Pani

magister Katarzyny Zych do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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