Dr hab. Katarzyna Borzucka — Sitkiewicz Katowice, 02.07.2018
Katedra Pedagogiki Spoteczne;j

Wydziat Pedagogiki i Psychologii

Uniwersytet Slaski w Katowicach

RECENZIJA

rozprawy doktorskiej Pani Mgr Anny Dzielskiej pt. Srodowiskowe determinanty orientacji na
cel i jej zwigzek ze zdrowiem i zachowaniami ryzykownymi uczniéw gimnazjum,
napisanej pod opiekg promotora Dr hab. n. o zdr. Joanny Mazur
oraz promotora pomocniczego Dr n. hum. Agnieszki Matkowskiej-Szkutnik
(przygotowana na podstawie Uchwaty Rady Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu
Warszawskiego z dnia 24 kwietnia 2018)

Problematyka analizowana w przedfozonej do recenzji pracy doktorskiej wpisuje sie w
obszar badawczy pedagogiki zdrowia i jest zwigzana z konstruktem orientacji na cel,
traktowanym jako zaséb osobisty istotny dla sposobu postrzegania posiadanego samopoczucia
oraz zachowan zdrowotnych/ryzykownych podejmowanych przez milodziez gimnazjalna.
Koncentracja zainteresowan badawczych na tej tematyce jest zasadna, poniewaz jak podkresla
sama Autorka, w dostgpnych opracowaniach naukowych rzadko podejmowane sg watki
dotyczace tego konstruktu, a zwlaszcza jego $rodowiskowych uwarunkowan oraz zwigzkow
ze zdrowiem i rozwojem adolescentéw. W recenzowanej dysertacji podjeto probe
wypehienia luki istniejgcej w tym obszarze, a zrealizowane badania mozna traktowaé jako
punkt wyjscia do okreslenia miejsca orientacji na cel w teorii i praktyce pedagogiczne;j.
Dodatkowa wartosciag przeprowadzonych analiz jest przetestowanie narz¢dzia do pomiaru
orientacji na cel na duzej populacji polskiej mtodziezy w wieku gimnazjalnym oraz ocena
jego wlasnosei psychometrycznych i uzytecznosci w badaniach korelacyjnych.

Praca sktada sie z trzech zasadniczych czesci — teoretycznej, metodologicznej 1
empirycznej, a takze wprowadzenia, dyskusji wynikéw, wnioskéw i rekomendacji dla
praktyki pedagogicznej, literatury, streszczenia, stow kluczowych, spisu rycin i tabel oraz
aneksu. Podzial tresci jest logiczny, ale nieco zaburzony — wprowadzenie teoretyczne jest
bardziej rozbudowane niz prezentacja wynikow badan wiasnych (odpowiednio 69 i 51
strony). Bibliografia obejmuje 232 teksty zrédlowe, w tym pozycje zwarte, artykuty naukowe,

akty prawne i strony internetowe. Wiele jest tekstow anglojezycznych. Aneks zawiera



tabelaryczne zestawienia wykonanych operacji statystycznych oraz wzory wykorzystanych
narzedzi badawczych. W tresci pracy pojawiaja si¢ drobne btedy edytorskie i jezykowe (np.
strona 7, 11, 35, 37, 58, 63 itd.).

Mojg watpliwos¢ budzi fakt, ze w pracy nie zamieszczono informacji jaki byt wkiad
wlasny Autorki w planowanie, prowadzenie i analize opisywanych badan, mimo iz - jak
podano - projekt badawczy realizowany by na podstawie umowy grantowej z Narodowym
Centrum Nauki w ramach konkursu OPUS 5 (nr 2013/09/B/HS6/03438). Mysle, ze warto
bylo takie wyjasnienie zamiesci¢ we wstepie.

Merytorycznej oceny przedtozonej dysertacji dokonam ponizej, odnoszac si¢ kolejno

do jej czgci teoretycznej, metodologicznej i empirycznej.
Ocena teoretycznej cze§ci pracy

Podstawe teoretyczng prezentowanego w recenzowanej rozprawie doktorskiej projektu
badawczego stanowi jej pierwsza czg$¢ podzielona na cztery podrozdzialy. Przedstawione w
nich zagadnienia majg charakter interdyscyplinarny i odnoszg si¢ do aktualnego stanu wiedzy
na temat orientacji na cel, rozwoju psychospotecznego w okresie adolescencji, srodowiska
nauczania i wychowania, a takze zdrowia i zachowan zdrowotnych mlodziezy.

Na poczatku rozwazan teoretycznych Autorka opisuje kwestie dotyczace definiowania
orientacji na cel oraz jej miejsca w teoriach motywacyjnych, podejmuje tez probe wykazania
pedagogicznych implikacji analizowanego konstruktu. Mimo licznych powotan na
psychologiczne teorie opisywane w literaturze przedmiotu (teoria motywacji osiagnie¢, teoria
orientacji na cel, teoria wyznaczania celu, teoria spoteczno — poznawcza) nie do konca jasne
jest dla mnie powiazanie watkéw psychologicznych i pedagogicznych zwigzanych z
orientacjg na cel. W kontekscie pedagogicznym jest ona przedstawiona jedynie w odniesieniu
do procesu uczenia sig, a jak podkresla sama Autorka dyspozycja ta jest istotna takze w wielu
innych dzialaniach/procesach o charakterze edukacyjnym. Co wigcej opis przywotywanych
konstruktywistycznych teorii uczenia si¢ tj. myslenie refleksyjne J. Deweya, konstruktywizm
poznawczo — rozwojowy J. Piageta czy konstruktywizm spoleczno — kulturowy L.
Wygotskiego i J. Brunera zawiera bardzo lakoniczne odniesienia do konstruktu orientacji na
cel. Dodatkowo teorie te maja wymiar psychologiczny, a nie pedagogiczny, nie thumaczg
zatem zbyt dobrze edukacyjnego osadzenia omawianego konstruktu, a przedstawione tresci
pozbawione sg komentarza whasnego Autorki, ktory w jasny sposob wyjasnitby analizowane

powigzania.
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Drugi podrozdziat czesci teoretycznej zostal poswigcony charakterystyce zmian
rozwojowych zachodzacych w okresie adolescencji, co bylo zabiegiem zasadnym biorac pod
uwage fakt, ze osoby znajdujgce sie w tym przedziale wiekowym byly podmiotem
przeprowadzonych badan wlasnych. W syntetycznej formie przedstawiono tu fazy dorastania,
a takze cechy rozwoju poznawczego i emocjonalnego odnoszace sie do sfery afektywnej i
motywacyjnej. Szczeg6lnie skrétowo zostal opisany rozwdj spoteczny (pét strony tekstu),
ktéry wydaje sig rownie wazny, jedli nie najwazniejszy w kontekscie poszukiwania
srodowiskowych uwarunkowan orientacji na cel. Podobnie Jak w poprzednim podrozdziale
autorski komentarz odnoszacy si¢ omawianych kwestii Jest bardzo ograniczony.

W dalszej kolejnodci opisywane sa zagadnienia dotyczace Srodowiska edukacyjnego i
jego znaczenia dla procesu socjalizacji (choé zaleznodci te sg przedstawiane w dosé
niezrozumiaty sposob; cyt. ,,Postrzeganie $rodowiska przez jednostke odgrywa znaczgeq role
w procesie socjalizacji”, s. 44). Najwigcej miejsca po$wiecono charakterystyce ekologicznej
teorii rozwoju cztowieka U. Bronfenbrennera, ktéra zostala uznana za podstawg teoretyczng
przeprowadzonych badan. W tym kontekscie przywolano typologie systeméw
srodowiskowych i odniesiono jg do przyjetej koncepcji badan wiasnych, wyjasniajac, ze
koncentrowano si¢ w nich na trzech elementach ekologicznego modelu rozwoju tj.
mikrosystem, mezosystem i egzosystem (tu blednie podano, ze jest to ,egosystem”, s. 47).
Ponadto krétko opisano cechy $rodowiska szkoly, rodziny i okolicy zamieszkania istotne z
punktu widzenia rozwoju-dzieci i mtodziezy.

Najbardziej rozbudowanym elementem czgsci teoretycznej jest podrozdziat czwarty,
odnoszacy sig¢ do zdrowia i zachowan zdrowotnych milodziezy. Przedstawiono tu rozne
definicje zdrowia, w tym takze te, kiére zostaly przyjete jako wiodace w zrealizowanym
projekcie badawczym i stanowity bazg dla okreslenia wskaznikéw zdrowia. Wychodzac od
koncepcji pdl zdrowia M. Lalonda opisano jego uwarunkowania, a szczegdlnie duzo miejsca
poswigcono charakterystyce zachowan zdrowotnych i zachowan ryzykownych oraz zasobdw
osobistych istotnych w okresie adolescencji. W ostatnim z wymienionych obszarow
przywotano interesujaca teori¢ aktywow rozwojowych (Developmental Assets) identyfikujaca
40 zasobow niezbednych dla zdrowego rozwoju miodziezy. Analizowany podrozdziat
zamyka omowienie teoretycznych podstaw promocji zdrowia i profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mlodziezy, w ktérym uwage zogniskowano na koncepcji Resilience i na
jej podstawie wyrozniono i opisano czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce zwigzane z

podejmowaniem zachowan problemowych.



Reasumujgc opisane wyzej kwestie moge stwierdzi¢, ze treci przedstawione w czesci
teoretycznej majg charakter interdyscyplinarny i stanowig swego rodzaju metaanalize
zagadnien bgdacych podbudows zrealizowanego projektu badawczego, niemniej nie sg do
konica spdjne, a ich prezentacja pozbawiona jest pogiebionej analizy wiasnej i czesto opiera
sig¢ jedynie na cytatach, ktorych w tekscie Jest bardzo duzo. W wielu miejscach ocenianej
czgscl pracy pojawia sig syntetyczny opis roznych fragmentéw wiedzy psychologiczno-
pedagogicznej (orientacja na cel, proces adolescencji, srodowisko nauczania i wychowania,
zachowania zdrowotne), jednak w mojej ocenie — mimo podjgtych préb - brakuje jasnego
wykazania zwigzkow migdzy nimi i wyraznej mysli przewodniej laczacej poszczegélne

elementy tej czesci opracowania.
Ocena metodologicznej czesci pracy

Na metodologiczng czg$é dysertacji sklada si¢ pie¢ podrozdziatow, w ktorych
scharakteryzowano: teren badan i probe badawcza, organizacje i przebieg badan, cele i
pytania badawcze, metody, techniki i narzedzia badawcze oraz metody statystycznej analizy
danych.

Zgodnie z deklaracjg Autorki przeprowadzone badania miaty charakter eksploracyjny,
a ich celem byla analiza Srodowiskowych uwarunkowan orientacji na cel i jej zwiazku ze
zdrowiem i zachowaniami ryzykownymi miodziezy szkolnej. Problematyka badawcza zostata
podzielona na cztery grupy zagadnied w ramach ktérych sformutowano lacznie 10
szczegotowych pytan badawczych oraz 1 pytanie aplikacyjne. Moim zdaniem nie wszystkie
pytania badawcze maja wymiar diagnostyczny - wiekszo$¢ z nich, tj. pytanie 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
10 to jednak pytania typu weryfikacyjnego, czyli pytania o relacje miedzy zmiennymi (por.
Palka 2006, s.16; Maszke 2008, s.22-23). Potwierdza to przedstawiony na stronie 84 model
badan, ktéry wyraznie wskazuje, ze analizie zostaly poddane zaleznosci migdzy czynnikami
demograficznymi i determinantami $rodowiskowymi a orientacja na cel, a takze wplyw
orientacji na cel na samoocene zdrowia i zachowania ryzykowne podejmowane przez
miodziez. Model ten ma zatem charakter diagnostyczno — weryfikacyjny, dlatego nie jest dla
mnie zasadna catkowita rezygnacja ze stawiania hipotez badawczych, poniewaz jak podaje
sama Autorka, mozna to uczyni¢ jedynie w badaniach typowo diagnostycznych (Palka 2010,
s.163). W opisie metodologicznych zatozen badan wiasnych brakuje tez operacjonalizacji

zmiennych wymienionych w skonstruowanym modelu, a zwlaszcza najwazniejszej z nich,



Jakg stanowi ,orientacja na cel” (czgsciowe] charakterystyki wskaznikéw poszezegdlnych
zmiennych dokonano dopiero w opisie skal zamieszczonych w narzedziach badawczych).

W badaniach postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego, przy zastosowaniu
techniki ankiety papierowej oraz internetowej. Do zebrania danych wykorzystano dwa
kwestionariusze ankiety — kwestionariusz dla ucznia oraz kwestionariusz szkolny. Pierwszy z
nich byt kompilacjg pytan pochodzacych z kolejnych protokotéw badan HBSC (Health
Behaviour in School-Aged Children), polskiej adaptacji kwestionariusza CHIP-AE (Child
Health and Ilness Profile — Adolescent Edition) oraz dodatkowych modutéw dobranych pod
katem celéw realizowanego projektu badawczego. Drugi kwestionariusz, ktéry przeznaczony
byt dla dyrektorow szkél, zostat zbudowany na podstawie réznych wersji narzedzia School
Level Questionnaire, zaczerpnigtych z protokoléw kolejnych badan HBSC. Narzedzia sa
poprawnie skonstruowane i spetniajg kryteria obiektywnosci, trafnosci oraz rzetelnosci, a
wilasnosci psychometryczne zawartych w nich skal pomiarowych byly sprawdzane w trakcie
prowadzonych badan, co z pewnoscig zastuguje na uznanie.

Warto zwréci¢ uwage, ze proba badawcza byla bardzo duza, poniewaz badaniami
objgto facznie 2850 respondentow uczgszezajacych do 51 gimnazjow zlokalizowanych w 14
wojewodztwach w Polsce. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze zebrany material badawczy
zostal poddany gruntownej analizie statystycznej, z wykorzystaniem zaréwno statystyk
opisowych, jak i odpowiednich testow statystycznych (test t-Studenta, test x2, analiza
wariancji ANOVA, test poréwnan wielokrotnych Tukey’a, wspétczynnik —korelacii
Spearmana, metody prostej i wieloczynnikowej regresji liniowej i logistycznej). Etapem
wstgpnym do dalszych analiz byla ocena wlasnosci psychometrycznych skali Orientacji na
cel (czego niestety nie ujeto w problematyce badawczej), ktore okreslano przy pomocy
analizy czynnikowej eksploracyjnej i konfirmacyjne;j.

Podsumowujac analize metodologicznej czesci przediozonej dysertacji, stwierdzi¢
mozna, ze mimo wskazanych powyzej kwestii, ktore moga stanowi¢ przedmiot polemiki,
calos¢ przedstawionego projektu badawczego jest zasadniczo poprawna merytorycznie,
a Autorka wlozyla duzo wysilku w stworzenie spdjnej koncepcji badawczej oraz zebranie

wyznaczonego zaplanowang procedurg materiatu badawczego.



Ocena empirycznej czgsci pracy

Na czgs¢ empiryczng przedlozonej do recenzji dysertacji sklada sie pie¢
podrozdziatéw uzupetionych o dyskusje wynikéw oraz wnioski i rekomendacje dla praktyki
pedagogicznej. Ukltad zawartych tu treici nie do kofca ma odniesienie do problematyki
badawczej, co moze utrudniaé znalezienie odpowiedzi na poszczegdlne pytania badawcze
sformutowane w czgsci metodologicznej. Uzyskane w trakcie badan dane przedstawione sg na
licznych wykresach i w tabelach. Graficzne i tabelaryczne zestawienia danych zostaly
opatrzone opisem prezentowanych wynikéw i przeprowadzonych operacii statystycznych,
jednak w mojej ocenie brakuje tutaj pogiebionej analizy jakosciowej i interpretacji whasnych
Autorki, ktore sprawilyby, ze przytaczane tresci bytyby bardziej zrozumiate i fatwiejsze w
odbiorze. Ponadto wydaje sig, ze bardziej obszerna prezentacja statystyk opisowych databy
lepszy i pelniejszy obraz uzyskanych wynikow.

Pierwszy podrozdzial zawiera dokladng analizg psychometryczna skali Orientacji na
cel. Przedstawiono tu eksploracyjna i konfirmacyjna analize czynnikows skali oraz ocene jej
rzetelnosci. Jak podkresla Autorka analiza ta ma charakter techniczny i uzupehia opis metody
badawczej, dlatego byé moze lepszym rozwigzaniem byloby umieszczenie jej w opisie
metodologicznych zalozen badan wlasnych. Nie jestem tez przekonana czy tak doktadna
prezentacja przeprowadzonej analizy jest niezbedna w pracy o charakterze pedagogicznym.

W dalszej kolejnosci skoncentrowano si¢ na okresleniu zaleznosci migedzy cechami
demograficznymi badanej populacji tj. pte¢, wiek i poziom klasy a orientacja na cel. Nie
stwierdzono istotnych statystycznie réznic miedzy plcig badanych a indeksem orientacji na
cel, natomiast potwierdzono réznice zwigzane z poziomem klasy. Nastgpnie analizie poddano
uwarunkowania orientacji na cel, uwage zogniskowano przy tym na determinantach
szkolnych, rodzinnych i zwigzanych ze spolecznosdcia lokalng. Ustalono, ze wyzszy indeks
orientacji na cel dotyczyt adolescentow ze szkot, w ktorych uczniowie aktywnie wiaczali sig
w dzialania placowki i rzadko wystepowaty problemy spoteczne z ich strony, istotne okazaty
sie takze: pozycja spoteczna ucznia w klasie, jako$é srodowiska emocjonalnego i edukacyjno-
wychowawczego szkoly, lepsza ocena kompetencji i osiggnie¢ szkolnych, a takze wyzszy
poziom autonomii uczniéw w szkole. Z kolei obniZenie poziomu orientacji na cel byto
zwiazane z odczuwanym przez uczniéw duzym stresem szkolnym i zglaszanymi przez nich
trudnosciami szkolnymi. W odniesieniu do $rodowiska rodzinnego odnotowano wzrost
poziomu orientacji na cel wraz z poprawa warunkéw spoleczno — psychologicznych,

ekonomicznych, a takze pozycji spolecznej rodziny. Analizujac wplyw okolicy zamieszkania



na poziom orientacji na cel stwierdzono jej najwyzsze wartosci w duzych miastach i w
srodowiskach o wysokim kapitale spolecznym. Wraz ze wzrostem nasilenia lokalnych
probleméw w okolicy zamieszania poziom orientacji na cel gimnazjalistow istotnie sig
obnizal. Na podstawie hierarchicznej analizy regresji linjowej skonstruowano
wielowymiarowy model uwarunkowan orientacji na cel, w ramach ktérego wykazano, ze
najsilniejszymi predyktorami orientacji na cel miodziezy gimnazjalnej sg relacje rodzinne,
samoocena kompetencji szkolnych, percepcja whasnych osiggnieé szkolnych na tle osiagnie¢
innych uczniéw w klasie oraz kapitat okolicy.

Przedostatni podrozdzial czgsci empirycznej zostal poswigcony analizie zwigzku
migdzy orientacjag na cel a zdrowiem subiektywnym i zachowaniami ryzykownymi
adolescentow. Na poczatku okre$lono ogélny wplyw orientacji na cel na zdrowie
gimnazjalistow stwierdzajac, ze wraz ze wzrostem poziomu orientacji na cel nastepowata
istotna poprawa wynikéw uzyskiwanych przez respondentéw w obszarach zwiazanych ze
zdrowiem i zachowaniami zdrowotnymi. W dalszej kolejnosci poszukiwano odpowiedzi na
pytanie czy ple¢ i poziom klasy gimnazjalnej stanowig czynnik modyfikujacy zwigzek
orientacji na cel ze zdrowiem nastolatkow. Jak dowiedziono wysoki poziom orientacji na cel
zwigksza szanse na uzyskanie pozytywnych wskaznikow zdrowia niezaleznie od
wyroznionych cech demograficznych. Dodatkowo ustalono, Ze orientacja na cel pozostaje
istotnym predyktorem zdrowia po uwzglednieniu czynnikéw srodowiskowych, a na réznych
jej poziomach zwieksza si¢ lub zmniejsza ochronne dziatanie srodowiska szkolnego zwigzane
ze zdrowiem i zachowaniami ryzykownymi miodziezy.

Empiryczna czesé pracy zamyka podsumowanie najwazniejszych wynikéw majace
charakter punktow ujmujacych w syntetyczny sposéb konkluzje plynace z przeprowadzonych
analiz. Bezposrednio po nim zamieszczono dyskusje wynikow, w ktérej w koncu pojawiaja
sie nawigzania do literatury przedmiotu i w jej $wietle w interesujgcy sposéb interpretowane
sa wnioski sformulowane na podstawie badan. Ten fragment pracy nie jest jednak zbyt
rozbudowany, poniewaz obejmuje lgcznie 20 stron tekstu. W dalszej kolejnosci krotko
opisano problemy metodologiczne i ograniczenia badaf whasnych, a na koncu znalazly sig
wnioski i rekomendacje dla praktyki pedagogicznej, stanowigce ogélne podsumowanie
zrealizowanego projektu badawczego przedstawione w formie punktéw podzielonych na 3
obszary tj. oryginalny wkiad badan wiasnych, kierunki pogiebionych analiz oraz implikacje
praktyczne.

Podsumowujac ocene empirycznej czedei dysertacji moge stwierdzié, ze wnioski

plynace z przeprowadzonych badan maja istotny walor poznawczy oraz praktyczny, niemniej



sposob prezentacji uzyskanych danych jest typowo sprawozdawczy i w wigkszym stopniu ma
charakter raportu z badan niz opracowania naukowego. Co wigcej, jezyk prowadzonej narracji
jest bardzo hermetyczny, co sprawia, ze momentami trudno jest podaza¢ za omawianymi
watkami. Wydaje sig, ze lepszym rozwiazaniem byloby wigczenie elementow dyskusji
wynikow bezposrednio do opisu pozyskanych danych, co datoby mozliwo$¢ ich bardziej
poglebionej analizy i interpretacji, a jednoczesnie stwarzaloby szanse na lepsze zrozumienie
intencji badacza. Warto byloby tez poszerzyé wskazania dla praktyki pedagogicznej i w
bardziej konkretny sposéb odniesé je do rezultatow badan i odpowiedzi na pytania badawcze.
Niezaleznie jednak od wymienionych uwag dotyczacych sposobu prezentacji zebranego
materiatu badawczego nie ulega watpliwosci, ze przeprowadzone cksploracje badawcze maja
szeroki zakres, duzg wartos¢ merytoryczng i mogg stanowié podstawie do tworzenia bardziej

skutecznych oraz kompleksowych programéw szeroko pojetej edukacji zdrowotne;j.
Whiosek koncowy

W konsekwencji opisanych powyzej analiz stwierdzam, ze rozprawa doktorska
przedstawiona przez Panig Mgr Anne Dzielska, przygotowana pod opieka promotora Dr hab.
n. o zdr. Joanny Mazur oraz promotora pomocniczego Dr n. hum. Agnieszki Matkowskiej-
Szkutnik, stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazuje ogdlng
wiedze teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie pedagogika, jak réwniez umiejetno$é
prowadzenia badan empirycznych, a tym samym spelnia warunki okreslone w art. 13.1.
Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65 poz. 595 z p6zn. zm.). Opowiadam si¢ zatem za przyjeciem dysertacji i

dopuszczeniem Kandydatki do kolejnych etapow przewodu doktorskiego.
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