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Recenzowana rozprawa ma klasyczng strukture pracy empirycznej. Sktada sie z
czterech czesci: teoretycznej, metodologicznej, wynikdéw badan i dyskusji. Dodatkowo, do
pracy dotaczono aneks, w ktérym znajdujg sie wybrane szczegdtowe wyniki badan oraz
ankieta wykorzystana do zbierania materiatu badawczego. Prace otwiera czesé
.teoretyczna”, ktéra charakteryzuje przedmiot badan (orientacja na cel) na tle innych
podobnych konstruktow psychologicznych oraz zwigzki tego konstruktu z zadaniami okresu
dojrzewania. Rama teoretyczng badan jest koncepcja spoteczno-ekologiczna rozwoju
cztowieka U. Bronfenbrennera, ktéra podkresla znaczenie systemow socjalizacyjnych
(rodziny, rowiesnikéw, szkoty i sgsiedztwa) dla rozwoju zasobow osobistych nastolatka. Te
zas z kolei sg powigzane z réznymi wskaznikami zdrowia nastolatkéw i ich zachowaniami
ryzykownymi. Merytorycznym celem recenzowanej pracy jest zbadanie cech $rodowiska
rodzinnego, szkolnego i sasiedzkiego, ktore sprzyjajg ksztattowaniu sig orientacji na cel
(zasobu indywidualnego) u mtodziezy we wczesnym okresie dojrzewania oraz teg‘o, jak ten
indywidualny zaséb wptywa na stan zdrowia nastolatkéw. Praca ma charakter
interdyscyplinarny, wykorzystuje wiedze z pogranicza pedagogiki, psychologii rozwojowe;j,
psychologii zdrowia i zdrowia publicznego.

Badania wtasne koncentrujg sie wokot psychologicznego konstruktu okreslanego
przez Autorke jako ,orientacja na cel”. Jest on bliski znaczeniowo takim znanym w literaturze
konstruktom jak poczucie skutecznosci wiasnej, funkcje i umiejetnosci wykonawcze,
umiejetnosci samoregulaciji. Te umiejetnosci i dyspozycije indywidualne w potaczeniu z silng
wewnetrzng motywacjq osiggnieé i wytrwatoscig w pokonywaniu trudnosci odpowiadajg w
duzym stopniu za sukcesy szkolne mtodych ludzi, a potem za sukcesy zawodowe i osobiste
dorostych ludzi. Jest to wiec istotny czynnik indywidualny, ktéry warto badagé. Orientacja na
cel jest jednym z tych zasobow wewnetrznych, ktdre pomagfajq mtodym ludziom osiggna¢

sukces zyciowy mimo trudnosci i przeciwnosci spotykanych na swojej drodze. Innymi stowy,



jest jednym z indywidualnych czynnikéw pro-rozwojowych, lub w innym ujeciu, jednym z
indywidualnych czynnikow chronigcych przed zachowaniami problemowymi. Dostrzezenie
pozytywnego (pro-rozwojowego lub ochronnego) znaczenia takich i innych czynnikow
pozytywnych stato si¢ podstawg do rozwoju koncepcji wychowawczo-profilaktycznych
nastawionych na rozwijanie mocnych stron i zasobow mtodego pokolenia.

Autorka pracy odwotuje sie do koncepcji pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy
propagowanej w Stanach Zjednoczonych przez $rodowiska zZwigzane z zaréwno z
profilaktykg zachowan ryzykownych miodziezy jak i spoteczng psychologig rozwojowa.
Odwotuje sie rowniez do koncepciji resilience, ktéra lezy u podstaw programoéw rozwoju
dzieci i mtodziezy z grup zwigkszonego ryzyka. Wspélng cechg tych koncepciji jest odejscie
od myslenia o mtodziezy w kategoriach negatywnych: ,zachowar problemowych”
»nieprzystosowania”, ,przestepczosci nieletnich”, ~dewiacji” lub ogdlnie ,problemoéw
miodziezy” na rzecz myslenia w kategoriach pozytywnych odnoszacych sie do zasobow
indywidualnych i $rodowiskowych, potencjatu rozwojowego miodych ludzi oraz ich
nadzwyczajnej plastycznoéé rozwojowej.

Koncepcja pozytywnego rozwoju mtodziezy jest swego rodzaju merytoryczng
alternatywg dla podejscia koncentrujgacego sie na problemach i Zzagrozeniach okresu
adolescencji. W przeciwienstwie do tradycyjnego myslenia, mtodziez jest traktowana jako
-potencjat’, ktéry nalezy wspieraé, a nie jako ,problem”, ktéry trzeba rozwigzywac.
Recenzowana praca wpisuje sig¢ w ten nurt myslenia o potrzebach mtodych ludzi oraz
wspiera merytorycznie nurt wychowania i edukacji opartej na zasobach i mocnych stronach.
Ambitnym zamiarem te; pracy jest wzmocnienie tego typu myslenia na gruncie nauk
pedagogicznych.

Recenzja jest okazjg do zaakcentowania mocnych i stabszych stron pracy doktorskiej.

Zacznijmy od mocnych stron, ktére w mojej ocenie zdecydowanie przewazaja w tej pracy.

Mocne strony

Badania wtasne Zostaty przemyslane i zrealizowane zgodnie z przyjetym modelem,
ktéry korzysta z zatozen spoteczno-ekologicznej koncepcji rozwoju U. Bronfenbrennera.
Zgodnie z tymi zatozeniami zasoby wewnetrzne miodego cztowieka (a konkretnie ,orientacja
na cel”) sg wynikiem interakcji jego cech indywidualnych oraz blizszych i dalszych wptywoéw
srodowiska spotecznego. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze uwzglednienie w planie

badawczym (i w narzedziu) wszystkich zmiennych wynikajacych z teorii spoteczno-



ekologicznej jest niematym wyzwaniem dla badacza. Autorka dobrze sobie z tym zadaniem
poradzita podejmujac nietatwe decyzje dotyczace narzedzi (skrocone wersje skal) i wyboru
zmiennych. Model badar zostat poprawnie sformutowany integrujac wiedze z psychologii
rozwojowej, pedagogiki spotecznej i psychologii zdrowia. Wedle tego modelu ksz'ga#tujape
sig zasoby indywidualne wplywajg na stan zdrowia. samooceng, zadowolenie z zycia,
zachowania ryzykowne mtodego cztowieka. Model ten porzadkuje wielowatkowy przedmiot
badan, okresla zakres zmiennych (i narzedzi badawczych) a jednoczesnie jest
drogowskazem dla kierunku i kolejno$ci analiz statystycznych. Z perspektywy konstrukcji
badan, Autorka wykazata sig duzg dojrzatoscig i sporymi kompetencjami.

Mocna strong recenzowane;j pracy jest rowniez szczegétowy warsztat badawczy.
Autorka dobrze porusza sie po skomplikowanej materii zmiennych, wskaznikow i
zréznicowanych analiz statystycznych. Precyzyjnie opisuje techniki i narzedzia badawcze
(skale i pytania). R6zne kwestie techniczne (warsztatowe) np. operacje na zmiennych
(dychotomizacja, podziat na kategorie), dodatkowe analizy (odrebne analizy dla chtopcow i
dziewczat oraz dla trzech grup wiekowych), rézne techniki analityczne (konfirmacyjna analiza
czynnikowa, analiza wariangiji, regresja logistyczna, regresja liniowa, ogdine modele liniowe)
$3 opisane jasno z dbatoscig o szczegoty mogace byc przedmiotem poréwnan dla innych
badaczy zajmujacych sie podobng problematyka. Na uwage i podkreslenie zastugujg
réwniez takie elementy warsztatu analitycznego jak sprawdzenie i opisanie w szczegoétach,
Czy zmienna zalezna spetnia wysrubowane zatozenia regresji liniowej lub sprawdzenie, jakie
$g ewentualne bigdy pomiaru wynikajace z doboru préby (szkota jako jednostka losowania) i
wigkszego niz w catej prébie podobiefstwa uczniow pochodzacych z tej samej szkoty. To
podejscie analityczne $wiadczy z jednej strony o dobrym przygotowaniu Autorki do
prowadzenia badar empirycznych, oraz z drugiej pozwala innym badaczom lepiej ocenié
wiarygodnosc wynikéw badan.

Do mocnych stron pracy zaliczam réwniez uczynienie przedmiotem badan zdrowia
nastolatkow, tzn. zwigzkow pomigdzy ,orientacjg na cel” a réznymi aspektami zdrowia
nastolatkow (zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne). W tym kontekécie godne
Zauwazenia sg wyniki pokazujace, Jak interakcje pomigdzy wiasciwosciami indywidualnymi
(orientacjg na cel) a cechami $rodowiska szkolnego (klimatem szkoty) i cechami
demograficznymi (pte¢) wptywaja na zdrowie i zachowania ryzykowne nastolatkow. (W tym
miejscu Autorka mogtaby postuzyc¢ sie koncepcja resilience jako ramg do interpretacji
wynikow interakcji, ale nie czynig z tego zarzutu. Zwracam tylko uwage na potencjalne
mozliwosci pogtebienia interpretacji uzyskanych wynikéw.) Zwykle przedmiotem badan
prowadzonych wéréd mtodziezy sq ich zachowania zdrowotne i zachowania anty-zdrowotne.

Rzadko podejmuije sie temat zdrowia psychicznego lub/i jakosci zycia zwigzanego ze



zdrowiem. Te watki zostaty uwzglednione w pracy. To istotny postep w podej$ciu do
badania miodego pokolenia, postep idacy w kierunku zastosowania w praktyce badawczej
holistycznych koncepcji zdrowia miodziezy.

Zmiana perspektywy patrzenia na miodziez zwigzana z koncepcjg pozytywnego
rozwoju mfodziezy stawia kolejne wymagania badaczom miodziezy. Nowym wyzwaniem jest
badanie przejawéw pozytywnego rozwoju mtodziezy. Wymaga to uwzglednienia i pomiaru
takich atrybutéw rozwoju mtodziezy jak: umiejetnosci psychospoteczne, pozytywne relacje z
innymi, sukcesy w réznych dziedzinach zycia, poczucie wtasnej wartosci itd. Tego typu
standardy badawcze wynikaja z integracji réznych aspektow wiedzy dotyczacych rozwoju w
okresie dojrzewania. Autorka tej rozprawy w duzym stopniu uwzglednita te postulaty, a to
nieczgsto spotyka sie w pracach empirycznych dotyczacych miodziezy. To réwniez — w

moim odczuciu - nalezy do mocnych stron recenzowanej pracy.

Uwagi krytyczne i refleksje do przemyslenia

Przechodzac do uwag krytycznych, wyrazam nadzieje, ze moje wskazowki i uwagi krytyczne
bedg pomocne dla Autorki w jej dalszym rozwoju naukowym.

Nie uwzgledniono w badaniach wplywoéw srodowiska réwiesniczego, co bytoby
zgodne z przyjetymi zatozeniami teoretycznymi i interesujace empirycznie. Réwiesnicy, obok
rodziny i szkoly, sg jednym z najwazniejszych srodowisk socjalizacji mtodego pokolenia.
Mozna nawet powiedzieé, ze w okresie wczesnej adolescenciji srodowisko réwiesnicze
szczegodlnie silnie oddziatuje na zachowania i spos6b myslenia nastolatkéw. Dlatego warto
bytoby zbadaé¢ wptyw postaw, norm i zachowan rowiesniczych w kontekécie innych
$rodowiskowych determinantéw majgcych wptyw na ksztattowanie sie indywidualnych
Zasobow miodego cztowieka. Brak tego elementu nie zostat w pracy wyttumaczony. Nie
wiem, dlaczego zrezygnowano z tego elementu ekologii rozwoju nastolatkow. Czy
decydowaly przestanki merytoryczne? Jesli tak, to jakie? Czy moze decydujace byty kwestie
techniczne? Ograniczona pojemnogé ankiety czy moze zatozenia grantu, w ramach ktérego
realizowano te badania? Warto te kwestie wyjasni¢ i odniesc si¢ do braku w modelu
badawczym $rodowiska rowiesniczego.

Mam réwniez zastrzezenia do kolejnosci, w jakiej wprowadzano bloki zmiennych w
hierarchicznej regresii liniowej. Autorka w pierwszym bloku wprowadzita do analiz czynniki
szkolne, w drugim czynniki rodzinne, w trzecim czynniki zwigzane z wiaéciwosciami miejsca
zamieszkania (sasiedztwa), a w Czwartym ptec¢ i wiek (poziom klasy w gimnazjum). Moje
zastrzezenia dotycza dwoch kwestii umownie okreslonych przeze mnie Jako ,zastrzezenia



teoretyczne” i konsekwencje statystyczne”. Po pierwsze, ten rodzaj analiz (hierarchiczna
regresja liniowa) zostat zaprojektowany dla badania modeli teoretycznych. Dlatego kolejnosé
krokow (wtaczania blokéw) powinna wynikac z teorii. Wydaje sig, ze na podstawie
spoteczno-ekologicznej teorii rozwoju i innych przestanek dotyczacych socjalizacji pierwszg
grupg czynnikow winny by¢ czynniki rodzinne jako te najblizsze lub pierwotne, zeby uzy¢
terminu znanego z koncepciji socjalizacyjnych. Drugie w kolejnosci winny byé czynniki
szkolne, a trzecie czynniki zwigzane z miejscem zamieszkania. Odrebng kwestig pozostaje
decyzja, w ktérym kroku wigczyé zmienne demograficzne. Zgodnie z przyjeta tradycjg
badawcza mogtyby one znalezé sig w pierwszym kroku, jako ze pte¢ / wiek sg zwykle silnymi
predyktorami réznych wtasciwosci psychologicznych cztowieka i, w zwigzku z tym, nalezy je
kontrolowa¢ w tego typu analizach. Podejscie wybrane przez Autorke (zmienne
demograficzne w ostatnim kroku), jest interesujace, bo stoi w opozycji wobec przyjetej
tradycji badawczej, ale oczekiwatbym wykonania analizy zgodnej z tg tradycja i pokazanie,
Jak wptywa to na wyniki tych analiz.

Kolejnos¢ blokow w hierarchicznej regres;ji liniowej jest nieobojetna réwniez ze
statystycznego punktu widzenia. Czynniki wprowadzane na poczatku ,zagospodarowujg”
Czgsc wariancji wyjasnianej zmiennej zaleznej i w ten sposob »ograniczajg” wyjasnianie te]
wariancji przez zmienne niezalezne wprowadzane w kolejnych krokach. Dlatego kolejno$c
wigczania czynnikéw lub ich blokéw jest tak wazna. W przypadku watpliwosci i barku
podstaw teoretycznych dla wyboru wiasciwej kolejnosci wprowadzania zmiennych, warto jest
przedstawiac alternatywne sposoby analiz, np. czynniki szkolne jako pierwsze versus
czynniki rodzinne jako pierwsze To poréwnanie dawatoby wieksze szanse na uzyskanie
bardziej wszechstronnych wynikéw hierarchicznej analizy regresji. W zwiazku z tymi
zastrzezeniami prosze o wyjasnienie, dlaczego podjeto decyzje o takiej a nie innej kolejnosci
krokow w hierarchicznej regresji liniowej. W szczegélnosci interesuje mnie dlaczego
zdecydowano, ze czynniki szkolne zostang wprowadzone w pierwszym kroku.

Nie jestem w petni usatysfakcjonowany tym, w jaki Sposob Autorka probuje przeniesé
wyniki badan wtasnych na grunt istniejacych tradycji i koncepcji pedagogicznych. Préba
umiejscowienia rezultatéw swoich badarn w teorii uczenia sig i metodach oceniania postepow
W nauczaniu pozostawia pewien niedosyt. To prawda, ze wyniki badan nad szkolnymi
uwarunkowaniami ksztattowania sig¢ ,orientacji na cel” u nastolatkow dajg podstawy do
rozwijania (inter)aktywnych metod ksztatcenia w szkole. Ale przeciez .pedagogiczne”
konsekwencje wynikow tych badan nie ograniczajg sie tylko do nowych metod dydaktyki lub
oceniania. To jest réwniez kwestia $wiadomego ksztattowania spotecznego klimatu szkoty,
relacji nauczyciel-uczen, a takze relacji rodzic-dziecko, o ktérych to Autorka pisze w swoich

rekomendacjach dla praktyki pedagogicznej. Te watki (klimatu szkoly i klimatu radziny jako



moderatora rozwoju) wazne dla osiagnig¢ akademickich miodziezy, ich prawidfowego
rozwoju i zdrowia, warte sg przemyslenia w kontekécie nauk pedagogicznych. Dtatego
wydaje mi sig, ze Autorka mogtaby petniej wykorzystacé i opisaé dajgce sig dostrzec zwigzki
przedmiotu jej badan z tradycjami pedagogiki spotecznej oraz pedagogiki zdrowia. Mam tu
szczegdlnie na mysli wspélne watki (nastawienie na zasoby i mocne strony) obecne w
tradycji pedagogiki zdrowia oraz nastawienie na badanie srodowiskowych determinantow
prawidtowego rozwoju podkresélane w pedagogice spotecznej. Dostrzezenie tych zwigzkow
bytoby cenne dla uprawiania tej problematyki badawczej w ramach istniejacych dziedzin
pedagogiki.

Ostatnia moja uwaga ma charakter sugestii dla ewentualnych dalszych analiz i jest
rezultatem spojrzenia na prace z pewnego dystansu, ktory trudno osiagnac bedac autorem
wielowatkowych badan. Moim zdaniem modelowanie strukturalne bytoby tym podejsciem,
ktdre pomogtoby potaczyé w jedng catosé¢ podzielone na odrgbne czesci wyniki badar.
Pierwszy krok, ktéry zostat uczyniony w kierunku modelowania strukturalnego, to
zaprojektowanie modelu badan. Nic tylko przenies¢ go w ramy odpowiedniego programu
statystycznego! Kluczowa zmienna »orientacja na cel” spetnia Wymogi zmienne;j Iaientnej. co
Autorka wykazata w konfirmacyjnej analizie czynnikowej. Szkoda wigc, Ze ten dobry
poczatek nie zostat wykorzystany do zaprojektowania i wykonania modelowania
strukturalnego w dalsze; czesci analiz. To zapewne pozwolitoby mie¢ na jednej kartce wyniki,
ktore zgodnie z tytutem pracy, pokazywatyby zwigzki pomigdzy Srodowiskowymi
determinantami i cechami demograficznymi a orientacjg na cel, a z drugiej strony
wskazywatyby na powiazania tejze orientacji na cel z wymiarami zdrowia i zachowaniami
ryzykownymi mtodziezy. Zastosowanie modelowania pozwolitoby réwniez na wzajemne
kontrolowanie wptywow kilku/ kilkunastu zmiennych uwzglednionych w modelu, co bytoby
spetnieniem teoretycznych zatozen spoteczno-ekologicznej koncepcji rozwoju. Co wigcej, to
sugerowane podejscie analityczne do badania problematyki zasobéw indywidualnych
miodziezy stwarzatoby wigksze mozliwosci w zakresie poszukiwania pedagogicznych
odniesien i zastosowan, ktére Autorka zapowiada w kilku miejscach swojej pracy.

Whioski

Powyzsze uwagi krytyczne wobec pracy i propozycje alternatywnych rozwigzan nie
umniejszajg wartosci poznawczej i warsztatowe; przediozonej pracy doktorskiej. Mgr Anna
Dzielska podjeta w Swojej pracy wazny problem naukowy, wykazata sie Znakomitym
warsztatem badawczym i znajomoscig literatury. Praca jest poznawczo inspirujgca dla
badaczy zajmujacych Sie problematyka zasobéw i mocnych stron w wychowaniu



ksztatceniu miodziezy. Jest tez przykiadem praktycznego zrealizowania w badaniach
empirycznych postulatu nakazujacego badanie pozytywnych wtasnosci i atrybutéow
rozwojowych mtodziezy. Kierujac sie powyzszymi argumentami uwazam, ze praca doktorska
spetnia warunki opisane w Ustawie o Tytule | Stopniach Naukowych i wnosze o
dopuszczenie mgr Anny Dzielskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. -
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