Maria Banaszak

Przezwyciezy¢ uzaleznienie od substancji psychoaktywnych.

Zycie po terapii — sukcesy, nawroty, uwarunkowania.

Streszczenie

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest istotnym problemem spotecznym,
ktérego negatywne konsekwencje dotykajg nie tylko jednostki, ale rowniez cate systemy
rodzinne oraz niosagcym za sobg znaczace szkody na poziomie ogolnospotecznym.
Przedmiotem zainteresowania w pracy sg drogi wychodzenia z natogu oraz zycie i
funkcjonowanie absolwentéw osrodkéw rehabilitacyjnych po zakoriczonej terapii uzaleznien.
Gtéwnym celem badawczym byta préba poszukiwania odpowiedzi o istote sukcesu w
przezwyciezaniu uzaleznienia oraz czynnikdw warunkujacych zdrowienie (zaréwno po stronie
procesu terapeutycznego, jak i niezwigzanych z leczeniem), jak réwniez czynnikéw
warunkujacych utrzymanie trzezwosci i wystepowanie potencjalnych nawrotéw uzaleznienia.
Podjeta tematyka uzupetnia pewien znaczacy, jednakze niekompletny, obszar w literaturze
przedmiotu oraz stwarza istotny punkt wyjscia do dyskusji nad skuteczng profilaktyka,
ewaluacjg systemow terapeutycznych oraz préba poszukiwania jak najbardziej skutecznych

form wsparcia po wyjsciu z natogu.

Rozprawa doktorska sktada sie z trzech rozdziatéw. Rozdziat poczgtkowy, poswiecony
wprowadzeniu teoretycznemu, zostatl podzielony na dwie czesci, z czego pierwsza zawiera
dyskusje najwazniejszych, lezgcych u podstaw prezentowanego tematu, poje¢, a druga
stanowi przeglad badan naukowych i teorii zwigzanych z podjetg tematyka, m.in. teorii
zwigzanych z czynnikami leczgcymi w psychoterapii grupowej oraz teoriami nawrotéw w
uzaleznieniu, jak réwniez prezentacje modelu leczenia uzaleznien metoda Spotecznosci

Terapeutycznej w stacjonarnych osrodkach rehabilitacyjnych Stowarzyszenia Monar.

W rozdziale drugim omoéwione zostaly zalozenia metodologiczne. Badania miaty
charakter jakosciowy. Autorka przeprowadzita pogiebione wywiady narracyjne z osobami,

ktére ukoniczyly leczenie uzaleznien kilka, kilkanascie i kilkadziesigt (nawet ponad 40) lat
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wczesniej. Respondenci zostali podzieleni na trzy grupy; klucz podziatu stanowity najbardziej

charakterystycznych okresy rozwoju tzw. polskiej sceny narkotykowej.

Rozdziat trzeci poswiecony zostat przedstawieniu wynikéw przeprowadzonych badah
oraz weryfikacji probleméw badawczych. Sktada sie on z prezentacji opiséw zycioryséw
respondentéw, analizy danych oraz prezentacji wnioskdw. Odpowied? na postawione pytania
badawcze udzielona zostata z perspektywy charakterystyk i poprzez poréwnanie podobieristw
i réznic migdzy poszczegolnymi trzema grupami badanych. Na koniec, autorka przedstawita

przyktady rekomendacji, mozliwych do wypracowania w oparciu o wyniki badan.

Do pracy dotaczona zostata réwniez bibliografia, spis tabel oraz aneks zawierajacy,

wykorzystane podczas badan, wytyczne do wywiaddw.




