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»Doswiadezenie poronienia u kobiet z niepelnosprawnoscia i pelnosprawnych jako sytuacja

traumatyczna”

Streszczenie w jezyku oryginalu.

Poronienia sg bardzo powszechne. Biorac pod uwage polskie statystyki. kazdego roku
w naszym kraju problem ten dotyka okoto 40 000 kobiet (Chazan. 2006). Dotyczy on réwniez
kobiet z niepelnosprawnoscia. Mimo to, sytuacja kobiet z niepetnosprawnoscia po poronieniach
weigz nie odnajduje odzwierciedlenia w analizach empirycznych.

Poronienie jest nagte. zaskakujace, powodujace utrate kontroli. bezradno$cé. przerazenie,
a takze wiaze si¢ z lekiem o Zycie i oznacza $mier¢ dziecka. Moze by¢ wige postrzegane jako
zdarzenie traumatyczne. W niniejszej pracy skupilam sie wiasnie na tym aspekcie poronienia.
Podstawowa grupe objeta badaniami stanowity kobiety przewlekle chore.
Cele niniejsze] pracy to:

1. wustali¢, czy poronienie jest sytuacjg traumatyczna dla doswiadczajacyveh go kobiet
petnosprawnych i z niepelnosprawnoscia (poziom objawéw zaburzenia po stresie
traumatycznym, poziom wzrostu potraumatycznego. poziom nadziei podstawowej,
sposoby radzenia sobie ze stresem);

2. ustali¢ co wplywa na poziom objawdw zaburzenia po stresic traumatycznym i poziom
potraumatycznego wzrostu u kobiet po doswiadezeniu poronienia zardéwno

petnosprawnych, jak i z niepetnosprawnoscia;

(US]

stworzy¢ model pomocy psychologicznej dia kobiet po do$wiadczeniu poronienia
zaro6wno petnosprawnych, jak i z niepetnosprawnoscia.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze wiele kobiet diugotrwale doswiadcza objawow
zaburzenia po stresie traumatycznym. Tym kobietom nalezna jest pomoc i wsparcie
dostosowane do ich potrzeb i niepelnosprawnosei.

Prezentowana praca skiada si¢ z trzech czesei. Czes¢ teoretyczna zawiera 7 rozdziatéow.
Omoéwione zostaly w niej zagadnienia zwiazane z poronieniem: jego aspekt medyczny,
psychologiczny i socjologiczny. Poruszona zostala kwestia stresu radzenia sobie
Z poronieniem oraz zasygnalizowany zostal problem stresu traumatycznego. Ostatni rozdziat
czgscl teoretycznej dotyczy macierzynistwa w  kontekscie niepetnosprawnosci. Cze$é
metodologiczna sklada sie z jednego rozdziatu, w Ktorym przedstawione sa zalozenia

metodologiczne badan wlasnych. Czes¢ empiryczna sktada si¢ z 2 rozdzialdw. Zaprezentowane



sa w niej wyniki analiz statystycznych oraz wnioski z badan w tym model pomocy

psychologicznej dla kobiet po doswiadczeniu poronienia.

Stowa kluczowe: poronienie, trauma, niepelnosprawnosé. radzenie sobie, wzrost

potraumatyczny
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