Mindfulness to starozytna praktyka, ktdra jest obecnie najgoretszym trendem w wellness. Od
redukcji stresu do poprawy koncentracji, mindfulness jest poteznym narzedziem do osiaggniecia
wiekszego spokoju i jasnosci w dzisiejszym zabieganym Swiecie. X

Jesli chcesz sie dowiedzie¢, o co w niej tak naprawde chodzi oraz dlaczego stata sie ona tak
popularna, wez udziat w webinarze 10 maja o godzinie 18:00 przygotowanym przez inicjatywe
Studenci Dla Zdrowia oraz projekt The Presja. @

Prelegentka podczas spotkania bedzie Karolina Jasiriska - terapeutka w inicjatywie The Presja.
Podczas webinaru poznasz odpowiedZ miedzy innymi na pytania:

Q Do czego mozna stosowaé midfulness?

@ Coto tryb dziatania i tryb bycia?

@ 0Od czego zaczaé, gdy chcemy zaczaé praktykowaé mindfulness?

Pod koniec spotkania odbedzie sie rowniez krétkie, praktyczne ¢wiczenie na zywo!

Nie zabraknie czasu na zadanie pytania i rozwianie wszelkich watpliwosci i zaciggniecie porady.
Podsumowujgc:

10 maja 2023

Q 18:00

M Facebook Live

Nie przegap tego wydarzenia i odkryj magie mindfulness dla siebie!

Zapraszamy! @



