
Letnia Szkoła Trenerów Zdrowia Psychicznego

Zapraszamy studentki i studentów 4. i 5. roku pedagogiki (w tym edukacji
wczesnoszkolnej), psychologii, resocjalizacji do udziału w bezpłatnym cykluwarsztatów

w okresie lipiec - wrzesień 2023 r.

Uczestnik kursów uzyska tytuł Promotora Zdrowia Psychicznego Dzieci i Młodzieży.

Program szkoleniowy prowadzony przez specjalistów zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży
(psychoterapeutów, psychologów, trenerów, psychiatrów) zawiera następujące zagadnienia:

● Rozwój psychospołeczny dzieci i młodzieży; rola dorosłych w budowaniu odporności
psychicznej dzieci i młodzieży,

● Metody promocji zdrowia psychicznego,
● Edukacja oparta na aktywnych metodach szkoleniowych oraz procesie grupowym,
● Komunikacja z dziećmi i młodzieżą,
● Resilience i kształtowanie odporności psychicznej,
● Tworzenie programu promocji zdrowia psychicznego dla grupy/klasy oraz planowanie

poszczególnych zajęć,
● Zajęcia superwizyjne.

Udział w Letniej Szkole Trenerów Zdrowia Psychicznego jest bezpłatny.

Oferujemy:
● 7 dni szkoleniowych po 8h w okresie lipiec - wrzesień 2023,
● 56 godzin dydaktycznych (warsztaty, superwizja),
● praktyka pod okiem doświadczonych specjalistów.

Absolwenci szkolenia w ramach zaliczenia będą zobowiązani do przeprowadzenia 3 warsztatów we
wrześniu 2023 promujących zdrowie psychiczne dla dzieci i młodzieży w szkołach na Mokotowie.

Letnia Szkoła Trenerów Zdrowia Psychicznego odbywa się w ramach projektu 'Razemdo rozwoju -
Mokotowskie Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży" i jest
organizowana przez Partnera projektu - Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami
Psychicznymi “Integracja”.
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INFORMACJEORGANIZACYJNE

Termin:
lipiec - wrzesień 2023 r., dokładne terminy spotkań (warsztaty, superwizje) zostaną przekazane
uczestnikom w dn. 23.05.2023 r.

Miejsce szkolenia:
Warszawa, teren dzielnicy Mokotów.

Warunki udziału:
● studentka/student 4. lub 5. roku psychologii, pedagogiki (w tym edukacja wczesnoszkolna),

resocjalizacji,
● motywacja do udziału w zajęciach prowadzonych metodami warsztatowymi,
● gotowość do udziału w całym cyklu zajęć,
● możliwość przeprowadzenia przez siebie zajęć we wrześniu i październiku, we wskazanej

klasie jednej z mokotowskich szkół.

Udział w Letniej Szkole Trenerów Zdrowia Psychicznego jest całkowicie bezpłatny.

Zgłoszenia:
Aby zgłosić się na szkolenie należy do dnia 30 maja 2023 wypełnić i wysłać formularz zgłoszeniowy, a
następnie odbyć rozmowę kwalifikacyjną .

Formularz zgłoszeniowy: https://forms.gle/obK6kkUVJgoLEmPUA

Kontakt:
W razie jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt na adres profilaktyka@stowarzyszenie-integracja.pl

Serdecznie zapraszamy,
Zespół ds. ProfilaktykiMokotowskiego Środowiskowego
CentrumZdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży
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