Goplanska

. Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

Letnia Szkota Trenerow Zdrowia Psychicznego

Zapraszamy studentki i studentow 4. i 5. roku pedagogiki (w tym edukacji
wczesnoszkolnej), psychologii, resocjalizacji do udzialu w bezptatnym cyklu warsztatéw
w okresie lipiec - wrzesien 2023 r.

Uczestnik kurséw uzyska tytut Promotora Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy.

Program szkoleniowy prowadzony przez specjalistéw zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
(psychoterapeutdw, psychologéw, treneréw, psychiatréw) zawiera nastepujace zagadnienia:

e Rozwdj psychospoleczny dzieci i milodziezy; rola dorostych w budowaniu odpornosci
psychicznej dzieci i mlodziezy,
Metody promoc;ji zdrowia psychicznego,
Edukacja oparta na aktywnych metodach szkoleniowych oraz procesie grupowym,
Komunikacja z dzie¢mi i mtodzieza,
Resilience i ksztaltowanie odpornosci psychicznej,
Tworzenie programu promocji zdrowia psychicznego dla grupy/klasy oraz planowanie

poszczegolnych zajec,
® Zajecia superwizyjne.

Udzial w Letniej Szkole Treneréw Zdrowia Psychicznego jest bezplatny.

Oferujemy:
e 7 dni szkoleniowych po 8h w okresie lipiec - wrzesien 2023,
® 56 godzin dydaktycznych (warsztaty, superwizja),
e praktyka pod okiem doswiadczonych specjalistéw.

Absolwenci szkolenia w ramach zaliczenia bedg zobowigzani do przeprowadzenia 3 warsztatéw we
wrzesniu 2023 promujgcych zdrowie psychiczne dla dzieci i mlodziezy w szkolach na Mokotowie.

Letnia Szkola Treneréw Zdrowia Psychicznego odbywa sie w ramach projektu 'Razem do rozwoju -
Mokotowskie Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i milodziezy" i jest
organizowana przez Partnera projektu - Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oso6b z Zaburzeniami

Psychicznymi “Integracja”.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Termin:
lipiec - wrzesien 2023 r., dokladne terminy spotkanl (warsztaty, superwizje) zostang przekazane

uczestnikom w dn. 23.05.2023 1.

Miejsce szkolenia:
Warszawa, teren dzielnicy Mokotéw.

Warunki udziatu:
e studentka/student 4. lub 5. roku psychologii, pedagogiki (w tym edukacja wczesnoszkolna),
resocjalizacji,

motywacja do udzialu w zajeciach prowadzonych metodami warsztatowymi,

gotowosé do udziatu w caltym cyklu zajeé,
mozliwos¢ przeprowadzenia przez siebie zaje¢ we wrzesniu i pazdzierniku, we wskazanej

klasie jednej z mokotowskich szkét.

Udzial w Letniej Szkole Treneréw Zdrowia Psychicznego jest caltkowicie bezplatny.

Zgloszenia:
Aby zglosic¢ sie na szkolenie nalezy do dnia 30 maja 2023 wypelni¢ i wystaé formularz zgloszeniowy, a

nastepnie odby¢ rozmowe kwalifikacyjng .

Formularz zgloszeniowy: https:/forms.gle/obK6kkUVIgoLEmPUA

Kontakt:

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt na adres profilaktyka@stowarzyszenie-integracja.pl

Serdecznie zapraszamy,
Zespot ds. Profilaktyki Mokotowskiego Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy
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