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WSTEP

Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktéra jest
poktosiem projektu Macierzynstwo na uchodzZstwie. Badania
w dziataniu finansowanego przez Narodowg Agencje
Wymiany Akademickiej w ramach programu Granty
Interwencyjne. Badania przeprowadzone byty w modelu
action research, ktory umozliwit poznanie interesujgcych
nas zjawisk, a takze zaangazowanie sie w dziatanie na
rzecz matek-uchodzczyn.

Cele tego projektu byty dwa: naukowy i spoteczny. Nasze
eksploracje naukowe skoncentrowane byty na poznaniu
autobiografii matek-uchodzczyn, (re)konstruowaniu ich

trajektorii biograficznych oraz  analizowaniu ich
funkcjonowania spotecznego ,przed” i ,podczas” sytuacji
uchodzczej.

W wymiarze spotecznym zamierzatySmy opracowac
i przetestowac dziatanie z obszaru wsparcia spotecznego,
ktorego celem miato byt wsparcie uchodzczyn
w realizowaniu sie przez nie w roli matki. OczywiScie,
zdawatySmy sobie sprawe, ze diagnoza potrzeb wykaze
szereg, na ten moment, pilniejszych potrzeb. Nie ulega
watpliwosci, ze kluczowym dla budowania poczucia
bezpieczenstwa i stabilizacji w nowym  miejscu
zamieszkania sg kwestie ekonomiczne i zawodowe, i to te
najczeSciej wskazywane byty przez badane jako naglace.
Z materiatu badawczego udato sie jednak odczytac takze
te wyzwania, ktore byty bezpoSrednio zwigzane wtasSnie
z realizowaniem roli matki i macierzynstwem jako takim.



Action research
- ,badanie w dziataniu”

¢

Zaznaczamy wiec, ze przygotowana przez nas propozycja
dziatania z obszaru wsparcia spotecznego nie powinna byc¢
raczej przeprowadzana w grupach wuchodzczyn, ktore
przebywajg na terenie naszego kraju od niedawna.
Refleksje, ktore czesto pojawiajg sie przy pogtebionej pracy
nad tematami macierzynstwa mogg nie ujawnic sie, gdyz
badane mogg byé mocno skoncentrowane na swoich
warunkach bytowych i trudnej sytuacji ekonomicznej. Im
dtuzej jednak matki budujg, czy jak niektére modwity
.uktadajg”, swoje zycie w nowym miejscu i 0siggaja
wzgledng stabilizacje zawodowo-ekonomiczng, tym czescie]
pojawiajg sie nowe wyzwania. Czasem sg to problemy
Zwigzane z porozumiewaniem sie z nauczycielami, czy
wtasnym dzieckiem, ktére tez mierzy sie z nowa
rzeczywisto$cig. Pojawiajg sie tez potrzeby budowania
odpornoSci psychicznej czy radzenia sobie ze stresem.
Ukrainskie matki zyjg bowiem w dwoch Swiatach: tu,
w Polsce z dzietmi i tam, w Ukrainie, z mezami,
partnerami, bliskimi. Napiecia dnia codziennego naktadajg
sie na ciggty przyttaczajgcy stres wywotany strachem
o0 najblizszych oraz przyszto$¢ i losy kraju. Ponadto
pojawiajg sie tez wyzwania i pytania dotyczgce stricte
macierzynstwa: jakg matkg jestem; jak wyglgdata moja
rodzina, a jak teraz bedzie wyglagdac; jakie wzorce
przyjmowac?



W publikacji tej staramy sie przedstawi¢ te wyniki naszych
dziatan, ktére zwigzane sg 1z aspektem spotecznym
projektu[7]. W pierwszej czeSci przyblizamy jego zatozenia
skupiajgc sie na wyttumaczeniu, czym sg badania
w dziataniu oraz dlaczego wybratySmy tematyke
macierzynstwa. Nastepnie omawiamy najwazniejsze
wnioski ptyngce z przeprowadzonej przez nas diagnozy
potrzeb. W kolejnej czeSci znajdujg sie zaproponowane
przez nas tematy dziatan, ktérymi mozna sie inspirowac
poszukujgc swoich pomystow na aktywnoSci wspierajgce
uchodzczynie. Na koncu opisujemy swoje doSwiadczenia,
refleksje i dalsze rekomendacje.

Opracowujgc niniejszy materiat zrodzito sie pytanie: dla
kogo ma byt ten e-book? Cdz, wiaSciwie dla wszystkich
zainteresowanych. Mimo ze jesteSmy badaczkami,
chciatySmy, zeby ta publikacja byta napisana w jak
najbardziej przystepny sposob oraz zawierata wskazowki
i podpowiedzi do wykorzystania, a nie definicje i ztozong
terminologie.

Mozna wiec powiedziet¢, ze staratySmy sie, zeby ten
materiat byt zaréwno dla teoretykdéw, jak i praktykdéw
spotecznych. Tym pierwszym ma przyblizy¢ badania
w dziataniu oraz pokazaC nasz sposéb postepowania
i problemy, z ktorymi mierzytySmy sie na réznych etapach
projektu. Dla przedstawicieli organizacji pozarzgdowych,
szczegllnie tych mniejszych podmiotdéw, niniejszy e-book
moze byC z jednej strony zachetg do zapraszania do
swoich projektéw przedstawicieli Swiata naukowego,
z drugiej za$ podpowiedzig, jakie dziatania (oproécz tych
bezpoSrednio zwigzanych z nauka jezyka, rozwojem
zawodowym czy poprawg sytuacji ekonomicznej) mozna
jeszcze prowadzic.

[1] Wyniki naszych dociekari naukowych opublikowane bedg w monografii, nad ktorg obecnie pracujemy.



Szczegllnie zapraszamy do lektury przedstawicieli tych
organizacji pozarzadowych, spotecznikdbw i dziataczy
lokalnych, ktérzy czasem zastanawiajg sie, jak bez duzego
budzetu czy zasobow umozlwiajgcych  prowadzenie
wsparcia ekonomicznego czy zawodowego mogg pomoac
osobom wuchodzczym z ich terenu dziatalnoSci. To co
proponujemy, to krotkie warsztaty dotyczgce tematu
macierzynstwa i odpornoSci psychicznej, oraz dtuzsze,
kilkutygodniowe formy wykorzystujgce sztuke.

Konczgc juz ten wstep, chcemy zaznaczyg, ze byt to projekt
z wielu powoddédw bardzo trudny, ale tez niebywale
inspirujgcy. Dla mnie (Monika Gromadzka) byt to tez
pierwszy projekt, w ktorym wykorzystatam model action
research. Dotychczas specjalizowatam sie  gtdwnie
w badaniach biograficznych, ktore umozliwiajg poznanie
pewnego wycinka rzeczywistosci oséb, z ktérymi prowadze
wywiady. W tym projekcie, pierwszy raz miatam mozliwoSsc
minimalnego, ale wptywu na tenze. Takie podej$Scie wymaga
na pewno duzej odpowiedzialnoSci, obarczone jest pewnym
ryzykiem, ale daje tez niesamowitg SwiadomoS¢, ze nasze
projekty majg na kogo$ realny wptyw. Z catego serca
polecam wiec badaczkom i badaczom podejmowanie trudu
i otwieranie sie na nowe metody i sposoby dziatania. Nie
tylko buduje to nasz warsztat badacza, ale tez poszerza
horyzonty postrzegania i doSwiadczania Swiata.



O projekcie...



24 lutego 2022 roku rozpoczeta sie inwazja Federacji
Rosyjskiej na Ukraine. Wojna, ktora trwata od 2014 roku,
eskalowata na niespotykang przez dekady na terenie
Europy skale. Wydarzenia, ktdére poczatek miaty tego
lutowego poranka zawazyty na losach milionow
Ukraincow, ale tez obywateli innych krajow. Ukrainska
ludno$§¢ mieszkajgca przy granicach z Federacjg Rosyjska
w poSpiechu opuszczata swoje domy i udawata sie w gtab
kraju majgc nadzieje, ze szybko do nich powrdcs.
Prowadzgc wywiady z badanymi czesto styszatam, ze na
samym poczatku nie mogty uwierzy¢ w to, co sie dzieje
i miaty nadzieje, ze to za chwile sie skonczy. Jednak
sytuacja nie zmieniata sie: front przesuwat sie coraz dalej,
naloty byty coraz czestsze, ich celem stata sie takze
ludno$¢ cywilna, a dla mezczyzn zdolnych do walki wtadze
ukrainskie wprowadzity zakaz opuszczania kraju. W tym
momencie wiele kobiet, czesto ze swoimi dziectmi,
a czasami tez innymi cztonkami rodziny decydowato sie na
ucieczke za granice. Polska jako kraj graniczgcy z Ukraing
byt jednym z gtédwnych punktédw docelowych, ale takze
tranzytowych. W  pierwszych miesigcach  dziatan
wojennych na teren Polski trafito okoto 3 miliony oso6b
z Ukrainy (Duszczyk i Kaczmarczyk, 2022). WiekszoSc
stanowity kobiety i dzieci, a wiele z tych os6b postanowito
.przeczekac” wojne w naszym kraju.
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Na poczatku najwazniejsze byto zaspokojenie
najpilniejszych potrzeb tej grupy: w pierwszych godzinach
byto to jedzenie, ubrania i chwila odpoczynku, pdzniej
tymczasowego zakwaterowania. Po jakim$ czasie matki,
majgc na uwadze dobro swoich dzieci, staraty sie budowac
nowg ,normalnosc”. Te, ktére mogty, zaczety poszukiwac
pracy, uczeszczat na kursy jezyka polskiego i zapisaty
dzieci do instytucji wychowawczych i edukacyjnych.

W swoich badaniach chciatam uchwycic wtaSnie ten
moment budowania i aklimatyzowania sie w nowej
rzeczywistosci. Kiedy mingt pierwszy szok i przerazenie
zwigzane z nagtg wojng, ucieczkg, a wreszcie probg
odnalezienia sie w nowym kraju. Interesowato mnie, w jaki
sposoéb matki doSwiadczajg poczatkdw  swojego
uchodzstwa, w jaki sposéb budujg nowg rzeczywistosc dla
siebie i dla swoich dzieci, ale tez staratam sie dociec, jak
ta sytuacja zmienita je jako matki.

Chciatam przeprowadzic wieloptaszczyznowg analize
indywidualnych doSwiadczen kobiet, ktére wraz ze swoimi
dziet¢mi, z uwagi na dziatania wojenne, zostaty zmuszone
do opuszczenia swojego kraju. Analizy miaty umozliwic
poznanie i zrozumienie, w jaki sposob ukrainskie matki
(re)konstruujg swojg codziennoS¢ oraz w jaki sposdb teraz
- przez pryzmat uchodzstwa - doSwiadczajg i praktykuja
macierzynstwo.

Drugim celem, rownie waznym szczegdlnie z perspektywy
odbiorcow tego e-booka, byto potgczenie poznania
badawczego z praktykg spoteczng. Do swojej grupy
badawczej zaprositam dr hab. Martyne Pryszmont, ktora
od wielu lat z sukcesem tgczy w swoich badaniach te dwa
Swiaty.



PrzyjetySmy, ze modelem, ktory najpetniej umozliwia
tgczenie aktywnoSci poznawczej, spotecznej i praktycznej
jest action research, czyli badanie w dziataniu. Jest on
bowiem pewnego rodzaju studium nad spoteczng
sytuacjg, w ktdérej refleksyjny praktyk w roli badacza
podejmuje prace na rzecz ulepszenia, udoskonalenia
i zmiany zastanej rzeczywistoSci (zob. Pilch i Bauman,
2001).

CzynnoSci poznawcze skoncentrowane sg na opisywaniu
i wyjaSnianiu zjawisk i problemdw, ktore znajdujg sie
w obszarze zainteresowania praktyka. AktywnoSc¢
spoteczna skupia sie na Srodowisku, ktére mozna
zaangazowac w rdzne dziatania i tym samym wesprzec je
w codziennym funkcjonowaniu. Efektem projektu jest wiec
nie tylko poznanie naukowe, ale opracowanie
przedsiewziec, ktére bedg miaty praktyczny wymiar.

W przypadku niniejszego projektu, badanie w dziataniu
skierowane byto na poznanie doSwiadczen matek -
ukrainskich uchodzczyn. To badanie zrealizowane przy
pomocy wywiadow pozwolito zapoznac sie z potrzebami
tych kobiet. Ich analiza umozliwita przygotowanie planu

spotkan - warsztatow, podczas ktérych ukrainskie
matki moga dzielic sie swoimi doSwiadczeniami
zyciowymi i wspottworzyc przestrzen do wspoélnych

dziatan spotecznych i twérczych.



W przypadku badania w dziataniu wiedza i refleksja sg
rezultatem wspolnych dziatan zaangazowanych praktykow
i uczestnikdw projektu. Poznawanie wybranego fragmentu
rzeczywistosci (doSwiadczen ukrainskich matek) staje sie
refleksyjng praktykg badawczg podejmowang w celu
udoskonalenia okreSlonej rzeczywistoSci edukacyjnej (zob.
McNiff, 1995, s. 2). Istotg tej praktyki jest integracja
poznania i zmiany (Czerepaniak-Walczak, 2001, s. 72),
ktorej inspiratorem i aktywnym wuczestnikiem jest
refleksyjny praktyk w roli badacza (Bauman, 2001, s. 307).
Zatozona intencja zmiany wywotuje przeobrazania
zarowno w otoczeniu, w uczestnikach projektu, jak
rowniez samego praktyka - inicjatora dziatan (Bauman,
2001, s. 307-311). Z tego powodu badanie w dziataniu
posiada ,potencjat emancypacyjny, poniewaz jego celem
jest udoskonalenie istniejgcej rzeczywistoSci, uwolnienie
dziatajgcego podmiotu od irracjonalnosci, nieefektywnosci
i niesatysfakcjonujgcych stosunkdédw spotecznych, ktoére
ograniczajg zaroéwno jego rozwoj, jak i mozliwoSci
dziatania” (Bauman, 2001, s. 316). Emancypacja mozliwa
staje sie dzieki upodmiotowieniu procesow badawczych,
ktore wymagajg witgczania i uwzgledniania podmiotowego
doSwiadczania wszystkich uczestnikéw procesu
(Czerepaniak-Walczak, 2001, s. 72). W mysl tego
humanistycznego  spojrzenia, kazdy cztowiek jest
Swiadomym i autonomicznym podmiotem dziatania, stad
relacja badawcza powinna by¢ traktowana podmiotowo
(Kwiecinska-Zdrenka, 2000, s. 64). Odwotanie sie do tej
perspektywy umozliwia wspoétprace i wymiane miedzy
podmiotami badania (Czerepaniak-Walczak, 2001, s. 72)
(Bauman, 2001, s. 316) w ramach wspdlnie realizowanego
projektu. Zrodtem relacji pomiedzy uczestnikami badania,
a takze podejmowanej przez nich aktywnoSci staje sie
krytyczna refleksja i samorefleksja (Czerepaniak-Walczak,
2001, s. 72).



W tym przypadku refleksja krytyczna bezpoSrednio
oddziatuje na kazdy z etapOw procesu, przyczyniajgc sie do
uczenia sie praktyka, jak i uczestnikow projektu. Wymiar
wspolnotowosci jego uczestnikoéw wyraza sie
w doSwiadczaniu przez wszystkich jednej rzeczywistoSci
spotecznej kreowanej w przestrzeni spotkan i warsztatow.
DoSwiadczenie i refleksja podmiotédw projektu stanowig
rownie wartoSciowe i znaczgce zrodto wiedzy o Swiecie
spotecznym. Wzajemnie konstruujag oni swoje
doSwiadczenia poznawcze oraz edukacyjne, a dzieki temu
otrzymujg mozliwoSt przeksztatcania otaczajgcej ich
rzeczywistosSci. W tym wypadku opisywana zmiana,
stanowigca istote badania w dziataniu, nie wynika
z realizacji okreSlonego programu na rzecz poprawy
rzeczywistoSci spotecznej, w ktorej dziatajg uczestnicy.
Polega ona na oferowaniu im przestrzeni do wspodlnego
dzielenia sie roéznymi przezyciami i doSwiadczeniami
macierzynskimi, a takze wspierania ich dobrych praktyk
w tym zakresie.

Warto zwrdécic uwage, iz badanie w dziataniu cechuje
szczegblna dbatoSt o dotrzymywanie postulatu etycznoSci
poznania (Czerepaniak-Walczak, 2001, s. 72). Znajduje on
takze odzwierciedlenie w proponowanym przez nas
manualu, ktéry ma za zadanie wspieranie matek zamiast
ingerowania w ich doSwiadczenia zyciowe.

Zaletg badania w dziataniu jest to, ze caty proces przebiega
w Srodowisku spotecznym, w ktdérym uczestnicy zyskujg
szanse nawigzywania relacji. Inicjator-praktyk aktywnie
uczestniczy w tych sytuacjach, natomiast wszystkie
przedsiewziecia sg efektem jego wspoétpracy z innymi,
w tym uczestnikami projektu.



Badanie w dziataniu posiada potencjat emancypacyjny,
poniewaz jego celem jest udoskonalenie lub zmiana
istniejgcej, zastanej rzeczywistoSci. Wazng role w catym
procesie odgrywa krytyczna refleksja, ktoére pozwala jego
uczestnikom zastanowit¢ sie nad wtasng praktykg i ja
zmienic. Realizacja badan w dziataniu staje sie
przestrzenig uczenia sie praktyka i uczestnikéow projektu.

Faza badania Opis

Pojawienie sie i dostrzezenie problemu lub
ETAP 1 zjawiska, ktére jest wazne pod wzgledem
poznawczym, spotecznym i praktycznym

Rozpoznanie problemu (zebranie informacji),
opis badanej rzeczywistosci przez praktyka,
wyjasnienie obserwowanych sytuacji tj.
poszukiwanie przyczyn ich dysfunkcjonalnosci

ETAP 2

Planowanie zmian - stworzenie gtébwnego

ETAP 3 planu dziatania, np. przygotowanie projektu
majgcego na celu udoskonalenie istniejgcych
praktyk

Wprowadzenie planu w zycie - podjecie
dziatan i realizacja zatozonego projektu oraz
obserwacja zachodzgcych procesow i ich
konsekwencji

ETAP 4

Ewaluacja - sprawdzenie skutkow dziatania
ETAP 5 i refleksja nad obserwowanymi procesami lub
ewentualne ponowne zgtebienie tematu

Ewentualne stworzenie planu naprawy
(udoskonalenie planu wczesniejszego)

ETAP 6

Tabela 1. Etapy badania w dziataniu (Kemmis S.)



W naszym przypadku uczestniczkami projektu byty kobiety,
matki-uchodzczynie. ZdawatySmy sobie sprawe, ze w toku
diagnozowania potrzeb, gtdwnie ujawnig sie te, zwigzane
z sytuacjg zawodowo-ekonomiczng badanych. Naszym
celem byto jednak uchwycenie wyzwan i problemow, ktére
po tym pierwszym  okresie ,budowania” nowej
rzeczywistoSci mogg pojawi¢ sie w zyciu matki-
-uchodzczyni. Moze jeszcze nie w tym pierwszym momencie
uchodzstwa, ale po jakim$§ <czasie kobiety moga
potrzebowac tez wsparcia lub po prostu przestrzeni do
spotkan i wymiany doSwiadczen zwigzanych z tematyka
macierzynstwa.

Podejmowanie tego tematu, szczegdlnie w kontekScie
dziatan pomocowych skierowanych wobec ukrainskich
uchodzczyn, posiada szczegdlng wartosc. To dawanie
przestrzeni do dzielenia sie doSwiadczeniem
macierzynstwa, ale takze innymi przezyciami, ktdére sg
zwigzane z historig zycia matki. Spotkania te mogg stuzyc
poznawaniu potrzeb ukrainskich kobiet i wspieraniu ich
samodzielnoSci zyciowej. Walorem edukacyjnym tego typu
zajet jest szansa na uczenie sie matek z wtasnej biografii
zyciowej, poprzez opowiadanie o swoim zyciu. Dzielgc sie
doSwiadczeniami, moga uczyc sie Swiadomego
macierzynstwa. Matki-uchodzczynie otrzymujg wsparcie
w kreowaniu witasnych macierzynskich mikroSwiatow
w nowych warunkach np. ekonomicznych i spoteczno-
-kulturowych.

Macierzynstwo jest doSwiadczeniem kobiet i to wtaSnie one
kreujg witasne ,macierzynskie mikroSwiaty”. Jest ich tak
duzo, jak wiele kobiet zaangazowanych w rodzicielstwo. Jest
to jednocze$nie zagadnienie, ktorym zainteresowanych jest
wiele instytucji, podmiotdéw i jednostek.



Wobec roznorodnosci dyskursow podejmujgcych
i zawtaszczajgcych temat macierzynstwa, coraz bardziej
widoczna i wazna staje sie potrzeba przywrdcenia
sprawczoSci w macierzynstwie wtasSnie kobietom. Coraz
czeSciej bowiem w roli ekspertdw podejmujgcych temat
macierzynstwa pojawiajg sie nie tylko doSwiadczone mamy
i babcie, lecz takze: media gtobwnego nurtu,
wyspecjalizowane gazety, programy telewizyjne, fora
internetowe, mtode celebrytki, politycy, hierarchowie
koSciota (Hryciuk i Korolczuk, 2012, s. 7). Przywrdcenie
gtosu kobietom bliskie jest upowszechnianiu idei
matriarchatu, ktéry jako formacja spoteczna oznacza nie
.rzgdy matek”, lecz ,na poczatku matka” (od greckiego
arche, poczatek) (Ciechomska 1996, s. 11). Chodzi tu - po
pierwsze - 0 wyrOznienie macierzynstwa jako jednej
z najwazniejszych i zarazem powszechnej praktyki dla
wiekszoSci kultur i spoteczenstw.

O Matriarchat

- ,ha poczatku matka”

Po drugie, zwrbcenie uwagi na to, ze jest to doSwiadczenie
przynalezne kobietom, mimo ze jako praktyka ksztattowane
jest przez rézne podmioty, instytucje, bedgc jednocze$nie
zaleznym od czynnikdw o charakterze historycznym,
spoteczno-kulturowym i ekonomicznym. Po trzecie
zrozumienie, iz ,matka” jest zaledwie jedng z catej gamy rol
petnionych przez kobiety i im przypisywanych. Niemniej,
zdarza sie, iz petnienie roli matki wymaga sprawowania
skojarzonych z nig innych rél i funkcji (zob. Pryszmont,
2020).



Zmiany w zyciu kobiety, ktéra staje sie matkg, wpisujg sie
w wiele sfer jej zycia poczawszy od Dbiologicznej,
spotecznej, a takze psychicznej.

Biologiczny aspekt macierzynhstwa dotyczy przede
wszystkim kobiety, ale takze jej poczetego dziecka.
Zdaniem Aleksandry Maciarz wynika to z faktu, iz dziecko
zostaje poczete w organizmie matki, a nastepnie rozwija
sie w nim podczas trwania cigzy. Organizm poczetego
dziecka potgczony jest krwiobiegiem z jej organizmem,
stanowigc jednoS¢ biologiczng. Przejawia sie on w formie
dwoch instynktow - seksualnego i rodzicielskiego
(macierzynskiego), dzieki ktéorym trwa gatunek ludzki
(Maciarz, 2004, s. 10-12). Biologiczne aspekty
macierzynstwa wynikajg zatem z dawania zycia dziecku
i zwigzane sg z okresem porodu oraz potogu (Kamyk-
-Wawryszuk, 2016, s. 16).

Aby zwrdocic uwage na kolejng sfere zycia matki
i jednoczeSnie czynnik ksztattujgcy macierzyhstwo, warto
zadat sobie nastepujgce pytania: czy wszystkie kobiety
rodzg sie z instynktem macierzynskim, wyrazajgcym sie
w ich potrzebie do prokreacji i opieki nad narodzonym
dzieckiem? Czy istnieja uniwersalne cechy
charakteryzujgce kazdg matke? Pozytywna odpowiedZz na
te pytania przywotywataby podobne lub choctby zblizone
wzory matek zyjagcych na Swiecie, mimo zrdznicowan
historycznych, geograficznych, kulturowych, spotecznych
i religijnych itp. Jednak, zaréwno to, w jaki sposob
macierzynhstwo sie rozpoczyna, oraz w jaki sposob jest
organizowane i wykonywane, determinowane jest przez
kontekst historyczny, polityczny, a takze przez sprawczoSc
mezczyzn i kobiet (Hryciuk i Korolczuk, 2012, s. 9).



Wspomniane warunki spoteczno-kulturowe oraz
polityczne, w jakich zyjg kobiety, ktére stajg sie matkami,
ksztattujg ich doSwiadczenia m.in. poprzez
upowszechnianie okreSlonych praktyk macierzynskich.

Dostrzezenie zjawisk i wzordw kulturowych posiada
szczegblne znaczenie w opisie spotecznego kontekstu
macierzynstwa, zwigzanego z tworzeniem roli matki.
Zdaniem Aleksandry Maciarz rola ta w sposdéb szczegdlny

dotyczy dziecka i posiada charakter formalny, ktory
wynika z okreSlonej rangi, przywilejéw, obowigzkow,
kontroli, oceny i interwencji, jaka podlega panujgcym

normom w danym spoteczenstwie.

W zwigzku z tym funkcjonowanie kobiet w macierzynskiej
roli, zgodnej z przyjetymi normami, zwykle spotyka sie ze
spotecznym aplauzem oraz wzmacnia pozycje kobiety
w rodzinie i spotecznoSci lokalnej (Maciarz 2004, s. 15-16).
Jednak tym samym intensyfikuje mozliwoSci sprawowania
kontroli spotecznej nad matkami (zob. Pryszmont, 2020).



Z kolei psychologiczny aspekt rozwoju matki polega na
postrzeganiu jej macierzynstwa z perspektywy jej
indywidualnego doSwiadczenia zyciowego. Bogna Bartosz
przedstawia uzasadnienie dla dowartoSciowania cigzy jako
jednego y najbardziej emocjonalnych okreséw
macierzynstwa. Zwraca uwage, iz nawet normalnie
przebiegajgca i planowana cigza jest sytuacjg trudng,
stresowg i wymagajgcg od kobiety umiejetnoSci radzenia
sobie z nowymi emocjami o duzej intensywnoSsci, np. lek
o przebieg cigzy, lek o zdrowie dziecka, lek przed
porodem. Stgd kobieta moze reagowac nieuzasadnionym
smutkiem, ptaczliwoScig, rozdraznieniem, niepokojem
i stanami depresyjnymi. Stan niepokoju i leku szczegdlnie
nasila sie przed porodem (Bartosz, 2002, s. 50-56). Zmiany
psychiczne u ciezarnej, zdaniem Emilii Lichtenberg-
-Kokoszki, zachowujg charakterystyczny podziat na trzy
okresy - trymestry. DtugoSc¢ ich trwania jest indywidualna
i zalezy od wielu czynnikéw, np.: planowania poczecia,
zwigzku uczuciowego z partnerem, wykonywanej pracy
i hierarchii wartoSci. Pierwsze tygodnie po poczeciu
dziecka psychologowie okreSlajg jako okres kryzysu
psychicznego (Lichtenberg-Kokoszka, 2008, s. 46). Wynika
on z faktu doSwiadczania przez wspoOtczesng kobiete
konfliktu rél zwigzanego z checig pogodzenia obowigzkow
domowych, matzenskich, wychowawczych, zawodowych
oraz spotecznych z nowg sytuacjg kobiety. Nasilajg sie
zmiany natury fizycznej i psychicznej, ktére dodatkowo
mogg byt potegowane ztymi przezyciami z poprzedniej
cigzy i porodu. Zmiany neurohormonalne, odbierane
przez mozgowe oSrodki emocji, stanowig fizjologiczng
podstawe przezywania silnych uczu¢ przechodzgcych od
skrajnie radosnych do gteboko lekowych i depresyjnych
(Kornas-Biela, 2004, s. 44).



Macierzynstwo to bez watpienia jedno z najbardziej
ztozonych doSwiadczen kobiet. Warto jednak przyglgdac
sie mu z indywidualnego punktu widzenia tj. biorgc pod
uwage historie zycia matki. Macierzyhstwo jest
fenomenem i zjawiskiem, ktére ze wzgledu na
podmiotowy charakter trudno zdefiniowac. Przy czym jego
opis jest mozliwy tylko z perspektywy indywidualnych
doSwiadczen kobiety. Sktadajg sie na nie subiektywne
przezycia obejmujgce ptaszczyzne psychologicznga,
spoteczno-kulturowg i biologiczng. Jedng z rol, jaka
zdobywa i ktdérej uczy sie kobieta w tym doSwiadczeniu,
jest rola matki. Niemniej rownoczeSnie nabywa nowe role
i tozsamoSci, np. kobiety, partnerki, corki, przyjaciotki,
pracownicy itp. Co wiecej, macierzynstwo jest
doSwiadczeniem na tyle ztozonym, biorgc pod uwage czas,
okolicznoSci i wydarzenia, iz trudno okreSlic jego granice.
Rozpoczyna sie bowiem w okresie wczesnego dziecinstwa,
kiedy dziewczynka socjalizuje wiele rél spotecznych, w tym
role matki, sktadajgcych sie na kobiecg tozsamoSc.
Planowanie dziecka, nastepnie cigze, mozna uznaC za
inicjacje macierzynstwa, jednak pod wzgledem fizycznym
kobieta staje sie matkg z chwilg urodzenia dziecka i co
wiecej, wypetnianiu tej roli w okreSlony sposob, zgodny ze
spoteczno-kulturowym wzorem i skryptem. Wreszcie, na
doSwiadczanie to sktada sie wiele sytuacji i wydarzen
zyciowych, z ktorymi musi sie zmierzyCc kobieta w roli
matki. To wtaSnie te okolicznoSci macierzyhstwa rdéznicujg
stawanie sie matkg. Matkg stajemy sie bowiem w rdéznych
kontekstach, wspottworzonych przez wzajemnie
oddziatujgce na siebie i krzyzujgce sie ptaszczyzny -
psychologiczng, spoteczno-kulturowg i biologiczng (zob.
Pryszmont, 2020).



W projekcie przyjetam, ze na ten wtaSnie proces ciggtego
stawanie sie matkg na wspomnianych ptaszczyznach moze
wptywat sytuacja uchodzcza. Gtownymi celami projektu
byto wiec poznanie historii zycia matek uchodzczyn,
poznanie, w jaki sposéb obecnie doSwiadczajg zaréwno
uchodzstwa w kontekScie bycia matkg, jak i macierzynstwa
w sytuacji uchodzczej. Ponadto chciatySmy przeprowadzic
jakoSciowg analize potrzeb wsrod naszych badanych i na
tej podstawie opracowaC program wspierania matek
uchodzczyn.

Projekt sktadat sie z trzech etapow. W czasie pierwszego
przeprowadzona zostata kwerenda oraz prowadzitySmy
wywiady. W trakcie zbierania materiatu rozpoczetySmy
tez proces analizy tej czeSci, ktdéra dotyczyta badania
potrzeb. Pierwsze wnioski podsunety nam pomyst, aby
wywiady jakoSciowe przeprowadzic takze wSsrod osob
pracujgcych z wuchodzczyniami. Materiat z wywiadow
z obiema grupami umozliwit potgczenie tematu
macierzynstwa z realnymi potrzebami. Etap drugi to
gtownie praca nad scenariuszami, pomystami na wsparcie
i przeprowadzenie warsztatéw. Jeden ze scenariuszy
zostat zrealizowany, a warsztaty zostaty przeprowadzone
dzieki uprzejmoSci i wsparciu Fundacji Feminoteka, za
pomoc ktdérej serdecznie dziekujemy. Prace podczas
trzeciego etapu skoncentrowane s3 na tworzeniu
niniejszego e-booka oraz dalszej analizy materiatu
z wywiadow jakoSciowych i przygotowania publikacji.



O potrzebach...



Jednym z  zamierzeh  projektu  Macierzynstwo  na
uchodzstwie... byto przeprowadzenie analizy potrzeb wsréd
badanych[2]. ZatozytySmy, Zze poznanie potrzeb, a takze ich
przyczyn moze byC znaczgcg podpowiedzig dla innych
podmiotéw, ktore chcg prowadzi¢ dziatania z obszaru
wsparcia spotecznego. OczywiScie, wnioski z badania
o charakterze jakoSciowym nie mogg by¢ zastosowane do
catej grupy uchodzczyn przebywajgcych na terenie Polski,
jednak na pewno stanowig cenng wskazéwke dla NGO,
dziataczy czy wtadz lokalnych i mogg stac sie podstawg do
dalszych eksploracji naukowych.

Badanie  potrzeb prowadzone byto rownoczeS$nie
z wywiadem jakoSciowym. Narzedzie opracowata dr hab.
Martyna Pryszmont, wykorzystujgc teorie E.R.G. Claytona
P. Alderfera (1996). W Swietle tej teorii potrzeby podzielic
mozna na te z obszaru egzystencji (E - existence),
zwigzku/integracji (R - relatedness) i wzrostu/ rozwoju
(G - growth). W kazdym obszarze stworzone zostato jedno
pytanie gtdbwne oraz - na wypadek, gdyby badane miaty
jakis problem z udzieleniem na nie odpowiedzi, pytania

dodatkowe.
E - existence R - relatedness G - growth

[2] Petny raport z badania potrzeb zostanie opublikowany jako oddzielny artykut.



W obszarze egzystencji badane zostaty zapytane o to,
jakiego wsparcia potrzebowatyby w zakresie materialnym,
tj. poprawy komfortu zycia. To witadSnie na kwestiach
zwigzanych z egzystencjg najczeSciej skupiaty sie badane.
Gtownie koncentrowaty sie na kwestii mieszkaniowej
i zawodowej (lepsza praca i wynagrodzenie). WiekszoSc
badanych, z ktéorymi prowadzitySmy nasze wywiady, byta
w naszym kraju sama, niektore nie miaty nawet znajomych
w tym samym mieScie, w ktérym obecnie przebywaty.
Niektére matki nie miaty tez pomocy od mezow czy rodziny
z Ukrainy, a wrecz to one czuty, ze muszg pomagac bliskim.
Lepsza praca, a co za tym idzie wynagrodzenie, nie tylko
zapewniatoby bezpieczenstwo dzieciom, ale tez utatwitoby
zycie rodzinie, ktdéra pozostata w Ukrainie. Szczegdlnie
duzo o potrzebach egzystencji mowity te badane, ktdérych
obecna sytuacja zyciowa byta znaczgco rézna od tej, ktérg
miaty mieszkajgc w Ukrainie:

Ja pewnie bym chciata lepsze warunki domowe. W domu
to my cztery pokoje mielismy. Cate pietro domu, na dole
rodzice. A tutaj? Jeden pokoj w mieszkaniu z kolezankami
i ich dziecmi. Niby jest raZniej, ale bardzo niewygodnie.
(Badana_1)

Prace lepszg bym chciafa. U siebie cztowiek pracowat
w takim urzedzie miejskim. A tutaj? Szkoda gadac. Na
poczqtku to wazne byto, bo pienigdze dodatkowe,

a oszczednosci zaczety sie koriczyc. Ale teraz to juz ciezko
caty czas w tej kuchni. (Badana_9)



Badane wspominaty tez, w kontekScie egzystencji,
o problemach zwigzanych z polskg stuzbg zdrowia. Temat
ten pojawiat sie wielokrotnie, mimo ze na poczatku miaty
utatwiong Sciezke dostepu do lekarzy. Ogromnym
zaskoczeniem byt dla niektorych czas oczekiwania na
wizyte do specjalisty «czy niemoznoSC otrzymania
niektdrych lekow.

Pojawiaty sie tez inne potrzeby, m.in.:
e opieka nad dzietmi (w czasie pracy; w sytuacji, gdy
trzeba co$ zatatwic w urzedzie),
e pomoc rzeczowa - gtownie zimowe, niezniszczone
ubrania dla dzieci.

Warto jednak nadmienic, ze czeS¢ badanych stwierdza, ze
ich potrzeby w tym obszarze zostaty juz zaspokojone.
Swojg sytuacje traktujg jako tymczasowg (liczg na szybki
koniec wojny) i jeSli majg w miare wygodne miejsce do
zycia i staty dochodd, twierdzg, ze na razie wiecej nie
potrzebujg. PodkreSlajg tez znaczenie bardzo duzej w ich
oczach pomocy Polakow (rzeczowej, mieszkaniowej,
finansowej).

W obszarze zwigzku pytatySmy badane, jakiego wsparcia
potrzebowatyby od spotecznosci, w ktérej funkcjonujg, np.
z obszaru integracji ze spotecznoScig, uznania wtasnej
odrebnosSci kulturowej czy np. wudziatu w waznych
wydarzeniach. W tym obszarze badane wskazywaty gtdwnie
na potrzebe integrowania sie, spotkania ze swoimi
krajanami. Badane odczuwajg brak przyjaciét, znajomych,
dalszej rodziny i wtasnie potrzeba zwigzana ze spotkaniem
wspomnianych bagdz nawigzaniem nowych relacji wsrdd
ludnoSci ukrainskiej byta tg, o ktérej czesto wspominaty.



Ja tylko bym chciata miec wiecej czasu i mozliwosci, Zzeby sie
spotykac ze swoimi. Chodzi o Ukrairicéw. Ale nie rodzine.
Po prostu dobrze by byto czasem kogos poznac, moc sie

spotkac jakos w grupie. (Badana_6)

No brakuje mi jakichs takich grupowych spotkarn z moimi.
Niby czasem sie troche w szkole widujemy. Na placu zabaw.
Ale czasu nie ma, a cztowiek by sobie usiadf. Pogadat. Ale to

tez raczej z nami. (Badana_11)

Ponownie tez wraca odczucie ,tymczasowoSci” pobytu
w naszym kraju. Pojawiaty sie bowiem wypowiedzi, ktore
Swiadczg o bardzo duzej potrzebie czy checi powrotu do domu.
Wptywa to wiec na potrzebe integrowania sie czy nawet
spotkania sie z Polakami.

Integrowac sie nie potrzebuje, bo ja chce jak najszybciej do
domu. (Badana_27)

Ja dobrze znam polski, to my sie z Polakami dogadujemy
dobrze. Nic ztego nie styszymy. No, ale integrowac sie jakos
mocno... To po co? Czasu nie mamy, mam nadzieje, ze zaraz
do domu wrdcimy. Do siebie. (Badana_15)

Zazwyczaj badane spotykaty sie z mitym przyjeciem ze
strony Polakéw, choC mozna zauwazyl, ze niektére
styszaty rdézne negatywne wypowiedzi i chciatby, aby
wsSrdéd Polakow byto wiecej zrozumienia dla ich sytuacji.



Czasem chciatabym, Zeby niektorzy nas bardziej
szanowali. Polacy. Czesto stysze, ze Ukraincy to, Ukraincy
tamto. Ze za darmo dostajemy, ze bogaczami jestesmy.
A u nas tak, jak i u Was. | bogaci, i biedni. A tych drugich
znacznie wiecej. No ja sama bym tu nie przyjechafa i reki
nie wyciqgata po pomoc. Ale musiatam, wiec to jest mi
czasem przykro. (Badana_5)

Podsumowujgc potrzeby dotyczgce zwigzku, badane
stosunkowo rzadko o nich wspominajg. To, co przejawia
sie w wypowiedziach, to gtownie dorazna potrzeba
radzenia sobie z samotnoScig i mozliwoSc spotykania sie
innymi Ukraincami na stopie towarzyskiej.

Trzecim obszarem, ktéry nas interesowat, byt ten zwigzany
z potrzebami wzrostu. PytatySmy wiec o to, jakiego
rodzaju wsparcia badane potrzebujg w swoim zyciu
osobistym, ktére zwigzane bytoby z mozliwoScig uczenia
sie, rozwoju, dostepu do instytucji edukacyjnych, kultury
czy specjalistédw (np. prawnikdéw, doradcdow itd.).

Bardzo czesto, mowigc o tych potrzebach nawigzywaty do
swoich dzieci i to z nimi gtébwnie zwigzane byty ich
marzenia czy plany. Chciatyby dla nich dostepu do
dobrych szkot, mozliwoSci doksztatcania sie, korepetycji
czy mozliwosci czestszego odwiedzania réznego rodzaju
instytucji  kultury. Mdwigc o swoich marzeniach czy
planach, czesto tez nawigzywaty do swoich dzieci, ale
raczej do ich ogdlnego dobrostanu, bezpieczehstwa,
szczeScia czy zdrowia.



W obszarze rozwoju czesto przywotywane byty potrzeby
zwigzane z uczeniem sie jezyka polskiego czy doksztatcania
sie zawodowego. Pojawiaty sie tez potrzeby zwigzane
z uznaniem ukrainskich dyplomow i certyfikatéw, tak aby
badane mogty zdobyC zatrudnienie zgodnie z uprzednim
doSwiadczeniem czy wyksztatceniem:

No i troche kursow. Takich dla mnie. Ja u siebie to bytam,
pracowatam w przedszkolu. | tu tez bym chciata, ale jako od
grupy dzieci, a nie od sprzqtania. Wiec przepisania dyplomu

bym chciata i troche kursow. (Badana_8)

No ja to konczyta studia pedagogiczne... Ale u nas inna
specjalizacja. U nas taki, taka specjalizacja z pedagogiki, ktorg
u was nie ma i nie chcqg mi uznac na tq waszq, takq jakqs
wczesnoszkolng i przedszkolng. Czy jakos tak... To znaczy
u was nie chcq tej mojej uznac, ze musiatabym robic, nie
wiem. Tam w szkole prywatnej to powiedzieli, ze roznice
programowe. Na uniwersytecie to w ogole, ze piec lat bym
musiata studiowac. Tam moze cos by przepisali, ale... Wiec ja
to, to nie wiem. No zeby, no, mam dokument, pracowatam.
Mam doswiadczenia. No teraz to ja tylko jako pomoc w
przedszkolu moge byc, a ja przeciez tyle pracowata i studia
mam, i tak dalej. No wiec troche to jest denerwujqce...?
(Badana_23)

Niektére badane wspominaty tez chel wuczestnictwa
w aktywnoSciach hobbystycznych, ale tutaj same od razu
zaznaczajg, ze nie bytyby w stanie na razie zaspokoic tej
potrzeby z uwagi na brak czasu czy koniecznoSc opieki nad
dzieckiem. NajczeSciej jednak badane wspominaty
O wsparciu z obszaru psychologicznego:



Jakies psychologii, psychologii tak, Zzeby tatwiej byto. Nie
wiem, czy bym tak spotkanie z psychologiem chciata, bo
czasu chyba na to nie mam. Nawet jakby to za darmo byfo,
to nie wiem, nie wiem, czy mam site sama tak opowiadac.
A w grupie jakies, takie no takie, Zeby pogadac, Ze ciezko
I moze jakies rozwigzanie znaleZ¢, Zeby sie tak nie
denerwowac tym wszystkim, to chyba takie. (Badana_19)

No pewnie, Zeby tyle nerwdw nie miec, ale to zndw wojna,
wiec jak ich nie, nie mie¢? Moze po prostu, Zeby sobie jakos
lepiej radzic¢ z tymi nerwami? Zeby co$ tak pozwalato sobie

radzi¢ z tym, co czytam, co stysze od bliskich. Zeby mi sie

wciqz smutno nie byto, bo tak strasznie to meczqce.
(Badana_15)

Interesujgcym jest tez fakt, ze co prawda rzadko, ale pojawiaty
sie kwestie zwigzane z macierzynstwem i merytorycznym
wsparciem w tym obszarze:

Chciatabym, zeby mi ktos powiedziat, jak ja mam teraz
z dzie¢mi rozmawiac. Na poczgtku to nam radzili w szkole.
No i jak mieszkaliSmy w hotelu, to przychodzita pani
psycholog. Ale mysmy wtedy mowity, to to tylko chwile.

A teraz? Moj Boze, to juz prawie rok przeciez. | co ja mam juz
im mowic. Z jednej strony to ja myslatam, Ze oni sie
przyzwyczajq, bo nie bedq sie czu¢ obco. Znajq polski, bo
babka Polka i w domu duzo sie tez po polsku mowito. Do
tesciowej tez czesto przyjezdzalismy, jak ona jeszcze w Polsce
byta w pracy. No, ale dzieci przyzwyczajone i co z tego? One
teskniq, a ja juz nie wiem. Czasem juz mnie to tak te ich
pytania denerwujq, Ze krzycze i mam ochote sie gdzies
zamkngq¢ i ich nie styszeC. Ale one sie bojq i ja sie boje. No to
moze ktos by w tym pomagt. Jak by¢ dobra matkq teraz,
ciggle w nerwach i jak im rézne rzeczy ttumaczyc.
(Badana_29)



(...) A tu przyjechata z dwuletnim dzieckiem i drugim
w brzuchu. Juz tutaj rodzitam. W domu to ja miatam ciotki
dwie, mamy juz nie. Ale ciotki. To one na poczgtku
podpowiadaty, co zrobic z dzieckiem i takie tam. One
zostaty w domu, bo nie chciaty mezéw zostawiac. Mi mqz
kazat dzieci ratowac, bo nie wiedzielismy, jak to bedzie.
(...) Czasem sie do ciotek nie moge dodzwonic, a z tymi
matymi dziecmi to wiecznie cos. No i po prostu trudno byc
matkq. No wiem, ze do tego kursow nie robiq, no i sie
smiejemy z Alg, Ze dzieci to sq bez instrukcji. Ale moze cos
dla takich mtodych matek, ktére tu same, mozna by byto
cos zrobic¢? (Badana_31)

Nasz projekt, jak juz wczeSniej wspominatySmy, obejmowat
tez przeprowadzenie warsztatow. Oprocz ewaluacji tego
warsztatu postawitySmy przeprowadzic wywiad fokusowy
dotyczgcy réznych aspektédw zycia w Polsce. Jedno z pytan
sformutowatySmy nastepujgco:

Co na ten moment jest Wam - kobietom, matkom,
mieszkankom tego kraju - potrzebne? (od rzadu,
cztonkéw spoteczenstwa, organizacji pozarzagdowych...)

Podczas tego wywiadu ponownie pojawity sie kwestie
zwigzane ze zdrowiem i stabym dostepem do stuzby
zdrowia, ale tez problemy =z zatatwianiem spraw
urzedowych czy z aplikacjg mObywatel. Interesujgcym jest
fakt, ze duzo rzadziej pojawiaty sie kwestie zwigzane
z egzystencjg (wtaSciwie poruszona byta tylko kwestia
dotyczgca dostepnos$ci mieszkan poza fundacjg). Moze
wynikac to jednak z faktu, ze badane mieszkaty lub byty
pod opiekg fundacji, ktéra bardzo preznie i kompleksowo
je wspiera.



Ucieszyto nas tez, ze pojawiato sie sporo pomystéw na
podobne do przeprowadzonych warsztaty. Uczestniczki
mowity o warsztatach rodzicielskich, na ktérych mogty by¢
poruszane takie tematy jak:

e Jak radzi¢ sobie z dzie€mi na danym etapie rozwoju?

e Jak rozmawiac z nimi o wojnie i sytuacji rodzinnej, tak,

aby nie powodowac wiekszych problemow?
e Jak byc silniejszg psychicznie na co dzien?

Uczestniczki warsztatu nie tylko poddawaty pomysty, ale
tez opowiadaty swoje wtasne historie, ktérymi obrazowaty
wtasne ich problemy oraz brak wiedzy bgdz umiejetnoSci,
aby sobie z nimi poradzi¢. Duzym wyzwaniem okazuje sie
np. rozwigzywanie trudnych sytuacji rodzicielskich bez
uzycia przemocy (klapséw).

Jak wspomniatam, ucieszyt nas fakt, ze uczestniczki mowity
o tych kwestiach, gdyz potwierdza to nasz tok mysSlenia.
W momencie zaspokojenia najbardziej newralgicznych
potrzeb  pojawiajg sie inne, takze te zwigzane
z rodzicielstwem i odpornoScig psychiczng. | to wtasnie
w tych obszarach matki-uchodzczynie juz, bgdz za chwile,
bedg potrzebowaty czy oczekiwaty wsparcia.

Nie ulega watpliwosci, ze potrzeby egzystencji sg tymi,
ktore obecnie sg najwazniejsze dla badanych. Zapewnienie
stabilnoSci ekonomicznej, dostepu do lekarza (gtownie dla
dzieci) czy stata praca sg konieczne, aby kobiety mogty
moéwic o wzglednym poczuciu bezpieczenstwa. Pojawiajg
sie tez potrzeby spoteczne, gdyz badane - wyrwane ze
swojego Srodowiska i czesto samodzielnie borykajgce sie
z codziennoScig - czujg sie osamotnione w swoich
zmaganiach. Potrzeby, ktoére jeszcze nie sg tak
rozbudowane, to te zwigzane z rozwojem.



Moze wydaje sie zaskakujgce, ze zaproponowane przez nas
dziatania wpisujg sie wiaSnie w te dwa obszary: spoteczny
| rozwoju.

Naszym celem byto jednak zdiagnozowanie i przygotowanie
takich dziatan, ktére mogg byc wykorzystane i prowadzone
takze przez te podmioty, ktore nie posiadajg duzych zasobdéw
finansowych. Ponadto warto juz teraz, z wyprzedzeniem,
opracowywac takie dziatania, ktore za chwile mogg stac sie

potrzebne.
,ﬁ
\




O dziataniach...



Lektura poprzedniej czeSciej publikacji, w ktorej
syntetycznie przedstawitySmy wnioski ptyngce z badania
potrzeb, pokazuje, ze tematow dziatan edukacyjnych i
rozwojowych, ktéore mozna zaproponowaC matkom-
uchodzczyniom jest bardzo duzo. My skoncentrowatySmy
sie na tych, ktére sg zwigzane bezposSrednio z tematem
macierzynstwa.

Proponujemy wiec trzy dziatania, gdzie macierzynstwo
moze byt punktem centralnym, gtownym tematem
(szczegdlnie projekt Macierzynstwo to sztuka...) lub takie, w
ktorym ten temat i doSwiadczenia z nim zwigzane stajg sie
punktem wyjScia do pracy nad innym kwestiami
(Komunikacja to tez sztuka). AktywnoSci, ktodre
zaproponowatySmy mogg umozliwi¢ powstanie miejsca
spotkan i wsparcia nie tylko ze specjalistami, ale tez z
innymi uchodzczyniami. Chcemy, aby takie spotkania staty
sie miejscem wymiany - doSwiadczen i refleksji - miedzy
matkami.

W tej czeSci zaproponowatySmy trzy dziatania. Pierwsze,
Portrety = matek..., jest  krotkim, oSmiogodzinnym
warsztatem, ktdéry mozna przeprowadzic w jeden dzien,
choC optymalnie bytoby rozdzielic je na dwa spotkania.
Nastepne proponowane przez nas dziatania mogg trwac
nawet kilka miesiecy. Pomysty na aktywnoSci, ktére
zaproponowatySmy sg tylko pewnego rodzaju inspiracj3.
Warto je modyfikowac, dopasowywac¢ do grupy, czasu i
innych zasobow... Co jednak pozostaje niezmienne, to fakt,
ze sg to przedsiewziecia, ktorych celem jest budowanie
wiezi spotecznych, Ponadto, szczegdlnie w przypadku
dwoch pierwszych, znamienne jest wykorzystanie szeroko
rozumianej sztuki, ktdéra jest mostem tgczacym to co
werbalne z wyobraznig i obrazem. Jest medium, ktore
pomaga wyrazic to, co trudno czasem ujgc w stowa.



I.SCENARIUSZ WARSZTATOW PT. ,,PORTRETY MATEK"

Portret oznacza odzwierciedlenie danej osoby w chwili, w
ktorej jest malowana, opisywana. Wazne jest odzwierciedlenie
wszystkich cech danej osoby, zaréwno jej cech zewnetrznych,
jak i wewnetrznych. Moze on dotyczyt jednostek koncentrujgc
sie na ich indywidualnych cechach lub portretowac przymioty i
wartoSci wybranej grupy - w przypadku niniejszego projektu
warsztatow - ukrainskich matek-uchodzczyn.

Warsztaty adresowane sg do tychze matek - ukrainskich
uchodzczyn wojennych, ktére poszukujg w Polsce schronienia i
miejsca do zycia wraz ze swoimi rodzinami. Adresatkami
warsztatow sg kobiety, ktore sg matkami. Ta wazna rola, ktorej
uczyty sie na Ukrainie, a ktéra po zmianie miejsca moze ulec
kulturowym wptywom i przemianom. Pytaniami, ktore
wyznaczajg najwazniejsze kierunki warsztatéw sg: jakie
jakosci, przymioty, cechy sktadajg sie na portret ukrainskiej
matki? Czy i w jaki sposdb portret ten ulegt przeobrazeniom
podczas pobytu w Polsce?

Warsztaty majg umozliwic uczestniczkom refleksje nad
doSwiadczeniami macierzynskimi, wtasnymi i innych, bedgcych
w podobnej sytuacji zyciowej. Powrdt do przezyt z przesztosci
daje mozliwoS€ uczenia sie z biografii - witasnej i innych
kobiet. Opowiadanie o witasnych przezyciach daje szanse
przyglgdania sie doSwiadczeniom z nowej perspektywy.
Widoczne sg takze zmiany, jakie dokonaty sie w czasie i ktore
zaszty za sprawg uczestniczek warsztatéw.



Cele:

1. Poznawcze:
e poznanie doSwiadczen ukrainskich matek w Polsce,
e przyblizenie cech i jakoSci, ktore sktadajg sie na portret
ukrainskich matek.

2. Spoteczne:

e komunikowanie i oswajanie doSwiadczen macierzynskich
przez kobiety - uczestniczki warsztatow,

e docenienie kobiet petnigcych role matki w kontekscie
funkcjonowania w nowej rzeczywistoSci kulturowej i
spotecznej,

e zintegrowanie kobiet w spotecznoS¢ matek - uchodzczyn
ukrainskich.

3. Praktyczne:

e rozwijanie i pogtebianie refleksyjnoSci - kompetencji
niezbednej do wuczenia sie dorostych =z wiasnych
doSwiadczen,

e inicjowanie uczenia sie kobiet z biografii - wtasnej i innych
uczestniczek warsztatow.

Rozwijane umiejetnosci i kompetencji:
e wspodtdziatanie w grupie,
e dziatania tworcze i kreatywne,
e prezentowanie swoich umiejetnosci,
o refleksyjnoSc i uczenie sie z wtasnej biografii.

Metody i formy pracy:
e twdrcze i eksponujgce,
e opowiadaniowe (storytelling),
e dziatania z obrazem,
e indywidualne i grupowe.



Adresatki warsztatow:
e kobiety, uchodzczynie wojenne bedgce matkami w
dowolnym wieku.

Liczba uczestniczek:
e od 5do 13 0s0b (na jedng grupe warsztatowa).

Bloki tematyczne, cykle spotkan
(kazde spotkanie ok. 4 godziny):

DZIEN 1

BLOK 1: Cwiczenia otwierajgce i zachecajgce do rozmowy
1.Cwiczenie ,Poznaj mnie”

2.Cwiczenie ,Macierzynstwo to sztuka...”

3.Cwiczenie ,Moja matczyna mandala”

DZIEN 2

BLOK 2: Cwiczenia kreatywne rozwijajgce wyobraznie
1.Cwiczenie ,Zywe obrazy”

2.Cwiczenie ,Refotografie”

3.Cwiczenie ,Kartka z przysztoSci”



DZIEN 1/ BLOK 1

CWICZENIA OTWIERAJACE | ZACHECAJACE DO ROZMOWY

Cwiczenie 1. ,,Poznaj mnie”

Cele:

e zapoznanie sie z uczestnikami warsztatow,

e stworzenie warunkow do dobrej wspotpracy @z
uczestniczkami warsztatow,

e zachecenie do dzielenia sie swoimi doSwiadczeniami
macierzynskimi.

Uczestniczka warsztatow:
e zostaje zachecona do zaangazowania sie w warsztaty,
e otrzymuje bezpieczng przestrzen do otwarcia sie w grupie
kobiet,
e uczy sie komunikowac.

Mozesz zaproponowac jakiekolwiek

Metody i formy pracy: cwiczenie, ktdrego celem jest wstepne

e storytelling, poznanie sie uczestnikdow.

e indywidualna.

W naszym przypadku sprawdzaty sie te

Niezbedne materialy: najprostsze i tej nienarazajgce uczestniczki

e papier toaletowy. na duzq ekspozycje spotecznq (i jak w tym
przypadku, pozwalajgce samej uczestniczce

na okreslenie, jak bardzo na ten moment

chce sie otworzyc).

Czas:
e 20 min.



Przebieg:

W cwiczeniu tym wykorzystujemy papier toaletowy, z ktérego
kazda uczestniczka bierze (urywa sobie) dowolng iloSc listkow, a
nastepnie opowiada o sobie - wypowiada tyle zdan, ile
urwanych listkbw z papieru. Prowadzgca zacheca uczestniczki
do wziecia jak najwiekszej iloSci listkbw papieru, a nastepnie
przedstawienia siebie.

Cwiczenie to jest dostepne, a ze wzgledu na uzyty rekwizyt, tj.
papier toaletowy, wywotuje uSmiech, dzieki czemu uczestniczki
cwiczenia poczujg sie swobodniej.

Cwiczenie 2. ,Macierzynstwo to trudna sztuka?”

Cele:
e zapoznanie uczestniczek z doswiadczeniami macierzynskimi
kobiet w Polsce,
e zachecanie do dzielenia sie wilasnymi dosSwiadczeniami
macierzynskimi,
e oswajanie uczestniczek z roznorodnoscia doswiadczen
macierzynskich kobiet.

Mozna skorzystac z roznych raportow, przywotac najbardziej
znane seriale (mozliwe, ze uczestniczki szkolenia juz niektore
znajg, mozna przywotac wtasne doswiadczenia lub poprosic o
refleksje z obserwacji, ktorej dokonujg same uczestniczki
odwiedzajqc szkofe, przedszkole, czy placu zabaw itp.



Uczestniczka warsztatow:
e otrzymuje przestrzen do dzielenia sie wilasnymi
doSwiadczeniami macierzynskimi,
e bierze udziat w dyskusji na temat macierzynstwa,
e zyskuje mozliwos¢ pordwnania wiasnych doSwiadczeh
macierzynskich z przezyciami innych kobiet, ukrainskich i
polskich.

Metody i formy pracy:
e dyskusja grupowa,
e indywidualna, grupowa.

Niezbedne materiaty:

e przygotowane materiaty z badan w formie ulotek,
plakatéw, albumow ilustrujgcych doSwiadczenia
macierzynskie kobiet (tutaj z boku mozna dotgczyt jakie$
miniatury zdje¢ np. matka uSmiechajgca sie do dzieckia,
dwie kobiety z wozkami, kobieta z rozczochranymi wtosami
i szatem w oczach itp.).

Czas:
e 40 min.



Przebieg:

Prowadzgca prezentuje materiaty z badan na temat
macierzynstwa. Sg to: prezentacja oraz wydrukowane
materiaty wizualne (plakaty, albumy). Podczas prezentacji i
udostepniania materiatdw uczestniczki zapraszane sg do
dzielenia sie swoimi spostrzezeniami i wrazeniami
dotyczgcymi prezentowanych materiatdw. Zachecane sg takze
do wskazania podobienstw i réznic witasnych doSwiadczen
macierzynskich z tymi zaprezentowanymi. Podsumowaniem
¢wiczenia bedzie lista znaczen nadanych doSwiadczeniu
macierzynstwa poprzez dopowiedzenie zdania:
.,macierzynstwo to sztuka..” (np. macierzynstwo to sztuka
cierpliwoSci, macierzynstwo to sztuka przetrwania itd.).

Cwiczenie 3. ,Moja matczyna mandala”

Cele:
e pobudzenie refleksji na temat kobiet i matek znaczgcych i
ich roli w zyciu uczestniczek warsztatow,
e zaproszenie do dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami
macierzynskimi,
e zachecenie do wyciszenia sie i uspokojenia emocji i mysili.

Uczestniczka warsztatow:

e zyskuje  kreatywng przestrzen do  dzielenia @ sie
doswiadczeniem macierzynskim,

e pogtebia swojg refleksje na temat oséb znaczgcych w jej
ZycCiu i tym samym zyskuje szanse na uczenie sie z ich i
wtasnej biografii,

e poznaje ¢wiczenie, ktore relaksuje i sprzyja odstresowaniu.



Metody i formy:
e twolrcza, eksponujgca,
e indywidualna.

Niezbedne materiaty:
e przygotowane kartki ze wzorem mandali.

Czas:
e 40 minut.

Przebieg:
Cwiczenie polega na
przygotowanej mandali.

uzupetnianiu i

Na ptatkach mandali znajdowac sie bedzie miejsce
na wypisanie imion kobiet i matek, ktére byty
znaczgce dla uczestniczek warsztatu, tj. miaty
pozytywny wptyw, byty wzorem, inspirowaty je.
Posrodku mandali bedzie miejsce na wypisanie
tych jakosci w byciu matkg, ktére mogg byc
wartosciowe dla innych kobiet.

Mandala symbolizuje harmonie miedzy
cztowiekiem a Swiatem zewnetrznym. W tym
¢wiczeniu daje ona mozliwo$¢ poszukiwania
odpowiedzi na pytania: czego nauczytam sie od
innych matek? Co w moim macierzynstwie moze
inspirowac inne matki?

W Internecie mozna znalez¢ duzo tego typu
materiatdw do wykorzystania. Mozna tez stworzy¢
wtasng pamietajgc jednak, jaki jest cel tego
¢wiczenia. Mandala powinna mie¢ wiec duze
okienka umozliwiacie bezproblemowe
wypetnianie ich trescia.

kolorowaniu

W Internecie mozna
znaleZc¢ duzo tego
typu materiatow do
wykorzystania.
Mozna tez stworzyc
wfasng, pamietajgc
jednak, jaki jest cel
tego cwiczenia.
Mandala powinna
miec wiec duze
okienka
umozliwiacie
bezproblemowe
wypetnianie ich
tresciq.



DZIEN 2 / BLOK 2

CWICZENIA KREATYWNE ROZWIJAJACE WYOBRAZNIE

Cwiczenie 4. ,Zywe obrazy”

Cele:

e rozwijanie kreatywnoSci i praca z wyobraznig wizualng
uczestniczek warsztatu,

e zachecenie uczestniczek do autoportretowania samych
siebie w roli matki poprzez sieganie do popularnych
obrazow/dziet sztuki,

e pobudzenie refleksji na temat witasnych doSwiadczen
macierzynskich.

Uczestniczka warsztatow:
e zyskuje szanse na rozwijanie refleksyjnoSci i kreatywnoSci,
* poznaje wybrane obrazy/dzieta sztuki,
e otrzymuje mozliwosSt przygotowania autoportretu w roli
matki.

Metody i formy pracy:
e twdrcze i eksponujgce,
e dziatania z obrazem,
e indywidualne i grupowe.

Niezbedne materiaty:

e wybrane obrazy/dzieta sztuki nawigzujgce do tematu
portretowania matek i macierzynstwa,

e zebrane  przedmioty  wystepujagce na  wybranych
obrazach/dzietach sztuki, ktore pozwolg odtworzy¢ jego
klimat.



Czas:
e 60 min.

Przebieg:

Uczestniczki wybierajg obraz poSwiecony macierzynstwu z
kolekcji przygotowanej przez prowadzacg (sg to znane ze
sztuki obrazy, plakaty i fotografie poSwiecone matkom).
Nastepnie starajg sie odtworzyt go odgrywajgc role. W tym
celu upodobniajg sie do bohaterek obrazu, starajg sie
odwzorowat podobne gesty, pozycje i kontekst obrazu. Efekt
koncowy dziatania zapisany zostaje przy pomocy zdjecia -
fotografii.

Cwiczenie to pozwala uczestniczkom przygotowac wtasny
autoportret w roli matki. Mozliwos¢ zainspirowania sie innymi
obrazami moze by¢ pomocna w tej aktywnosSci i pobudzac
refleksje  na temat witasnych doSwiadczen i przezyc
macierzynskich.

Przygotuj wczesniej materiaty. Nasze doswiadczenia pokazujq,
ze matki czesto majq trudnosc z przywotaniem tego typu
obrazéw. Zdarza sie tez, nawet jesli sobie cos przypomnag, to
nie jest to obraz powszechnie znany.



Cwiczenie 5. ,Refotografie”

Cele:
e refleksja nad wiasnym doswiadczeniem
zyciowym, szczegolnie w kontekscie wtasnego Cwiczenie to
macierzynstwa, zaplanowane jest na
e przyblizanie miejsc, okreséw zyciowych, ktére drugi dzien, aby
sg znaczace dla uczestniczek warsztatéw, badane mogty na
* rozbudzanie wyobrazni i myslenia ,obrazami”. Spokojnie przejrzec
zdjecia, ktore majq.
Uczestniczka warsztatow: ejezesa)
dysponujq tylko

e otrzymuje przestrzen do dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami,

e zyskuje mozliwos¢ powracania do wspomnien
i nadawania im nowego znaczenia,

tymi w wersji
cyfrowej, warto wiec
przygotowac tez
odpowiedni sprzet

* rozwija refleksyjnosc i umiejetnosc (rzutnik, tablice
autoprezentacji. multimedialng,
telewizor czy chocby
Metody i formy pracy: laptopa) do
e twdrcze i eksponujace, wyswietlenia
e dziatania z obrazem, fotografii.

o storytelling,
* indywidualne.

Niezbedne materiaty:
e jedna osobista fotografia z przesztoSci, ktorg przynosi na
zajecia uczestniczka warsztatéw.

Czas:
e 40 min.



Przebieg:

Prowadzgca wyjasnia istote refotografii (ujecie klasyczne i
nietradycyjne). Nastepnie prosi uczestniczki, aby pokazaty
wybrang przez siebie fotografie i przywotaty wspomnienie z
nig zwigzane, dzielgc sie tg refleksjg z innymi. Wazne jest, aby
uczestniczki, opowiadajgc o fotografii, zwrocity uwage na
uptywajgcy czas i zmiany jakie w nim zaszty.

Uczestniczki pracujgc z fotografig zyskujg szanse powrotu do
wtasnych doSwiadczen, podzielenia sie nimi z innymi, ale takze
nadania im nowego znaczenia w perspektywie czasu, ktéry
uptyngt. Mogg pokazat wazne dla siebie miejsca, sytuacje,
przezycia, wizualizujgc je w postaci fotografii. Cwiczenie te
moze wspierac tworzenie mentalnych i wizualnych ,pamigtek”
odnoszacych sie do waznych wydarzen zyciowych.

Cwiczenie 6. ,Kartka z przysztoSci”

Cele:
e rozbudzenie pozytywnego mySlenia o przysztosci,
e kreowanie, a takze wyznaczanie celow i marzen na
przysztosc,
e rozbudzanie kreatywnoSci i wyobrazni wizualnej.

Uczestniczka warsztatow:
e zyskuje szanse zwerbalizowania wtasnych celow zyciowych,
e otrzymuje motywacje i wsparcie w pozytywnym mysSleniu o
wtasnej przysztosci,
e aktywizuje kreatywne i tworcze mysSlenie.



Metody i formy pracy:
e twolrcze i eksponujgce,
e indywidualna.

Niezbedne materiaty:
* materiaty przeznaczone do przygotowania kartki pocztowej.

Czas: .
e 60 min Cwiczenie mozna znaczqgco skrocic przygotowujgc
' wczesniej kilkanascie gotowych kartek.
Przebieg:

Uczestniczki przygotowujg kartke pocztowa. Jedng strong kartki
jest obraz, ktory tworzg z przygotowanych materiatéw, a drugg
wypetnia tekst. Uczestniczki piszg kartke do siebie z
przysztoSci, tzn. wyobrazajg sobie swoje przyszte zycie i
opowiadajg o tym kim sg, w jakim miejscu sie znajdujg i w
jakiej sytuacji zyciowej.

Cwiczenie to daje mozliwoS¢ zwizualizowania wtasnej
przysztoSci oraz zwerbalizowania marzen i celéw zyciowych.
AktywnoS¢ ta wspomaga pozytywne mysSlenie o przysztosci i
optymizm zyciowy.



1., MACIERZYNSTWO TO SZTUKA”
- TWORCZE AKTYWNOSCI W DZIALANIU

Inspiracja:

Macierzynstwo jest doSwiadczeniem wielozmystowym, bowiem
kobiety odczuwajg je emocjonalnie, duchowo i fizycznie. Przez
wzglad na te nature, doSwiadczenie to wymyka sie
jakimkolwiek opisom. A jednak istnieje potrzeba nazwania i
scharakteryzowania tych waznych dla kobiet przezy¢, standw i
jakosci. Dzieki temu kobiety mogg dzielic sie tym, co piekne i
trudne i jednoczeS$nie poszukiwa¢ wsparcia w swoich wyboréw
zyciowych.

Z pomocg przychodzi sztuka - dziatania tworcze i kreatywne
wyrazone w formie utwordow, dziet artystycznych. Istotng
cechg sztuki jest jej estetyczny wymiar, ktéry pozwala nie tylko
rozumiec, ale (wspot)odczuwat przekazywane obrazy i treSci.
Sztuka to most tgczacy to co werbalne z wyobraznig i
obrazem.

Ponizsza propozycja aktywnoSci z wykorzystaniem sztuki, to
propozycja wykorzystania dziatan artystycznych w opisywaniu
macierzynstwa.

Cele:

e poznawcze: poznawanie i przyblizanie doSwiadczen
macierzynskich przez kobiety - uczestniczki warsztatu,

e praktyczne: realizacja i przygotowanie prac artystycznych
opisujgcych macierzynstwo,

e spoteczne: integrowanie uczestniczek we wspolnych
dziataniach.



Rozwijane umiejetnosSci i kompetencje:
e wspotdziatanie w grupie,
e dziatania twdrcze i kreatywne,
» refleksyjnoSc i uczenie sie z wtasnej biografii.

Metody i formy pracy:
e tworcze i eksponujace,
e opowiadaniowe (storytelling),
e dziatania z obrazem,
e indywidualne i grupowe.

Adresatki warsztatow:
e kobiety doSwiadczajgce macierzynstwa.

Liczba uczestniczek:
e od 5do 13 0sb6b (na jedng grupe warsztatowg).

Propozycje aktywnosci

Aktywnosc¢ 1. Napisz ksigzke o sobie
Uczestniczki proszone sg o opowiedzenie swojej historii w formie
przygotowanej ksigzki. Ponizej znajduje sie instrukcja inspirowana

wywiadem biograficznym Dana McAdamsa/3].

Praca nad ksigzkg moze obejmowac kilka spotkan, w zaleznosci od
potrzeb uczestniczek warsztatéw.

[3] Pomyst zostat zaczerpniety z wywiadu biograficznego Dana McAdamsa (Budziszewska, 2013).



Wyobraz sobie, ze jeste$ narratorem, ktéry opowiada o swoim
wtasnym  zyciu. Stwérz opowieSC o twojej przesztosci,
terazniejszoSci i o tym, czego spodziewasz sie w przysztoSci. Nie
musisz opowiadac wszystkiego, co zdarzyto sie twoim zyciu.
Skoncentruj sie na kluczowych wydarzeniach, relacjach,
sprawach, ktore pojawiajg sie w twoim zyciu. Pamietaj, ze kazda
ksigzka ma swoich bohaterdéw, sceny, fabute, pozytywne postaci
i czarne charaktery.

Rozdziaty zycia

Pomys$l o swojej historii zycia jako o opowieSci, ktéra ma
przynajmniej kilka rdéznych rozdziatdbw. Nadaj kazdemu
rozdziatowi tytut i opisz krotko jego ogdlng tresSc - tak jakbys
miata streScic krotko akcje kazdego rozdziatu.

Kluczowe wydarzenia

Kiedy juz masz zarys swojej opowiesci, skoncentruj sie na kilku
wydarzeniach, ktore mogtyby by¢, jak gdyby napisane ,grubg
czcionk3”. Mowa o pojedynczych wydarzeniach z przesztosSci lub
szczegblne wydarzenie z twojego zycia. Na przyktad:

Wydarzenie #1. Najlepszy moment w zyciu

Opowiedz mi prosze o najlepszym momencie w Twoim zyciu.
Takim, w ktorym doSwiadczyta$S najpiekniejszych, pozytywnych
emocji.

Wydarzenie #2. Najgorszy moment w zyciu

DoSwiadczenie  najgorszego momentu w  zyciu  jest
przeciwienstwem najlepszego momentu. Prosze opisz takie
wydarzenie, ktore byto jednym z najczarniejszych punktéow w
twojej historii.



Wydarzenie #3. Punkt zwrotny

JeSli patrzy sie na swoje zycie wstecz, to mozna zidentyfikowac
pewne kluczowe punkty zwrotne, epizody, podczas ktorych
cztowiek przechodzi istotng zmiane. Mogg one dotyczyc
roznych sfer zycia - relacji z innymi, pracy, szkoty,
zainteresowan itp. Prosze postaraj sie sobie przypomniec
konkretny epizod w twojej historii zycia, ktéry mogtby byc
punktem zwrotnym. Opisz ten, ktéry najbardziej ci sie
przypomina.

Wydarzenie #4 NajwczeSniejsze wspomnienie

Siegnij teraz pamiecig do dziecinhstwa i wybierz wzglednie
wyrazne wspomnienie ze swoich wczesnych lat i opowiedz o
nim. Zadbaj o to, aby wspomnienie to byto szczegdtowe, napisz
w jakim bytas wtedy wieku.

Wydarzenie #5 Wazna scena z okresu dorastania
Opisz jakieS konkretne wydarzenie z okresu, kiedy miatas
kilkanaScie lat i ktore uwazasz za szczegblnie wazne.

Wydarzenie #6 Wazna scena z dorostego zycia
Opisz konkretne wydarzenie ze swojej dorostoSci (powyzej 21
lat), ktore uwazasz za szczegdlnie wazne.

Wyzwanie zycia

Siegajgc pamiecig wstecz do roznych rozdziatow i scen w twojej
opowieSci prosze opisz najwieksze pojedyncze wyzwanie z
jakim sie zmierzytaS w swoim zyciu? Czy ktoS ci wtedy pomaogt?
Jakie miato wptyw na twoje zycie?

Twoja historia i inne historie

Zastandw sie teraz, w jaki sposob inne ustyszane historie miaty
wptyw na twoje zycie?



Od najmtodszych lat wszyscy spotykamy sie z opowieSciami,
rodzicie czytajg dzieciom rdzne historie, dzieci ogladajg bajki,
oglagdamy telewizje itp. Przytocz swojg ulubiong opowieS¢ i
zastandéw sie w jaki sposOb mogta ona wptyngC na to, jak
mySlisz o swoich zyciu i o swojej wtasnej historii.

Kontynuacja twojej opowiesci

Zastanow sie nad przysztoScig. Prosze, zebyS wyobrazita sobie
kontynuacje dla swojej historii zycia. Pozytywna przysztoS¢ -
wyobraz sobie pozytywng przysztoSc i to, co chciatabys, zeby
zdarzyto sie w przysztoSci.

Motyw przewodni

Patrzgc wstecz na swoje zycie jako na historie z rozdziatami i
scenami, rozciggajacg sie zarowno w przesztosci jak rowniez w
wyobrazong przysztoS¢, czy mogtabys wyroznic jakis motyw
przewodni lub przestanie, ktora biegnie przez catg twojg
historie? Co to za mysI?

llustracje
Jesli chcesz, to twoja ksigzka moze miec ilustracje. Narysuj co$
lub wklej, aby urozmaicic swoj tekst.

AktywnosSc 2. Historia w scenariuszu

Uczestniczki proszone sg, aby przygotowac scenariusz etiudy
filmowej, ktéra bedzie opowiadata historie wybranej matki.
Moze byC ona realna, inspirowana prawdziwg historig jednej z
uczestniczek albo kolezanek lub fikcyjna. Nastepnie moga
sprobowac zrealizowaé¢ ten scenariusz w dowolnej formie:
etiudy filmowej, scenki teatralnej, wywiadu itp.



Praca nad przygotowaniem scenariusza i jego realizacjg moze
obejmowac kilka spotkan i przebiegat¢ wedtug nastepujgcych
etapow:

e wyboOr inspirujgcej historii matki,

e praca nad scenariuszem,

e wybor formy,

* realizacja scenariusza.

Ponizej znajduje sie przewodnik do przygotowania takiego
scenariusza do etiudy filmowej:
1. Tytut historii
2.Autorka historii - scenariusz i rezyseria
3.Zrodto - na postawie historii matki realnej lub fikcyjnej
4.Aktorka - charakterystyka postaci: wyglagd zewnetrzny,
widoczne cechy zachowania, ubior itd.
5.Miejsce i czas historii - miejsce realizacji nagrania, kiedy
dzieje sie historia
6.Fabuta - doktadnie opisana fabuta historii, scen, monologu
lub dialogu (dowolna forma)
7.Uwagi techniczne - wazne wskazowki niezbedne w realizacji
nagrania

Wazne wytyczne, ktore warto wzig€ po uwage z tego tekstu,

to/[5].
schemat: bohater zasada trzech budowanie koncepcja
- cel - konflikt aktéow napiecia punktéw zwrotnych

[4] Pomocna bedzie strona poswiecona podstawom tworzenia scenariuszy. (np.: ta).


https://www.ifirma.pl/blog/poradnik-przedsiebiorcy/marketing/jak-napisac-profesjonalny-scenariusz-filmowy-kilka-sprawdzonych-porad.html

W aneksie znajduje sie przyktadowy scenariusz etiudy oraz
link do zrealizowanego na jego postawie kroétkiego filmu pt.
Wygnana.

AktywnoSc¢ 3. Nagrywanie filmu

Uczestniczki wykorzystujgc telefony komdrkowe (lub jeSli jest
mozliwos¢ kamere) nagrywajg film wedtug wczesdniej
stworzonego scenariusza. Wybierajg sposrdéd siebie aktorki,
tworzg scenografie, kostiumy itp. Uczg sie tworzyt filmy w
darmowych aplikacjach.

AktywnoSc 4. Pokaz

Uczestniczki wraz z prowadzgcymi grupe organizujg pokaz.
Moze to byc pokaz tylko dla nich, bgdZz dodatkowo ich rodzin,
ale moze to byC tez pomyst na zorganizowanie wiekszego
eventu skierowanego np. do spotecznosci lokalnej lub np.:
cztonkow Domu Kultury czy stuchaczy UTW.




Komunikacja to tez sztuka

W trakcie prowadzenia wywiaddw zauwazytySmy, ze badane
wspominajg o problemach zwigzanych z komunikacjg z dzie¢mi,
ale tez z innymi rodzicami czy nauczycielami, co byto wazng
wskazdéwkg dotyczgcg tematu nastepnego dziatania. WysztySmy
tez z zatozenia, ze wiasnie warsztaty z komunikacji mogg byc¢ tak
zorganizowane, ze po czeSci merytorycznej bedzie sporo
przestrzeni na nieformalne rozmowy i wymiane doswiadczen
pomiedzy matkami. Bedzie to odpowiedzig na czesto wspominang
w wywiadach potrzebe budowania nici porozumienia pomiedzy
uczestniczkami, ale tez umozliwi potgczenie tego typu warsztatow
z innym tematem - np. z godzing nauki jezyka polskiego.
Wspominamy o tym, gdyz same zauwazytySmy, ze matki rzadko
majg czas na uczestnictwo w tego typu aktywnosciach kilka razy w
tygodniu. Muszg ustala¢ priorytety i prawdopodobnie
doskonalenie sie z jezyka polskiego bedzie miato wyzszy priorytet
niz warsztaty z komunikacji. Potgczenie tych dwoch aktywnosci
utatwi matkom zdobywanie i doskonalenie cennych kompetenc;i
miekkich.

Cele:
e poznawcze: poznawanie roznych technik komunikacyjnych,
e praktyczne: rozwigzywanie biezgcych wyzwan zwigzanych z
komunikowaniem sie,
e spoteczne: integrowanie uczestniczek i budowanie wiezi
spotecznych.

Rozwijane umiejetnosci i kompetencje:
* praca w grupie,
e refleksja nad wtasnym sposobem komunikowania sie,
e rozwijanie umiejetnosci z zakresu komunikacji.



Metody i formy pracy:
e case studies,
e autodiagnoza,
e indywidualne i grupowe.

Adresatki warsztatow:
e matki czujgce potrzebe rozwoju swoich umiejetnosci z zakresu
komunikacji.

Liczba uczestniczek:
e 0od 6do 18 osobb.

Propozycja aktywnosci:

Pierwsze spotkanie:

* poznanie sie uczestniczek (mozna wykorzystac np. cwiczenie z
warsztatu pierwszego lub to zaproponowane w nastepnej
czesci tej publikacji, ktére przeprowadzitySmy na naszych
warsztatach),

e rozmowa na temat trudnych sytuacji zwigzanych z
komunikacjg, ktérych doswiadczyty w ostatnim czasie
uczestniczki,

e zapisywanie tych i innych trudnych sytuacji, z ktérymi mierzyty
sie uczestniczki warsztatow (prowadzagcy zmienig je w
anonimowe opisy sytuacji, ktore bedg wykorzystywane
podczas nastepnych spotkan),

e prowadzgcy przyblizajg rézne techniki, metody i podejscia w
komunikacji (NVC, asertywnos¢, otwarta komunikacja).

Grupa wraz z prowadzgcymi wspolnie ustala, ktére problemy sg
teraz dla grupy najbardziej newralgiczne, a prowadzacy pomagaja
stworzy¢ z nich plan dziatania na kilka tygodni. Ustalajg rowniez,
ze plan ten moze ulec zmianie, jesli grupa wyrazi takg potrzebe.
Uswiadomi to uczestniczkg, ze one rdéwniez majg wptyw i sg
odpowiedzialne za tego, czego bedg sie uczyd.



Nastepne spotkania (liczba spotkan w zaleznosci od potrzeb
grupy):

Kazde nastepne warsztaty rozpoczynac sie bedg kréotkg rozmowg
dotyczagcg dnia codziennego, ale tez odniesienia sie do tematyki
poprzednich spotkan (czy uczestniczki miaty mozliwosc¢
wykorzystania umiejetnosci z wczesniejszych zaje¢, jakie majg
refleksje, czy jeszcze czego$ w zakresie poprzedniego tematu
potrzebujg itp.). Nastepnie prowadzgcy nawigzujg do kolejnego
tematu. Po omowieniu teorii jest czas na prace grupowa.
Prowadzgcy przywotujg jedng z sytuacji, ktora pojawita sie podczas
pierwszego spotkania i grupa wspolnie zastawia sie, w jaki sposob,
wykorzystujgc nowg wiedze mozna by byto rozwigzac wystepujgcy
W niej problem. Potem nastepuje praca w parach lub matych
grupach (prowadzacy majg przygotowane rdézne studia
przypadkdéw, ktére uczestniczki starajg sie ,rozwigzac”). Po ich
omowieniu czesS¢ merytoryczna sie konczy i nastepuje dodatkowy
czas na wspolne rozmowy i wymiane doswiadczen.

Przyktadowe obszary tematyczne:
* rozpoznawanie i nazywanie swoich emocji,
e aktywne stuchanie: parafraza, klaryfikacja, odzwierciedlenie,
e budowanie zdrowych granic,
e asertywnos¢,
e NVC,
e sposoby komunikowania sie z dzieckiem wedtug Adele Faber.
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Podsumowanie

Te pomysty sg tylko inspiracjami i zachecamy do dowolnego ich
modyfikowania. My same, opracowujgc scenariusz prowadzonych
przez nas warsztatdw, wykorzystatySmy kilka c¢wiczen. Efekt
opisujemy w nastepnej czesci tej publikacji, dzielgc sie refleksjami,
ktére pojawity sie podczas i po przeprowadzeniu warsztatow.



O dziataniach...



Jednym z gtéwnych celow naszych dziatan byto zaplanowanie i
przeprowadzenie  warsztatu dla  matek-uchodzczyn. Do
pogtebionej oceny tego dziatania zaprositySmy same uczestniczki,
ktore opowiedziaty nam nie tylko o jego odbiorze, ale podzielity sie
Z nami swoimi pomystami na zmiany oraz zaproponowaty
nastepne dziatania. W naszym warsztacie chciatysmy potgczy¢ dwa
tematy: macierzynstwa i odpornosci psychicznej. Poniewaz drugi
temat jest bardzo obszerny, zdecydowatySmy, ze nasz warsztat
bedzie tylko wstepem i zaproponujemy dziatania skupione na
radzeniu sobie z napieciami psychicznymi, ktére wystepujg nagle
w sytuacji trudnej, niespodziewanej. Wtasnie takie dorazne
metody, zaliczane czesto to metod pracy ze stresem, byly
wspominane w badaniu potrzeb jako pozgdany temat wsparcia.
Warsztat przeprowadzitam ja (Monika Gromadzka) w Fundagji
Feminoteka, ktéra catkowicie za darmo pomogta nam
zorganizowac go zorganizowac. JesteSmy za to bardzo wdzieczne,
ze przed nawigzaniem tej kooperacji miatySmy olbrzymie
problemy ze zorganizowaniem warsztatow. Mimo ze w budzecie
miatySmy zaplanowane pienigdze na wynajecie sali, materiaty
szkoleniowe itp., to okazato sie, ze problemem byto zrekrutowanie
grupy. Byto to wyzwanie naprawde trudne, zwtaszcza, ze szkolenie
probowatySmy zorganizowal cztery razy. Niestety, za kazdym
razem miatySmy bardzo mato chetnych, a przeszkody, o ktorych
mOowity inne zainteresowane, to gtdbwnie: brak czasu (lub godziny
warsztatu kolidujgce z innymi obowigzkami), brak wynagrodzenia
za warsztat i wreszcie problemy z opiekg nad dzieckiem/dzie¢mi.
Feminoteka, nie tylko oddata nam do dyspozycji sale, ale tez
zatatwiata ttumaczke i opiekunke do dzieci. JesteSmy wiec bardzo
wdzieczne catemu zespotowi Fundacji za to, ze uwierzyly w nasz
projekt i udzielity nam nieocenionego wsparcia.

Ponizej opisujemy koncepcje naszego dziatania oraz refleksje,
ktébre na biezgco sie pojawialy w czasie realizacji tego
przedsiewziecia.



Ja - silna matka

Warsztat (8 godzin - moze by¢ podzielony na dwie czesci, jak w
naszym  przypadku) jest wprowadzeniem do  dtuzszej,
kilkutygodniowej formy dotyczgcej budowania odpornosci
psychicznej.

Cele:

1. Poznawcze:
e poznanie doswiadczen ukrainskich matek w Polsce,
* przyjrzenie sie swoim zasobom spotecznym, kulturowym i
osobistym,
e poznanie kilku podstawowych technik radzenia sobie z nagtym
napieciem.

2. Spoteczne:

e komunikowanie i oswajanie doswiadczen macierzynskich
przez kobiety - uczestniczki warsztatow,

e zintegrowanie kobiet w spotecznosci matek-uchodzczyn
ukrainskich.

3. Praktyczne:
e rozwijanie i pogtebianie refleksyjnosci,
* umiejetne stosowanie podstawowych technik radzenia sobie z
nagtymi napieciami.

Rozwijane umiejetnosci i kompetencje:
e wspoétdziatanie w grupie,
e tworcze i kreatywne,
e prezentowania swoich umiejetnosci,
e radzenia sobie z nagtymi napieciami.



Metody i formy pracy:

e tworcze i eksponujgce,
e storytelling,

e dziatania z obrazem,

e indywidualne i grupowe.

Adresatki warsztatow:
e uchodzczynie wojenne bedgce matkami.

Liczba uczestniczek:
e od 5do 15 0s6b (na jedng grupe warsztatowg).

Cwiczenie 1. Kim jestem? Kim jestesmy?

Cele:
e zapoznanie sie z uczestnikami warsztatow,
e stworzenie warunkow do dobrej wspotpracy z uczestniczkami
warsztatéw,
e zachecenie do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami
macierzynskimi.

Uczestniczka warsztatow:
e zostaje zachecona do zaangazowania sie w warsztaty,
e otrzymuje bezpieczng przestrzen do pracy w grupie kobiet.

Metody i formy pracy:
e dyskusja i praca w zespotach.

Niezbedne materiaty:
e duza kartka (flipchart), flamastry.

Czas:
e 30-45 min (w zaleznosci od liczebnosci grupy i zwigzanego z
tym wariantu ¢wiczenia).



Przebieg:

Prowadzacy dzielg grupe na mniejsze podgrupy (jesli w warsztacie
uczestniczy wiecej niz 8 oséb). Kazda grupa dostaje flipchart, na
ktérym narysowana jest wielki kwiat z trzema rzedami ptatkéw -
te najblizej centrum sg najwieksze, kazdy nastepny rzad jest
znaczgco mniejszy. Prowadzgcy proszg, aby uczestniczki
porozmawiaty ze sobg w grupach na temat szeroko rozumianego
macierzynstwa, z uwzglednieniem takich kwestii jak:

e Co lubig w byciu matkg?

e Co je satysfakcjonuje?

» Jakie wartosci sg dla nich wazne? Itd.

W Srodku kwiatu wpisujg to, w czym cata grupa lub jej wiekszos¢
sie zgadza, a w ptatkach te kwestie, ktore sg podzielane tylko przez
czes¢ grupy (najblizej centrum wpisuje sie te tematy, ktére
podziela  wiecej uczestniczek, najdalszy rzad ptatkow
zarezerwowany jest dla pojedynczych oséb). Najlepiej od razu
sugerowac uczestniczkom, zeby w ptatkach zapisywaty nie tylko
nazwe kwestii, ale tez imiona osob, ktore majg taki sam poglad na
nig. Ten etap trwa 15-20 minut. Nastepnie kazda grupa opowiada
0 swojej ilustracji, wspominajgc tez, jakie byty przyczyny réznic w
niektérych przypadkach.

Refleksja:

Na poczatku uczestniczki miaty bardzo duzy problem ze
znalezieniem ptaszczyzny porozumienia, dlatego tez juz w opisie
¢wiczenia zaproponowatySmy pytania ,otwierajgce”. W moim
przypadku bardzo dobrze zadziatato pytanie: ,Co jest dla Was
wazne w byciu matkg?”. Rozmowa potoczyta sie bardzo szybko i
wiasciwie w kilkanascie minut wiekszos¢ ptatkow byta zapetniona.



Uczestniczki przeszty na jezyk ukrainski (i w rozmowie, i
wypetniajgc  rysunek), co moze nastreczaC  trudnosci
prowadzgcym, ktérzy stabo rozumiejg ten jezyk. Podczas
omawiania tresci, ktore umiescity w kwiatku, mozna zainicjowac
ciekawg rozmowe dotyczgcg rézni¢ kulturowych (lub jak sie
okazato ich braku) miedzy Polkami i Ukrainkami.

Po tym krotkim wprowadzeniu wspdlnie ustalitySmy reguty
spoteczne, ktére chciatySmy, aby obowigzywaty w grupie (nie
muszg byc¢ spisywane, ale na pewno jest to wygodniejsza forma
niz zapamietywanie). Prowadzgcy mogg wczesniej przygotowac
kartke z najczestszymi przyktadami i zaproponowac je grupie
(dzieki temu ograniczamy troche czas przeznaczony na to
dziatanie).

Cwiczenie 2. ,,Moja matczyna mandala”

Cele:
e pobudzenie refleksji na temat znaczgcych kobiet i ich roli w
zyciu uczestniczek warsztatow,
e zaproszenie do dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami
macierzynskimi.

Uczestniczka warsztatow:
e zyskuje kreatywng przestrzen do dzielenia sie doswiadczeniem
macierzynskim,
e pogtebia swojg refleksje na temat oséb znaczacych w jej zyciu i
tym samym zyskuje szanse na uczenie sie z ich i wtasne;
biografii.

Metody i formy:

e tworcze i eksponujgce,
e indywidualna.



Niezbedne materialy:
e przygotowana kartka ze wzorem/wzorami mandali,
e kredki, flamastry.

Czas:
e 40 minut.

Przebieg:

Badane otrzymujg mandale, ktérg mogg dowolnie ozdobic, jesli
chca (powinny by¢ dostepne kredki i/lub flamastry). W okienkach
mandali uczestniczki wpisujg imiona kobiet (innych matek, ale nie
tylko - warto to zaznaczyc), ktére miaty jakis pozytywny wptyw na
ich macierzynstwo: bylty wzorem, inspirowaty je. W inne okienka
uczestniczki wpisujg trzy najwazniejsze nauki, ktére przyswoity od
innych matek, bedgac jeszcze w Ukrainie.

Na Srodku wpisujg hastowo odpowiedz na pytanie: ,,Co w moim
macierzynstwie moze inspirowac inne matki?”.

Nastepnie uczestniczki pokazujg swoje mandale i omawiajg je
(przypominamy o zasadzie dowolnosci i wolnosci - moéwig tyle, ile
chcg powiedzied).

Rozpoczynamy dyskusje na temat tego, do czego ukrainskie
kobiety mogg zainspirowa¢ Polki. Rozmowa o zwyczajach,
tradycjach, wartosciach itp.

Refleksja:

To Ccwiczenie byto niebywale inspirujgce z wielu powodow. Po
pierwsze, ponownie pojawity sie tematy dotyczgce rdéznic w
sposobie wychowywania dzieci (np. wieksza koncentracja na
potrzebach, kwestia klapsow, ale tez roli ojca w opiece nad
dziecmi).



Po drugie, uczestniczki czesto miaty na poczagtku duzy problem w
znalezieniu czegos, co mogtoby inspirowac inne matki. Natomiast
w trakcie rozmowy okazywato sie, ze jednak cos takiego
znajdywaty. Bardzo interesujgce byty tez trzy nauki (czasem duzo
wiecej), ktore przyswoity od innych matek. Cwiczenie bardzo
otworzyto uczestniczki, spowodowato duze zaangazowanie w
dyskusje i przedtuzyto sie o prawie 20 minut.

Cwiczenie 3. List od przysziej...

Cele:
e rozbudzenie pozytywnego myslenia o przysztosci,
e wzmochienie sie w roli matki.

Uczestniczka warsztatow:
e otrzymuje motywacje i wsparcie w pozytywnym mysleniu o
wtasnej przysztosdi,
e aktywizuje kreatywne i tworcze myslenie.

Metody i formy pracy:
e tworcze i eksponujgce,
e indywidualne.

Niezbedne materiaty:
e kartka A4 i koperta,
e dtugopisy, flamastry.

Czas:
e 30 min.



Przebieg:

Uczestniczki wyobrazajg sobie siebie za kilka lat (mozna ustalic
ramy czasowe na np. 4-5 lat). Wyobrazajg sobie, jak wyglada ich
zycie: co robig, gdzie sg, jak sie czuja. Z tej przysztej perspektywy
piszg do obecnej siebie list. List ma na celu podniesc je na duchu,
pokazac, ze nasze zycie szybko sie zmienia i mozliwe, ze za te kilka
lat bedg w zupetnie innej, duzo korzystniejszej sytuacji. Na koncu
badane zamykajg list w kopercie i dzielg sie swoimi
przemysleniami po ¢wiczeniu.

Refleksja:

Cwiczenie na poczatku miato mie¢ podobny przebieg do opisane;
we wczesniejszej czesci e-booka Kartki z przesztosci. Badane same
jednak zaproponowaty zmiane. Myslenie o celach oraz pisanie o
tym, gdzie bedg za 5 lat byto dla nich za trudne. Natomiast tylko
wyobrazenie sobie tej przysztosci i napisanie do obecnej siebie
listu ze stowami pocieszenia przyniosto spory optymizm i zmiane
perspektywy dotyczgcg obecnej sytuacji.

Cwiczenie 4. ,Spokojniej...”

Jest to caty blok dotyczacy metod i technik radzenia sobie z
napieciami.

Cele:

e poznanie swoich ,zapalnikéw”, czyli sytuacji, rzeczy, informacji
itd., ktére silnie oddziatujg i uruchamiajg napiecia,

* nauczenie sie i wybranie odpowiednich dla siebie metod
roztadowywania (lub minimalizowania wptywu) nagtych
napiec.



Uczestniczka warsztatow:

e zyskuje szanse zastanowienia sie nad tym, jakie sprawy,
sytuacje, stowa i dziatania innych wprowadzajg napiecie do ich
Zycia,

e poznaje kilka krétkich metod radzenia sobie z nagtymi
napieciami.

Metody i formy pracy:
e indywidualne,
e symulacyjne.

Niezbedne materiaty:
e brak.

Czas:
e 120-180 min (w zaleznosci od potrzeb uczestniczek i
proponowanych metod i technik).

Przebieg:

1.Dyskusja.

2.W zaleznosci od przytoczonych probleméw prowadzacy
proponujg wybrane krétkie formy radzenia sobie z réznego
rodzaju napieciami.

Cwiczenia mozna wybra¢ z wielu réznych wykorzystywanych
podczas szkolen antystresowych:
e skrocony trening Jacobsona,
e roznego rodzaju techniki oddechowe (oddychanie w sekwencji
3-3-4, oddech przechodzacy przez cate ciato itp.),
e techniki uwaznosci (koncentracja na dzwiekach czy na ,biegu”
myslach),
e ¢wiczenie ,uziemienie”,
* pytania na racjonalizacje sytuacji.



Refleksja:

Dobrze jest, aby osoba prowadzgca miata doSwiadczenie w pracy z
osobami przechodzgcymi kryzys. Sytuacje przytaczane przez
uczestniczki mogg mie¢ bardzo roézny charakter, od kwestii
zwigzanych z wychowaniem dzieci (reagowanie na trudne sytuacje
wychowawcze itp.), po sytuacje, w ktorych kto$ dowiaduje sie o
chorobie badz Smierci bliskiej osoby. Nie opisujemy tutaj i nie
przytaczamy wszystkich ¢wiczen, dlatego ze ich dobdr jest zalezy
od wspomnianych sytuacji. RownoczeSnie bardzo wazne jest
wyczucie, przy ktorych sytuacjach trzeba jednak zasugerowacd
innego rodzaju pomoc.

Na koniec warsztatu, jeszcze przed ewaluacjg, przeprowadzitam
tez dyskusje na temat catego projektu, a takze sytuacji
uczestniczek i ich potrzeb. Wnioski z tej dyskusiji przytoczytam we
wczesniejszej czesci niniejszej publikacji (O potrzebach...).

Sam warsztat byt bardzo dobrze oceniony przez uczestniczki,
ktore:
e mowity o tym, ze takie ¢wiczenia sg dobre i potrzebne,
e dzieki dobrej atmosferze mito spedzity czas i nauczyly sie
czegos nowego,
e docenity zapewniong przez Feminoteke opieke nad dzie¢mi,
e podkreslity, ze podoba im sie fakt, iz mozna pracowac¢ nad
umiejetnosciami zwigzanymi z realizacjg roli matki - nigdy
wczesniej sie z czyms takim nie spotkaty.



Jesli chodzi o cos$, co mozna by byto jeszcze zmienic lub ulepszyg,
to wspomniaty o tylko jednej rzeczy, a mianowicie o opisie
warsztatu. Wedtug nich nalezatoby jako$ inaczej zachecad matki z
Ukrainy do uczestnictwa w tego typu warsztatach. Styszac o
warsztatach wspierajgcych i o macierzynstwie, niektére z nich
odniosty wrazenie, ze bedzie tutaj duzo wiecej pouczen, zakazéw i
nakazow (co mozna w Polsce robi¢ z dzieckiem, czego nie). Byta to
dla nas niezwykle cenna uwaga, gdyz zupetnie nie miatysmy
takiego zamystu, tworzgc zaproszenie.est to wazna sugestia,
dzieki ktorej pojawita sie u nas refleksja, aby w przysztosci dac
takie zaproszenie kilku osobom i poprosic¢ je o opinie dotyczgca
tresci.



ZAKONCZENIE

Rozpoczynajgc prace nad tym e-bookiem przyswiecat nam jeden
cel: zainspirowa¢ innych do dziatania. ChciatySmy, aby
naukowczynie i naukowcy mieli Swiadomos$¢, ze ich wiedza |
umiejetnosci mogg by¢ ogromnym zasobem wykorzystanym do
tworzenia nowych form wsparcia spotecznego. ChciatySmy
pokazac innym, szczegblnie osobom zaangazowanym spotecznie,
ze mozna organizowac wsparcie, ktore nie musi dotyczy¢ rozwoju
zawodowego czy bezposrednio sfery materialnej. PragnetySmy
podkresli¢, ze to wtasnie alternatywne tematy - a takim na ten
moment jest macierzynstwo - réwniez mogg by¢ wazne
spotecznie i stanowi¢ kanwe do bardzo ciekawych, rozwojowych i
wspierajgcych dziatan skierowanych do uchodzczyn.

Nie ulega watpliwosci, ze warsztaty dotyczgce macierzynstwa nie
sg tymi ,pierwszej potrzeby”. Wiemy to my i podkreslali to tez
specjalisci, z ktorymi przeprowadzatySmy wywiady. Oczywistym
jest, ze najpierw nalezy wspomagal zaspokojenie potrzeb
podstawowych uchodzczyn i ich rodzin. Bez bezpieczehstwa
finansowego i mieszkaniowego oraz zapewnienia lekcji jezyka
kobietom trudno jest skoncentrowac sie na dziataniach, ktoére
majg je wzmocni¢ wewnetrznie. Nie jest jednak niemozliwym
organizowanie dziatan dotyczgcych innych zagadnien. W ramach
naszego projektu jedna z uczestniczek warsztatu przebywata na
urlopie macierzynskim, a jedyne jej dochody pochodzity z pomocy
socjalnej (500+ i innych dodatkdw; tgcznie nie byta to duza kwota),
jednak uczestniczka chetnie i z petnym zaangazowaniem
pracowata podczas spotkania, a na koniec bardzo pozytywnie
zaopiniowata warsztat.



Najwazniejsze jest wiec to, aby uczestniczki czuty, ze zaspokajane
sg ich potrzeby - a jak wykazatysmy we wczesSniejszej czesci, sg
one bardzo rézne, i mimo ze prym wiodg potrzeby materialne, to
jednak inne tematy tez sie pojawiajg. Macierzynstwo czy
umiejetnosci rodzicielskie mogg by¢ tez tematami, ktore tatwo
potgczy¢ z innymi, co pokazatySmy, tworzgc scenariusz naszego
dziatania.

W wyniku doswiadczen w organizowaniu tego typu warsztatow (a
jak zaznaczytam we wczeSniejszej czesci tej publikacji,
podejmowatySmy kilka préb zebrania grup) pojawity sie pewne
whnioski i refleksije.

Po pierwsze: ukrainskie matki przebywajgce na terenie Polski majg
zazwyczaj mniejsze zaplecze spoteczne niz Polki. Oczywiscie jest to
pewnego rodzaju generalizacja, bo sytuacje sg rozne, ale coz...
Wiekszos¢ tych kobiet musiata nagle ucieka¢ przed dziataniami
wojennymi, a w ojczyznie zostawity swoich bliskich. Pojawia sie
wiec kwestia tzw. ,prozy zycia”. Uchodzczynie pracujg w réznych
godzinach, samodzielnie opiekujg sie dzie¢mi i nie majg oséb, z
ktérymi mogtyby je zostawi¢ na dtuzszy (a czasem i krotszy) czas.
Dobrze jest wiec wzig¢ pod uwage mozliwosc¢ wynajecia opiekunki
- animatorki i zorganizowac warsztaty w miejscu, ktorym jedna
sala bytaby przystosowana dla dzieci w réznym wieku (oczywistym
jest fakt, ze najwiecej problemdéw z uczestnictwem w réznych
formach wsparcia rozwoju czy uczenia sie majg matki
najmtodszych dzieci, wiec o tej grupie gtbwnie nalezy myslec).

Po drugie: z naszych doswiadczeh wynika, ze ustalenie godziny i
czasu trwania spotkania moze byc¢ sporym wyzwaniem. Kobiety
pracujg w bardzo roéznych porach. Prowadzgc wywiady z
badanymi, czesto pytatam sie, jakie dni czy godziny bytyby bardziej
preferowane i juz wtedy zdatam sobie sprawe, jak trudno bedzie
zebrac chocby niewielkg grupe uczestniczek.



Trzecim wyzwaniem byta kwestia efektu, wartosci dodanej
warsztatu. Kiedy matki inwestujg swoj czas, chcg wiedzie¢, co
dostang. Nasze doswiadczenia pokazujg, ze juz na poziomie
sporzgdzania ogtoszenia trzeba jasno okreslic cele i efekty, a
potem oczywiscie muszg one mie¢ odzwierciedlenie w tresci
warsztatu.

Po czwarte: warto tez przemysle¢ sprawe jezyka warsztatu. My
miatySmy szczescie wspotpracowac z Feminoteky, ktéra na wszelki
wypadek zatatwita nam ttumaczke. Okazato sie co prawda, ze nie
byta ona niezbedna, ale to gtéwnie dlatego, ze sporo rozumiem po
ukrainsku, a uczestniczki tez naprawde dobrze radzity sobie z
jezykiem polskim. Warto jednak zaznaczy¢, ze przy wiekszosci
¢wiczen, w ktérych nalezato co$ napisac i porozmawiac w grupie,
badane wracaty do jezyka rodzimego. Warto pamietad, ze jesli
planujemy duzo dyskusji czy c¢wiczen prowadzonych metodami
narracyjnymi, to trzeba zadac sobie pytanie, czy nasza znajomos¢
jezyka ukrainskiego bedzie wystarczajgca. Dla uczestniczek jezyk
polski bedzie jezykiem obcym, a tworzenie form wsparcia z tzw.
.miekkich kompetencji” czy tematow wymagajgcych gtebszej
refleksji bedzie wymagac pogtebionej pracy. Tutaj kwestia
ograniczen jezykowych moze znaczgco wptyngc na sukces catego
przedsiewziecia.

Pigtym, cho¢ chyba najtrudniejszym z wyzwan, jest Swiadomos¢,
ze pracujemy z ludzmi w kryzysie. Dotykanie zaréwno miekkich
tematow, jakimi sg macierzynstwo, stosunki rodzinne, jak i innych
moze powodowacl czasem zupetnie nieprzewiedziane sytuacje na
sali warsztatowej i poza nig. Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze
czasem potrzeba duzego wyczucia, ale tez i kompetencji z zakresu
psychologii. W czasie naszego warsztatu wyptywaty trudne tematy:
przemocy domowej, porzucenia. Przy tego typu zagadnieniach
trzeba wiedzie(, jak ,zamkngc¢” jakas kwestie czy dyskusje, aby nie
zostawic uczestniczek z otwartg rana.



Moze te kwestie wydajg sie teraz, szczegdlnie dla ludzi pracujgcych
w obszarach wsparcia spotecznego, oczywiste, ale dla nas nie byty
(mimo ze mamy doswiadczenia z zakresu wspierania innych grup
spotecznych). Przynajmniej kilka kwestii nas zaskoczyto. Z tego
powodu dzielimy sie nimi i zachecamy do podejmowania dalszych
dziatan na rzecz uchodzczyn i uchodzcow, bo potrzeb jest bardzo
duzo. W szczegolnosci zachecamy do odwagi w podejmowaniu
tematdéw, ktdére wydajg sie ,nie najwazniejsze”, bo dla niektorych
0sOb to witasnie rozwdj w obszarze takich zagadnien moze
znaczgco wptyngc na jakosc ich zycia.



Podziekowanie

Doswiadczenie i doswiadczanie zwigzane z dziataniami w tym
projekcie byto zarazem trudne, bolesne, jak i fascynujgce i
rozwijajgce. Prowadzenie wywiadu z kobietg, ktéra jaki$ czas
wczesniej stracita meza na froncie czy z kobietg, ktéra nie ma juz
sity opiekowac sie wtasng cérkg - to na pewno byty wymagajgce
sytuacje. Mozliwo$s¢ pomocy, opracowania realnego wsparcia,
rozmowy, relacje, ktére utrzymujemy do dzisiaj - to znow
niesamowita wartos¢. Ogromnie podziwiamy ludzi, ktérzy od
samego poczatku pomagali uchodzczyniom i uchodzcom, bo to
oni na co dzien stykajg sie zaréwno z radosciami, i jak tragediami.
Chcemy wiec na koniec podziekowa¢ Wam wszystkim, za to, co juz
zrobiliscie i ciggle robicie.
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ANEKS

I. Scenariusz etiudy filmowej
Tytut historii: ,Wygnana”

Autorka historii: Narratorka, lat 27, mieszkanka schroniska i
noclegowni dla matek z dzie¢mi

Scenariusz i rezyseria: Martyna Pryszmont

Zrédto opracowania: na postawie wywiadu z Narratorka,
schronisko i noclegownia dla matek z dzie¢mi, 2.10.2014 .

Postaci: brunetka o jasnej karnacji; wtosy upiete w kok, twarz bez
makijazu; mtoda (do 25 lat); ubrana skromnie (szara kurtka i
leginsy); energiczna, gtosna, pewna siebie, szczebiotka, pali
papierosa.

Rekwizyty:
e walizka lub torba podrdozna,

e wdzek dzieciecy.

Miejsce i czas historii: stacja kolejowa (mato uczeszczana)



Fabuta/tres¢

PIERWSZY AKT - WPROWADZENIE:

Siedzgca na przystanku tramwajowym kobieta opowiada o swoim
zyciu. Jest skoncentrowana, powazna, porusza stojgcym obok
wozkiem dzieciecym.

Jestem tu trzy miesigce (...). Ojciec Matego jest starszy ode mnie
dwadziescia lat (...). Jak sie Maty urodzit, to jego ojciec wypart sie
g0 wrecz. Ja wracatam do rodzicow, potem kolejng szanse mu
dawatam, dwa razy wracatam, tak zeby miec¢ rodzine, zeby dziecko
miato ojca, ale niestety skonczyto sie tylko na obiecywaniach, na
btahostkach, niedotrzymaniu stéw (...). No to ostatnie dni to byto
tak, ze zaczat mnie bi¢, zaczat w t6zku nawet, ze na podtodze
miatam spa¢, telewizora mi zabronit oglgdac. Mojej wiezy co tam
zawioztam, zabratam, to zabronit mi tez jej stuchac (...). Ja zostatam
mimo, ze no wiadomo, nie powiem, ze nie wypitam sobie czy tam
lampki wina ... ale po prostu zostatam alkoholiczkg tam.

Krotka przerwa (5 sekund) - obraz jadgcego pociggu

DRUGI AKT - ROZWINIECIE:

Kobieta siedzi na tawce na przystanku tramwajowym i kontynuuje
swojqg opowiesc. W trakcie jej wypowiedzi przechodzi mezczyzna.
Widac takze przejezdzajgcy obok niej tramwaj.

Ojciec Matego jest starszy duzo ode mnie (...). Jest wdowcem, ma
dzieci z pierwszego matzenstwa (..) Zamieszkatam z nim po
krotkim czasie, bo tak tylko dorywczo dojezdzatam do niego, bo to
jest w wojewodztwie £6dzkim koto Wieruszowa (...)

Maty przyszedt na swiat w Sylwestra o 18.25. Dostat w tej tabeli po
10 punktow takze zdrowy jak ryba, ze tak powiem. Jeszcze byto
tak, ze ja miatam komplikacje, bo ... stracitam duzo krwi, ale zanim
zasztam w cigze oddawatam, moze nie regularnie, ale co jakis czas,
krew i mnie ksigzeczka krwiodawstwa uratowata z krwig (...).



No to jak wrocitam, no to doszto do ostrej awantury miedzy mng,
a ojcem Matego no i stracitam pokarm. Byto tez tak, zeSmy
pieniedzy nie mieli. Maty nam zachorowat, szes¢ tygodni miat
wtedy. To po prostu ostre zapalenie gérnych drog oddechowych i
zaczat tak dziwnie, szczeka¢ wrecz i dostat wysypki i ja sie
przerazitam. W koncu pojechatam do szpitala, w szpitalu mi go
zbadali, dali antybiotyk i wyzdrowiat.

Narratorka: (wypowiada to zasmucona, sama niedowierzajgc w to, o
czym mowi, zdziwiona). Kazdy grosz sie liczyt i o wszystko musiatam
sie prosi¢. Zostatam, ze tak powiem kurwg spod latarni, bo byta
akurat koto naszego mieszkania. Jak potrzebowatam cos, zeby
kupi¢ do domu, czy do dziecka czy nawet dla siebie tam jedng
rzecz no to styszatam od niego: ,ldz, tam jest latarnia”. A potem
zaczeto sie, ze mnie bit. Wzywatam policje. No, byto tez tak, ze sie
upijat. W nocy wstawat do toalety i mi wielokrotnie budzit dziecko.

(...)

(wypowiada to bedgc pewnq i zdecydowang na to, co mowi i o czym
mowi, zdeterminowana)

W koncu powiedziatam mu: ,Albo facet wezmiesz sie za siebie i
faktycznie bedziesz prawdziwym facetem, dojrzatym, ze tak
powiem z jajami, albo mowie czeS¢ czapka zegnaj jak zabka”. On
zeby wiedziat, ze ja nie zartuje, to zeSmy, ze tak powiem brzydko,
za grzdyle sie ztapali, po prostu za gardta (...).

(...)

(wypowiada to zta na meza, zdenerwowana, chaotyczna)



Ale on sie nie zmienit. To wszystko byto nie na moje nerwy, bo ja
jestem spokojng osobg. Zadzwonitam do Taty, zeby po mnie
przyjechat i tak sie stato - zajechatam do Rodzicow.

(...)

(wypowiada to rozzalona)

Bytam tam u rodzicow dwie noce, ale spatam z dzieckiem na
podtodze. Matka nie roztozyta mi nawet t6zeczka dla dziecka. W
domu rodzinnym ja nie miatam czego szukac. Ustyszatam od
swojego ojca, ale nie wprost, ze ja zre za trzech, ze on bezrobotnej
osoby nie bedzie utrzymywat. W koncu zdzwonitam sie z ciocig i
ona mi tutaj wzieta zatatwita to schronisko dla bezdomnych.
Dlatego niestety jestem tutaj i jakoS musze sobie radzic. Ale to nie
jest miejsce dla dzieci.

TRZECI AKT - ZAKONCZENIE:
Zapada chwila ciszy (30 sekund) i po chwili kobieta spokojnie koriczy
opowiadac swojq historie.

(uspokaja sie, wypowiada to spokojnie, z nadziejq i wiarg na poprawe)

Teraz pracuje, a Maty jest w ztobku. Marze, zeby miec jakies$
wtasne mieszkanko, zeby byta ta praca i zeby Maty mi chodzit do
ztobka, bo inaczej, jezeli ja przestane chodzi¢ do pracy to szans na
mieszkanie, ani na nic nie ma, tak? Takze moim marzeniem jest
miec po prostu swdj wtasny kat i moze na razie nie mysle o tym,
ale moze w przysztoSci mi sie uda znalez¢ odpowiednig osobe, z
ktérg po prostu bede szczeSliwa i moze bedzie w przysztosci
jeszcze jakis maty bobasek (...). Bo ja planuje nie jedynaka, bo ja
kuzyna mam jedynaka. Powiedziatam, ze minimum dwdjka dzieci.
Mowie, bo to sg takie czasy, ze na wiecej naprawde nie sta¢ na
utrzymanie. Z dwojkg jest problem, a co dopiero ten...i dlatego no
mowie.



Mam nadzieje, ze w koncu trafie na te osobe co naprawde bedzie,
po pierwsze nie dos¢, ze mnie szanowata, moje dziecko, to bedzie
nam sie uktadac, tak? Nie bedzie zadnych zgrzytéw takich jak teraz
byty w tym zwigzku. To méj cel.

Link do zrealizowanego na postawie scenariusza krotkiego filmu
pt. ,Wygnana” (od 12:24") dostepny jest tutaj.


http://enda.pl/macierzynstwo.mp4
http://enda.pl/macierzynstwo.mp4

Il. Zdjecia wykonane podczas warsztatow

Zdjecia z warsztatéw poprowadzonych w ramach projektu Macierzyristwo na
uchodZctwie... Z uwagi na dobro uczestniczek, na zdjeciach znajdujg sie tylko
te osoby, ktére wyrazity na to zgode.
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monografii, jak i artykutdw naukowych. Jej zainteresowania
naukowe obejmujg: metodologie badan nad edukacjg;
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