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Badania nad rolg ojca w procesie rozwoju dziecka majg dtugg tradycje, czego dowodem
Jest ksigzka pt. The role of the Jather in child development zredagowana przez Michaela Lam-
ba i wydana po raz pierwszy w roku 1976!. W ciggu ostatnich 45 lat pojawito si¢ wiele no-
wych prac na ten temat tak w formie ksigzek, jak i artykulow?. Stwierdzono, ze wystepuje
istotny zwigzek miedzy zaangazowaniem ojcdw w wychowanie dzieci juz we wezesnych sta-
diach ontogenezy a ich pézniej szg kariera szkolna, zdrowiem psychicznym i przystosowaniem
spofecznym. Podejmowanie przez 0jcdw czynnosci opiekuriczych, spedzanie z dzieckiem
wigkszej ilosci czasu oraz pozostawanie z nim w bliskich relacjach emocjonalnych ma ko-
rzystny wptyw zar6wno na rozwoj psychiczny dziecka, jak i na funkcjonowanie calej rodziny.

Jednak w przypadku rodzin wychowujacych dzieci z niepetnosprawnosciami rola ojca
nadal pozostaje bardzo stabo poznana. Dotychczasowe badania dotyczyty przede wszystkim
probleméw bedacych udziatem dzieci i matek. Ojcowie byli zazwyczaj opisywani jako: ,,nie-
widzialni”, ,,nieobecni”, »hieosiggalni”, peryferyjni®. Réwniez instytucje i reprezentujgcy je
specjalisci traktowali i nadal traktuja ojcow tak, ,jakby ich przezycia emocjonalne byly nie-
istotne, a udzial w wychowaniu niepelnosprawnego dziecka byt bardzo niewielki lub zaden™.
Moge zatem stwierdzié, ze temat podjety przez mgr Weronike Lorens-Rosa jest wazny po-

znawczo i ma duze znaczenie dla teorii i praktyki wezesnej interwencji i wezesnego wspoma-

' W roku 2010 ukazato si¢ pigte wydanie tej ksigzki: M. E. Lamb (ed.), (2010), The role of the father in child
development: New Y ork, John Wiley & Sons - 5th ed.

% Jesli chodzi o ksigzki, to warto wspomnie¢ o dwéch: E. Fluori (2005), Fathering and child outcomes: New
York, John Wiley & Sons oraz H. L., Fitzgerald, K. von Klitzing, N. Cabrera, J. Scarano de Mendonga, T.
Skjethaug (eds) (2020), Handbook of fathers and child development. Prenatal to preschool: Cham, Springer.

* A. Twardowski (2012), Rola ojcow we wspomaganiu rozwoju dzieci z wielorakg niepetnosprawnoscig”, ,,An-
nales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis, 2, s. 37.
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gania rozwoju dzieci z niepelnosprawno$ciami, a szczegolnie dzieci z zaburzanymi ze spek-
trum autyzmu.

Praca obejmuje Iacznie 240 stron i sklada si¢ z trzech czesci. Pierwsza, poprzedzona
wstepem, zawiera teoretyczne analizy podjetego problemu. W drugiej scharakteryzowano
metodologiczne zalozenia badan wlasnych. W trzeciej przedstawiono analiz¢ i interpretacje
uzyskanych wynikéw oraz autorski model terapeutycznego wsparcia ojcéw dzieci z zaburza-
niu ze spektrum autyzmu. Kofcowa czesé rozprawy zawiera bibliografie, spis tabel, Spis ry-
sunkéw oraz zalgczniki: kwestionariusz ankiety i tabele w wynikami analiz statystycznych.
Uklad rozdziatow i podrozdzialow jest logiczny oraz adekwatny do podjetego tematu i zakre-
su problemowego. Rowniez proporcje objetosciowe sg poprawne. Czesé teoretyczna i zaloze-
nia metodologiczne zajmuja tyle samo miejsca, ile opracowanie problematyki pracy w $wietle
wlasnych badan empirycznych.

Czes¢ teoretyczna rozprawy sklada si¢ z trzech rozdzialow. W pierwszym Doktorantka
scharakteryzowata problematyke ojcostwa. Rozpoczela od wyjasnienia pojecia rodzicielstwa
oraz jego uwarunkowan. Nastepnie kolejno przeanalizowata: pojecie ojcostwa i jego aspekty,
sposoby pelnienia 16l rodzicielskich przez ojcéw oraz znaczenie roli ojca w procesie rozwoju
dziecka. Swe rozwazania zakonczyla trafnie sformutowanymi wnioskami dotyczacymi specy-
fiki rodzicielskiej roli ojcow dzieci z zaburzeniami rozwoju. Rozdziat drugi zostat poswieco-
ny problematyce zaburzen ze spektrum autyzmu. Doktorantka rozpoczela od przypomnienia
nazewnictwa i kryteriow diagnostycznych uzywanych w klasyfikacjach DSM-V oraz ICD-10
i ICD-11. Nastepnie skoncentrowata si¢ na specyfice funkcjonowania rodzin wychowujgcych
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Wykazata, ze zdiagnozowanie u dziecka zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu jest sytuacjg kryzysowg zar6wno dla rodzicow, jak i catej rodzi-
ny. W podrozdziale 2.3. Doktorantka dokonala przegladu koncepcji adaptacji rodzicow do
sytuacji, w jakiej znalezli sic po stwierdzeniu u dziecka zaburzenia ze spektrum autyzmu.
Zwrocita uwage na etapowos¢ procesu adaptacji i towarzyszacg temu procesowi trajektorie
cierpienia ujmowanego w kategoriach zaloby. W ostatnim fragmencie rozdziaty drugiego
Doktorantka scharakteryzowata model przystosowania si¢ do pelnienia roli rodzicielskiej wo-
bec dziecka z niepelnosprawnoscia opracowany przez Violett¢ Bedkowska-Heine. Za najbar-
dziej interesujace uznaje te fragmenty rozdziatu drugiego, w ktérych Doktorantka uzasadnia
tezg, ze zaburzenie ze spektrum autyzmu u dziecka wplywa na catg rodzing i, tym samym,
proces terapii powinien byé projektowany i realizowany w ujeciu systemowym. Réwniez in-
teresujgca jest krotka analiza zjawiska zaloby u ojcow ze wskazaniem na jej kulturowe uwa-

runkowania.



Poczatkows czesé rozdziahu trzeciego Doktorantka poswiccita specyfice funkcjonowania
0jcéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Ukazala réznice miedzy ojcami i matkami
W sposobie postepowania z dzieckiem oraz czynnikach warunkujacych natezenia dogwiad-
czanego przez nich stresu. Nastepnie skoncentrowala si¢ na zachowaniach trudnych dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Przeanalizowata kolejno: rozumienie sytuacji trudnych,
teorie wyjasniajace mechanizmy ksztattowania si¢ zachowan trudnych oraz rodzaje tych za-
chowan. W koricowym fragmencie podrozdziatu drugiego Doktorantka zasygnalizowata kwe-
stie radzenia sobie ojcéw z zachowaniami trudnymi swoich dzieci. Tym samym tytul podroz-
dziatu 3.2 ,,Ojcowie dzieci ze spektrum autyzmu wobec zachowar trudnych” wykracza poza
zawarte W nim tresci. Za najbardziej znaczace, z punktu widzenia celéw pracy, uznaj¢ rozwa-
zania zawarte w podrozdziale 3.3. dotyczace znaczenia nadziei podstawowej w procesie reali-
zacji roli rodzicielskiej wobec dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Doktorantka
stusznie podkresla, ze budowania nadziei powinno by¢ jednym z celow interwencji terapeu-
tycznej wobec rodzicéw dzieci z catosciowymi zaburzeniami rozwoju. Uwzglednienie nadziei
podstawowej, w tym samym odwolalnie si¢ do dorobku psychologii pozytywnej, uznaje za
duza zaletg projektu badawczego Doktorantki.

Oceniajac catosé¢ czesci teoretycznej dysertacji stwierdzam, ze przeprowadzony przez
Doktorantke przeglad literatury dotyczacej podjetego tematu jest doktadny i wyczerpujacy.
Dzigki temu tworzy mocne podstawy wlasnego programu badawczego. Na pozytywna ocene
zastuguje swobodne operowanie przez Doktorantke rozlegla literatura przedmiotu zaréwno z
zakresu pedagogiki specjalnej, jak i psychologii, a szczegélnie psychologii r0ZWojowej i psy-
chologii klinicznej dziecka. Swiadczy to rozleglej wiedzy Doktorantki i jej duzym oczytaniu.
Dla konstruowania wiasnych przemyslen wykorzystala lacznie az 401 zrodel: artykutow,
ksigzek i rozdziatéw w ksigzkach, z czego 269 w jezyku angielskim. Spos6b opracowania
czesci teoretycznej pracy dowodzi, ze Doktorantka nabyla umiejetnosé pisania problemowe-
go. Nie tylko opisuje i referuje, ale takze analizuje, por6wnuje i ocenia.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych zostaly przedstawione w drugiej czesei roz-
prawy. Podjete badania zmierzaly do uzyskania odpowiedzi na dwa gtéwne pytania badaw-
cze: ,,W jaki sposob ojcowie realizujg role rodzicielskg wobec dziecka z autyzmem?” oraz
»Jakie czynniki modelujg sposéb petienie roli rodzicielskiej?” — jak si¢ domyslam, »PIZEZ
0jcow dzieci z autyzmem”, bo Doktorantka nie dopisala tej frazy (s. 94). Z tak sformutowa-
nych probleméw gléwnych Doktorantka wyprowadzita cztery problemy szczegélowe. Przy
czym drugi problem szczegélowy jest powtérzeniem drugiego problemu gléwnego i, tym

samym, jest zbedny. W trakcie analizy probleméw badawczych nasungta mi sie jeszcze jedna



uwaga. Doktorantka pyta o czynniki, ktére »modeluja” sposéb pelnienia roli rodzicielskiej
przez ojca, Termin ,;modelujg”, bliski znaczeniowo terminowi ,ksztaltuja”, wymagalby
uwzglednienia czynnika czasu i przeprowadzenia badan longitudinalnych. Tymczasem, jak
wynika z tresci problemow szczegblowych, Doktorantke interesowaty uklady czynnikéw,
ktére sprzyjaja sprawnemu realizowaniu roli rodzicielskiej przez ojca lub ktore utrudniaja lub
uniemozliwiaja ojcu sprawne realizowanie roli rodzicielskiej. Rozumiem trudno$é Doktorant-
ki w znalezieniu terminu trafnie odzwierciedlajacego zamyst badawczy. Poniewaz badania
oraz analiza uzyskanych wynikéw byly prowadzone zgodnie z zalozeniami modeluy wielo-
krotnej regresji wedhig procedury krokowej, dlatego Doktorantka starala si¢ unika¢ postugi-
wania si¢ terminami: ,,czynniki wplywajace”, ,,czynniki determinujgce” lub »determinanty”,
cho¢ czasami Jej sie to zdarzato. Bowiem, jak wiadomo, zasadniczym ograniczeniem metodo-
logicznym modelu regresji jest to, ze pozwala jedynie ustali¢ istnienie zwigzku (korelacji)
mig¢dzy zmienng zalezng, czyli objasniang (Y) a zmienng niezalezng, czyli objasniajaca X).
Natomiast nie pozwala udowodnié istnienia zwigzku przyczynowego bedacego podlozem
stwierdzonej korelacji. Nie znaczy to, ze kwestionuje prawidlowosé przeprowadzonych przez
Doktorantke badan. Wrecz przeciwnie — uwazam, ze z uwagi na ich eksploracyjny i diagno-
styczno-opisowy charakter, przyjeta metoda byla jak najbardziej whasciwa®. Natomiast dora-
dzam, aby przygotowujac tekst rozprawy do druku Doktorantka starata sic uzywac terminéw
»istotne” (,silne”): »zaleznosci”, ,,wspélzaleznosci” lub »powigzania”, aby uniknaé wrazenia,
ze opisuje zwigzki przyczynowo-skutkowe. Natomiast stasowanie terminu ,,predyktory” jest
W pelni zasadne poniewaz oznacza on ,,zmienne niezalezne”.

Badania zostaly przeprowadzone na bardzo licznej, 180-osobowe;j grupie ojcow wycho-
wujacych dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Ze wzgledu na duze zréznicowanie
symptoméw autyzmu u dzieci Doktorantka stusznie wyrdznita ojcéw, ktérzy mieli dzieci z
diagnoza: zespolu Aspergera (65 0s6b), autyzmu dziecigcego (68 0sob) oraz autyzmu atypo-
wego (47 0s6b). Do okreslenia zmiennych zaleznych i niezaleznych oraz ich operacjonalizacji
nie mam zastrzezen. W badaniach wiasnych Doktorantka zastosowata zestaw pieciu narzedzi:
/1/ Kwestionariusz Moje Dziecko autorstwa Zanety Stelter, /2/ Kwestionariusz Realizacji Roli
Rodzicielskiej wobec Dziecka Niepelnosprawnego Intelektualnie (KRRR) autorstwa Zanety
Stelter, /3/ Kwestionariusz Nadziei Podstawowej BHI-12 autorstwa Jerzego Trzebinskiego i

Mariusza Zigby, /4/ Kwestionariusz Tozsamosci Rodzicielskiej Davida MacPhee, Janette

* Jak zauwaza J erzy Brzezifiski: ,lista ograniczen stosowania w badaniach psychologicznych (zwlaszcza nieeks-
pertymentalnych, a takich jest w psychologii najwigeej) modeli ANOVA jest jednoczesnie swoistg listg zalet
modelu wielokrotnej regresji, rekomendujaca go do zastosowari psychologicznych” J. Brzezifiski (2007), Meto-
dologia badari psychologicznych: Warszawa, WN PWN, wyd. V, s. 345.



Benson i Davida Bullocka w polskiej adaptacji M. Zaczynskiej i J. Kobosko oraz /5/ autorska
ankiete dotyczaca cech spoteczno-demograficznych badanych ojcéw. Badania prowadzono od
listopada 2018 roku do marca 2021 roku w placéwkach i fundacjach swiadczacych pomoc
dzieciom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich rodzinom na terenie wojewédztwa ma-
zowieckiego.

Analiza wynikéw badan wasnych zostata przedstawiona w trzeciej czesci dysertacji. W
czterech kolejnych rozdziatach Doktorantka przedstawila wyniki analiz statystycznych doty-
czacych zwigzkéw miedzy poszczegolnymi zmiennymi zaleznymi szczegOlowymi a trzema
grupami zmiennych niezaleznych. Pieé mozliwych sposobéw realizowania roli ojcowskiej
wobec dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zostalo potraktowanych jako zmienne
zalezne szczegGlowe. Byly to: /1/ odrzucanie roli, /2/ putapka roli, /3/ zatracanie si¢ w roli, /4/
akceptacja roli oraz /5/ utozsamianie si¢ z rolg. Pierwszg grupg zmiennych niezaleznych byty
cechy zwigzane z dzieckiem, czyli: wiek, ple¢, diagnoza nozologiczna, wspotwystepowanie
niepetnosprawnosci intelektualnej oraz oceny ojcow dotyczace mozliwosci rozwojowych
dziecka, jego funkcjonowania emocjonalnego oraz probleméw z zachowaniem. Do drugiej
grupy zmiennych niezaleznych zaliczono cechy zwigzane z ojcem oraz jego ojcostwem. Byty
to: obecnos¢ ojca przy diagnozie, zadowolenie ojca z diagnozy, czas, jaki uplynat od przeka-
zania diagnozy, sila nadziei podstawowej, ilo$¢ oraz jakos$é czasu spedzanego z dzieckiem
oraz spostrzeganie siebie w roli rodzica. Ta ostatnia zmienna byla rozpatrywana w czterech
obszarach: /a/ znaczenia przypisywanego pelnionej roli, /b/ satysfakcji zwigzanej z byciem
rodzicem, /c/ zaangazowania w rodzicielskg rolg oraz /d/ poczucia kompetencji rodzicielskiej.
Trzecia grupa zmiennych niezaleznych obejmowata cechy spoleczno-demograficzne ojca:
wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, status ekonomiczny, liczbe dzieci, ple¢ dzieci
oraz kolejno$¢ narodzin dzieci. Do wyroznionych przez Doktorantke zmiennym mam jednag
uwage. Mianowicie, to z kim dziecko spedza najwigcej czasu nie moze byé utozsamiane z
jakoscig tego czasu. Uwzglednione przez Doktorantke zmienne zalezne i niezalezne ukazujg
jak rozbudowane, wieloaspektowe i wieloetapowe byly analizy statystyczne prowadzone me-
toda wielokrotnej regresji z wykorzystaniem pakietu statystycznego R 4.0.2. Prezentacje¢ cato-
Sci zgromadzonego materiatu empirycznego oceniam jako bardzo staranna, dobrze uporzad-
kowang i wnikliwie przeprowadzong. Dodatkowa wartoscia recenzowanej rozprawy jest za-
mieszezony w jej trzeciej czesci teoretyczny model wsparcia terapeutycznego udzielanego
ojcom dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. To material bardzo cenny z praktycznego
punktu widzenia, a jednoczesnie stanowigcy swoiste podsumowanie catosci przeprowadzo-

nych analiz. Uwazam ze model jest dobrze opracowany. Natomiast zachecam Doktorantke,



aby w trakcie jego stosowania i propagowania wigkszy nacisk potozyta na dziatania skoncen-
trowane na $rodowisku rodzinnym. Wiaze sie to z koniecznosci Scistej, partnerskiej wsp6lpra-
¢y z rodzicami dzieci ze spektrum autyzmu, prowadzenia wizyt domowych, wykorzystania
metody coachingu, prowadzenia dziatas zorientowanych na upelnomocnienie rodzicéw, or-
ganizowaniem grup wsparcia dla rodzicéw, w tym dla ojcéw W trakcie lektury odniostem
wrazenie, ze proponowany przez Doktorantk¢ model jest nadmiernie skoncentrowany na spe-
cjalistach i ich zdaniach.

Powyzsze uwagi nie zmieniajg mojej wysokiej oceny czgsci wynikowej pracy. Uwazam,
ze analiza zgromadzonego materiatu empirycznego, bardzo obszernego, jest dojrzata, wnikli-
wa i wyczerpujaca. Jest tez wolna od nadinterpretacji i wysuwania nieuprawnionych wnio-
skow. Doktorantka trafnie uzasadnia swoje poglady i wnioski. Prowadzone rozwazania ilu-
struje starannie wykonanymi tabelami i wykresami. Wykazuje uzasadniong ostrozno$é wobec
wynikoéw mniej wiarygodnych.

Dokonujac ogélnej oceny rozprawy doktorskiej mgr Weroniki Lorens-Rosa stwierdzam,
ze prezentuje ona wysoki poziom naukowy i ma duzg warto$¢ poznawczg. Dzieki zrealizowa-
nemu programowi badawczemu Doktorantka uzyskata wiele wartosciowych wynikoéw. Prze-
prowadzone badania maja réwniez walor heurystyczny, poniewaz ujawniajg nowe problemy
zastugujace na rozpoznanie w przyszlosci. Praca jest napisana bardzo dobrym jezykiem. Dok-
torantka formutuje mysli w sposéb j asny i logiczny.

Podsumowujgc stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Weroniki Lorens-Rosa pt. ,, Ro-
dzicielstwo ojcéw dzieci ze spektrum autyzmu w pelni odpowiada warunkom okreslonym w
art. 13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki, a takze ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. przepisy wprowa-
dzajace Ustawe — Prawo o szkolnictwie WyZszym i nauce i ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. —
prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Tym samym przedkladam Radzie Naukowej Dys-
cypliny Pedagogika Uniwersytetu Warszawskiego wniosek o przyjecie rozprawy i do-
puszczenie jej autorki, mgr Weroniki Lorens-Rosa, do dalszych etapéw przewodu dok-

torskiego.
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