Edukacja zdrowotna

Bezptatne, kwalifikacyjne studia podyplomowe finanewane przez Ministerstwo Edukacji
Narodowe)j.

Kierownik studiéw: dr Agnieszka Matkowska-Szkutn#nalkowska@uw.edu.pl
Konsultant merytoryczny: prof. Zbigniew Izdebski

Sekretarz studiow: mgr Anna Szewczgkszewczyk@uw.edu.pl

Studia przeznaczone slla czynnych nauczycieli pragalych w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych i unlowi g uzyskanie kwalifikacji do prowadzenia nowego praéutu

— Edukacja zdrowotna. Program studidéw zostat opracowany zgodnie z pedsprogramovy
edukaciji zdrowotnej.

Kandydaci
Studia skierowanegslo czynnych nauczycieli ze szkot podstawowychngmpodstawowych.

Opis studiow
Program studiéw trzysemestralnych obejmuje 395 igodgdaktycznych (w tym 90 godzin
praktyk zawodowych).

Semestr 1
Przygotowanie Etyczne i antropologiczne konteksty edukacji zdrimep(10h)
merytoryczne do Wprowadzenie do edukacji zdrowotnej i promocji zdian(15h)
prowadzenia Psychologia zdrowia (10h)

edukacji zdrowotnej Zdrowie seksualne i prokreacyjne (30h)
Dydaktyka edukacji Trening umiegtnosci psychospotecznych (10h)
zdrowotnej

Semestr 2
Przygotowanie Pedagogika mediow (15h)
merytoryczne do Epidemiologia chordb i zaburaedrowia (10h)
prowadzenia Uzaleznienia i profilaktyka zachowearyzykownych (30h)

edukacji zdrowotnej Higiena i dbaté¢ o ciato (5h)
Profilaktyka choréb przenoszonych dgqgciows (10h)
Przemiany rodziny we wspotczesnygmiecie (10h)
Dydaktyka edukacji Trening umiegtnosci psychospotecznych (10h)

zdrowotnej Metodyka edukacji zdrowotnej (30h)
Praktyki zawodowe  Praktyki (45h)

Semestr 3
Przygotowanie Wybrane zagadnienia dietetyki (10h)
merytoryczne do Zdrowie psychiczne i profilaktyka jego zabufiz20h)
prowadzenia Zasady udzielania pierwszej pomocy (5h)

edukacji zdrowotnej Prawne i organizacyjne aspekty systemu ochronyadr(oh)
Wybrane zagadnienia edukacji ekologicznej (10h)
Edukacja zdrowotna dzieci ze specjalnymi potrzeledukacyjnymi
(10h)
Aktywnos¢ fizyczna (10h)



Dydaktyka edukacji Trening umiegtnosci psychospotecznych (10h)
zdrowotnej Metodyka edukacji zdrowotnej (30h)

Praktyki zawodowe  Praktyki (45h)

Kadra

Kadra naukowa prowadzgca zajecia to nie tylko doskonali praktycy, ale takze wysoko cenieni
wykladowcy akademiccy zatrudnieni na Uniwersytecie Warszawskim i Uniwersytecie
Zielonogorskim.  Ws$rdéd  planowanych  wyktadowcow  jest  prof. Zbigniew lzdebski;
prof. Magdalena Sroda, dr hab. Monika Platek, dr Alicja Diugotecka

Tryb studidw i czestotliwos¢ zjazdow
Niestacjonarny: soboty i niedziele, 2-3 razy w nyes.

Zaliczenia/egzaminy

Zaliczenia i egzaminy z poszczegolnych przedmiogednie z wymaganiami wyktadowcow.
Osobno zaliczenie praktyk.

Ustny egzamin na koniec studiow.

Absolwenci
Absolwent studiow uzyska kwalifikacje merytoryczoneaz dydaktyczne do prowadzenia
przedmiotu — Edukacja zdrowotna.

Rekrutacja
Podstaw do kandydowania jest rejestracja w systemie letenne] Rejestracji Kandydata
(IRK), wypetnienie wymaganych danych oraz dokonaiaty rekrutacyjnej

O przygcie na studia magubieg#& si¢ absolwenci studidbw magisterskich lub pierwszego i
drugiego stopnia, dagych kwalifikacje do wykonywania zawodu nauczycighasiadajcy
aktualne zawiadczenie o zatrudnieniu na stanowisku nauczyaietzkole podstawowej lub
ponadpodstawowej z informacjo wymiarze etatu oraz o powierzeniu nauczycielowi
prowadzenia przedmiotu — Edukacja zdrowotna, oadmra 2025 roku.

W przypadku zatrudnienia w szkole niepublicznej agane jest zatrudnienie minimum w %
etatu.

W przypadku, gdy liczba kandydatow przekroczy liczhiejsc, zostanie utworzona lista
rankingowa na podstawiéredniej ocen z toku uk@zonych przez kandydata studidéw
magisterskich.

Wymagane dokumenty

Kandydaci sktadajnastpujace dokumenty:

- podanie o przygcie na studia (drukowane z systemu IRK po uzupetnielanych przy
zgtoszeniu);

- ksero (oraz oryginat lub odpis do §woadczenia zgodrigi kopii z oryginatem) dyplomu
ukonczenia studiow wiszych wraz z suplementem,

- za&wiadczenie o aktualnym zatrudnieniu w zawodzie mgciela w szkole podstawowej lub
ponadpodstawowej, z informacjo wymiarze etatu oraz o powierzeniu nauczycielowi
prowadzenia przedmiotu — Edukacja zdrowotna, oadmia 2025 roku.

Terminy
28.03-11.04.2025



Czesne

Studia podyplomowe przygotowage do wykonywania zawodu nauczyciela przedmiotu
edukacja zdrowotnasealizowane w ramach dotacji Ministerstwa Edukiligrodowej, udziat

w nich jest bezptatny. Studia zosianruchomione po podpisaniu umowy e¢azy UW, a

Ministerstwem Edukacji Narodowej



