
Edukacja zdrowotna 
 
Bezpłatne, kwalifikacyjne studia podyplomowe finansowane przez Ministerstwo Edukacji 
Narodowej.  
Kierownik studiów: dr Agnieszka Małkowska-Szkutnik, amalkowska@uw.edu.pl  
Konsultant merytoryczny: prof. Zbigniew Izdebski 
Sekretarz studiów: mgr Anna Szewczyk, a.szewczyk@uw.edu.pl  
 
Studia przeznaczone są dla czynnych nauczycieli pracujących w szkołach podstawowych i 
ponadpodstawowych i umożliwi ą uzyskanie kwalifikacji do prowadzenia nowego przedmiotu 
– Edukacja zdrowotna. Program studiów został opracowany zgodnie z podstawą programową 
edukacji zdrowotnej.   
 
Kandydaci 
Studia skierowane są do czynnych nauczycieli ze szkół podstawowych i ponadpodstawowych.  
  
Opis studiów 
Program studiów trzysemestralnych obejmuje 395 godzin dydaktycznych (w tym 90 godzin 
praktyk zawodowych).  
 
 

Semestr 1 
Przygotowanie 
merytoryczne do 
prowadzenia 
edukacji zdrowotnej  

Etyczne i antropologiczne konteksty edukacji zdrowotnej (10h) 
Wprowadzenie do edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia (15h) 
Psychologia zdrowia (10h) 
Zdrowie seksualne i prokreacyjne (30h) 

Dydaktyka edukacji 
zdrowotnej  

Trening umiejętności psychospołecznych (10h) 

Semestr 2 
 

Przygotowanie 
merytoryczne do 
prowadzenia 
edukacji zdrowotnej  

Pedagogika mediów (15h) 
Epidemiologia chorób i zaburzeń zdrowia (10h)  
Uzależnienia i profilaktyka zachowań ryzykownych (30h) 
Higiena i dbałość o ciało (5h) 
Profilaktyka chorób przenoszonych drogą płciową (10h) 
Przemiany rodziny we współczesnym świecie (10h) 

Dydaktyka edukacji 
zdrowotnej  

Trening umiejętności psychospołecznych (10h) 
Metodyka edukacji zdrowotnej (30h) 

Praktyki zawodowe  Praktyki (45h) 
Semestr 3 

 
Przygotowanie 
merytoryczne do 
prowadzenia 
edukacji zdrowotnej  

Wybrane zagadnienia dietetyki (10h) 
Zdrowie psychiczne i profilaktyka jego zaburzeń (20h) 
Zasady udzielania pierwszej pomocy (5h) 
Prawne i organizacyjne aspekty systemu ochrony zdrowia (5h) 
Wybrane zagadnienia edukacji ekologicznej (10h) 
Edukacja zdrowotna dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 
(10h) 
Aktywność fizyczna (10h) 
 



Dydaktyka edukacji 
zdrowotnej  

Trening umiejętności psychospołecznych (10h) 
Metodyka edukacji zdrowotnej (30h) 
 

Praktyki zawodowe  Praktyki (45h) 
 
Kadra 
Kadra naukowa prowadząca zajęcia to nie tylko doskonali praktycy, ale także wysoko cenieni 
wykładowcy akademiccy zatrudnieni na Uniwersytecie Warszawskim i Uniwersytecie 
Zielonogórskim. Wśród planowanych wykładowców jest prof. Zbigniew Izdebski; 
prof. Magdalena Środa, dr hab. Monika Płatek, dr Alicja Długołęcka 
 
Tryb studiów i częstotliwość zjazdów 
Niestacjonarny: soboty i niedziele, 2-3 razy w miesiącu. 
 
Zaliczenia/egzaminy  
Zaliczenia i egzaminy z poszczególnych przedmiotów, zgodnie z wymaganiami wykładowców. 
Osobno zaliczenie praktyk. 
Ustny egzamin na koniec studiów. 
 
Absolwenci 
Absolwent studiów uzyska kwalifikacje merytoryczne oraz dydaktyczne do prowadzenia 
przedmiotu – Edukacja zdrowotna.  
 
Rekrutacja 
Podstawą do kandydowania jest rejestracja w systemie Internetowej Rejestracji Kandydata 
(IRK), wypełnienie wymaganych danych oraz dokonanie opłaty rekrutacyjnej   
 
O przyjęcie na studia mogą ubiegać się absolwenci studiów magisterskich lub pierwszego i 
drugiego stopnia, dających kwalifikacje do wykonywania zawodu nauczyciela, posiadający 
aktualne zaświadczenie o zatrudnieniu na stanowisku nauczyciela w szkole podstawowej lub 
ponadpodstawowej z informacją o wymiarze etatu oraz o powierzeniu nauczycielowi 
prowadzenia przedmiotu – Edukacja zdrowotna, od września 2025 roku. 
W przypadku zatrudnienia w szkole niepublicznej wymagane jest zatrudnienie minimum w ¼ 
etatu.  
 
W przypadku, gdy liczba kandydatów przekroczy liczbę miejsc, zostanie utworzona lista 
rankingowa na podstawie średniej ocen z toku ukończonych przez kandydata studiów 
magisterskich.  
 
Wymagane dokumenty 
Kandydaci składają następujące dokumenty: 
- podanie o przyjęcie na studia (drukowane z systemu IRK po uzupełnieniu danych przy 
zgłoszeniu); 
- ksero (oraz oryginał lub odpis do poświadczenia zgodności kopii z oryginałem) dyplomu 
ukończenia studiów wyższych wraz z suplementem, 
- zaświadczenie o aktualnym zatrudnieniu w zawodzie nauczyciela w szkole podstawowej lub 
ponadpodstawowej, z informacją o wymiarze etatu oraz o powierzeniu nauczycielowi 
prowadzenia przedmiotu – Edukacja zdrowotna, od września 2025 roku. 
 
Terminy 
28.03-11.04.2025 



 
Czesne  
Studia podyplomowe przygotowujące do wykonywania zawodu nauczyciela przedmiotu 
edukacja zdrowotna są realizowane w ramach dotacji Ministerstwa Edukacji Narodowej, udział 
w nich jest bezpłatny. Studia zostaną uruchomione po podpisaniu umowy między UW, a 
Ministerstwem Edukacji Narodowej 
 


