Pomoc psychologiczna
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Telefony zaufania

Telefon zaufania dla dorostych w kryzysie emocjonalnym - 116 123 - poniedziatek - pigtek 14.00-22.00.
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji - 22 594 91 00 - kazda $roda i czwartek 17.00-19.00.
Antydepresyjny telefon zaufania - 22 484 88 01

dyzury psychologow: poniedziatek, wtorek, pigtek 15.00-20.00;

dyzury psychiatrow: czwartek 15.00-20.00.

e Telefon zaufania dla 0s6b odczuwajacych psychiczne skutki pandemii COVID-19 - 800 220 280 -

poniedziatek - pigtek 17.00-20.00

Ogolnopolski telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" - 800 12 00 02 - calodobowo

Centrum Wsparcia dla dorostych w stanie kryzysu psychicznego - 800 70 2222 - 7dni/24h, calodobowa i1 bezptatna
linia, pod ktora dyzuruja psycholodzy, psychiatrzy, udzielajacy porad, ale rowniez przekazujacy kontakt do wtasciwe;j

placéwki pomocowej (wigcej informacji, dyzury specjalistow: https://centrumwsparcia.pl/)

Warszawski Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

Dzial interwencji kryzysowej siedziba
WOIK ul. 6-go Sierpnia 1/5 02-843
Warszawa (Ursynow) - od 21.X1.2021 do
odwolania telefonicznie 514 202 619 lub 22
855 44 32, online (Skype, Zoom) lub
mailowo
interwencjakryzysowa@woik.waw.pl

Punkt interwencyjny na Pl. Dabrowskiego
7 00-057 Warszawa (Srodmiescie) - od
21.X1.2021 do odwolania telefonicznie
535430902 lub 22 837 55 59, online
(Skype, Zoom) lub mailowo
punkt.interwencyjny@woik.waw.pl

Poradnia ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie ul. Belgijska 4 02-511 Warszawa
(Mokotow) - od 21.X1.2021 do odwolania
telefonicznie 667 833 400 lub 22 845 12 12,
online (Skype, Zoom) lub mailowo
poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl

bezptatnie

https://woik.waw.pl/

Dzial Interwencji Kryzysowej -
catodobowa pomoc w formie
interwencji kryzysowej 1
krétkoterminowej pomocy
psychologicznej dla dorostych
oraz Hostel dla 0os6b w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Punkt Interwencyjny - pomoc w
formie interwencji kryzysowe;j i
krétkoterminowej pomocy
psychologicznej dla dorostych.

Poradnia ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie - oferta
Poradni skierowana jest do
dorostych doznajacych przemocy
w rodzinie jak i osob stosujacych
przemoc. Poradnia zajmuje si¢
pomoca psychologiczna, w tym
psychoterapeutyczna.
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01-517 Warszawa Program Tanie;j niedostepny, ale mozliwe
Psychoterapeutycznych . https://www.poza-sch . .
10 Poza Schematami Psychoterapii - ematamiol/ wznowienie od stycznia 2022r.,
tel: 500 340 899 50 zl/spotkanie. cmataml.py zachecamy do kontaktu z

poradnia@poza-schematami.pl

poradnia.



https://cpk.org.pl/pomoc/pomoc-telefoniczna/
https://cpk.org.pl/pomoc/pomoc-telefoniczna/
https://cpk.org.pl/pomoc/pomoc-telefoniczna/
https://www.psychologgia-plus.pl/psychoterapia-dla-studentow-warszawa.html
https://www.psychologgia-plus.pl/psychoterapia-dla-studentow-warszawa.html
https://www.psychologgia-plus.pl/psychoterapia-dla-studentow-warszawa.html
https://www.psychologgia-plus.pl/psychoterapia-dla-studentow-warszawa.html
https://ppp-salamandra.blogspot.com/2016/02/znizki-dla-studentow-u-psychologa.html
https://ppp-salamandra.blogspot.com/2016/02/znizki-dla-studentow-u-psychologa.html
https://ppp-salamandra.blogspot.com/2016/02/znizki-dla-studentow-u-psychologa.html
https://ppp-salamandra.blogspot.com/2016/02/znizki-dla-studentow-u-psychologa.html
https://ppp-salamandra.blogspot.com/2016/02/znizki-dla-studentow-u-psychologa.html
https://www.poza-schematami.pl/
https://www.poza-schematami.pl/

Al. Solidarnosci 155 lok. 29
00-877 Warszawa

Dla studentow
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Linki i materialy

Portal kampanii spotecznej Zycie warte jest rozmowy, po$wigconej zrozumieniu i zapobieganiu samobojstwom - na stronie znajdziemy miejsca i
telefony z bezptatng pomoca, wskazoéwki jak pomoc sobie i jak pomdc komus w kryzysie, a takze wiele tresci psychoedukacyjnych:
http://www.zyciewartejestrozmowy.com/

Forum Przeciw Depresji - informacje o tym, gdzie szuka¢ pomocy:

https://forumprzeciwdepresji.pl/gdzie-szukac-pomocy

Centrum Pomocy Psychologicznej UW - dodatkowe informacje o tym, gdzie szuka¢ pomocy w Warszawie:
http: 1/bezplatna-pomoc-w-w-wi

Emocje Pro, portal edukacyjny dotyczacy zdrowia psychicznego:

emocje.pro

Portal kampanii Depresja. Rozumiesz — Pomagasz z baza materialow psychoedukacyjnych oraz wskazoéwkami jak i gdzie szuka¢ pomocy:
https://wyleczdepresje.pl/
Punkty Informacyjno-Konsultacyjne w dzielnicach warszawskich:

https://warszawal9115.pl/-/punkty-informacvijno-konsultacyjne-w-dzielnicach

Film o depresji “Dlaczego nie méwile§? Dlaczego nie pytales?” Studenckiego Kola Naukowego Kierunek: Rozwoj:
https://www.youtube.com/watch?v=45AKjTbPB8&0
Strona Warszawskiego Osrodka Interwencji Kryzysowej z informacjami o tym jak uzyska¢ pomoc:

https://woik.waw.pl/

Strona projektu Strefa komfortu PSRP z materiatlami psychoedukacyjnymi:

https://wsparciepsychologiczne.psrp.org.pl/
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