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The impact of interdisciplinary weight loss intervention
on reduction in BMI and depression
and anxiety levels [HADS] in patients with obesity.
A study with repeated measurements design™*

Summary

The article presents a study analyzing changes in body mass and depression and anxiety levels
among the patients of the Obesity Clinic at the Municipal Hospital in Olsztyn. The aim of this
study was to analyze long-term weight loss maintenance, and to evaluate depression and
anxiety levels in people with obesity who participated in a weight loss treatment program in the
Obesity Clinic in Olsztyn. Forty-five patients participated in a two-week weight loss program.
During the treatment, the patients received support from a dietitian, a psychologist, a physician
and a physiotherapist. The participants learned to consume regular meals five times a day
(1200 kcal per day) to develop new eating habits, and they performed regular physical activity.
During cognitive-behavioral therapy, the participants learned techniques that enabled them to
reinforce new eating habits and adhere to a healthy diet. The patients were educated by all
specialists during the two-week program in the obesity clinic. The study presents the results of
the weight loss program in terms of body mass reduction and treatment of anxiety and depression
which are often experienced by people with obesity who are unable to lose weight. The BMI and
depression and anxiety levels were measured four times: before the weight loss program, at the
end of the two-week program, as well as three and six months after the program. The results
indicate that the program was effective in promoting sustainable weight loss.

* Address: Katedra Psychologii Klinicznej, Rozwoju i Edukacji, Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski w Olsztynie, ul. Benedykta Dybowskiego 13, 10-723 Olsztyn, Poland
““““ The publication was financed by the University of Warsaw.
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tion, BMI, depression and anxiety, HADS.

Introduction

Obesity is a lifestyle disease which has escalated to the level of an epidemic
in the 21st century. Depending on the severity of psychophysical complications,
obesity may lead to psychophysical disability of both the individual and the society
(Clark et al., 2023; Hannum et al., 2004).

Obesity is a complex disease. Body mass is determined by the interactions be-
tween genetic, familial, behavioral, cultural, and environmental factors (Dai, Alsalhe,
Chalghaf, Ricco, Bragazzi, & Wu, 2020). Obviously, the primary factor responsible for
patient weight control is inadequate diet and insufficient physical activity (Moschonis
& Trakman, 2023). Psychological factors also exert a significant influence on weight
gain and sustainable weight loss. Depression, anxiety disorders, and obesity are com-
monly co-occurring disorders. This may be determined by their common biological
background (Bornstein, Schuppenies, Wong, & Licinio, 2006; Frank, Jokela, Batty,
Lassale, Steptoe, & Kivimaki, 2022). Moreover, depression and obesity have been de-
termined to potentially represent the same pathological process. Particularly atypical
forms of depression are related to an increase in appetite, regulation of emotions by
means of food, reduction of physical activity, and therefore an increase in body mass
(Jokela & Laakasuo, 2023; Rosmond, 2004). Moreover, psychological consequences
resulting from social stigmatisation of obesity cause the occurrence or intensifica-
tion of pre-existing depression-anxiety problems (Obara-Gotebiowska, 2016; Puhl
& Brownell, 2003). Results of long-term research also emphasise the strong mutual
correlation between obesity and depression. It shows that depression increases the
probability of the development of obesity (Silva, Coutinho, Ferriani, & Viana, 2020).
An opposite dependency also exists, where being obese causes depression. More-
over, efficient reduction of body mass turns out to be a factor in decreasing the
level of depression. Being depressive makes it difficult to change one’s eating habits,
and therefore — to lose excessive weight (Fulton, Décarie-Spain, Fioramonti, Guiard,
& Nakajima, 2022; Oyekcin, Yildiz, Sahin, & Giir, 2011). In research by Svenningsson,
Bjorkelund, Marklund and Gedda (2012), depression and anxiety disorders were
diagnosed in 25% of obese patients.

Due to the multi-faceted etiology of obesity, various intervention techniques
are recommended in weight loss programs. These techniques are implemented
by a multidisciplinary team of specialists, including physicians, dieticians, phys-
iotherapists, psychologists and, in some cases, surgeons (Kheniser, Saxon, &
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Kashyap, 2021; Tur, Alos, Iglesias, Luque, Colom, Escudero, & Burguera, 2011).
Evidence-based weight loss methods effectively contribute to the treatment of obe-
sity and co-morbid conditions. Cognitive-behavioral therapy (CBT) is one of such
methods (Dalle Grave, Soave, Ruocco, Dametti, & Calugi, 2020; Gade, Hjelmeseth,
Rosenvinge, & Friborg, 2014; Spoer & Fullilove, 2015). Obesity treatment involves
lifestyle changes, consumption of regular meals, calorie reduction and exercise
(Castelnuovo, Pietrabissa, Manzoni, Cattivelli, Rossi, Novelli, & Molinari, 2017;
Comsa, David, & David, 2020). Cognitive-behavioral therapy is often incorporated
into weight loss treatments to reinforce new eating habits (Moraes et al., 2020). It
enables patients with obesity to change negative self-perceptions as well as atti-
tudes towards the world and people who prevent them from making healthier life
choices. The participants are taught practical skills for changing unhealthy habits
and achieving healthy weight. This is a very important consideration when obesity
results from unsustainable behavioral patterns and low levels of physical exertion
(Wadden & Foster, 2000). Cognitive-behavioral therapy is also effective in the treat-
ment of depression and anxiety which can directly influence weight loss and long-
term weigh loss maintenance (Castelnuovo et al., 2017). Depression and anxiety
contribute to overeating, and they must be addressed during therapy. According
to research, psychological factors are crucial for implementing effective lifestyle
changes and achieving weight loss goals (Jackson, Steptoe, Beeken, Kivimaki,
& Wardle, 2014). The key strategies in CBT include stimulus control, problem solv-
ing training, motivational interviews, cognitive restructuring, behavioral changes
and self-monitoring, goal formulation and analysis of weight loss obstacles. Ash
and colleagues (2006) demonstrated that a short-term weight loss program in-
volving CBT delivered positive outcomes immediately after the treatment and at
nine-month follow-up. Also the review of the studies about the effectiveness of
CBT in implementing lifestyle changes proven the efficacy of CBT interventions in
implementing lifestyle changes, especially for weight loss and weight maintenance
(Kurnik Mesaric¢ et al., 2023). According to research, both individual and group
therapy are effective in obesity management (Comsa et al., 2020; Dalle Grave et al.,
2020; Kheniser, Saxon, & Kashyap, 2021).

As is widely known, obesity is a factor leading to numerous psychophysical
complications in the general population (Dai et al., 2020). For this reason, it is
very important to conduct research focused on finding effective ways to fight
obesity. Therefore, the aim of this study was to analyze long-term weight loss
maintenance, and to evaluate depression and anxiety levels in people with obesity
who participated in a two-week weight loss treatment program in the Obesity
Clinic in Olsztyn.
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Materials and methods

The study involved 45 women with obesity aged 26 to 66 years (M = 51,7;
SD = 12.2), with a BMI higher than 30 (M = 35.57; SD = 2.36). Sample selection
was performed in accordance with the so-called inclusion criteria. These included:
female sex, age over 18, and body mass suggesting obesity. The criteria excluding
from the research include failure to meet the basic criteria of inclusion in the re-
search, pregnancy, lactation, legal restrictions, lack of consent for participation in
the examination, and absence of sanity due to a mental disorder, serious mental
disorders, or addiction.

Table 1. Sociodemographic characteristics of the study group

Education (N)

Occupational 4
Secondary 16
Higher 25
Marital status (N)

Married 26
Divorced 8
Widow 6
Single 5
Place of residence (N)

Village 5
City under 100,000 inhabitants 16
City over 100,000 inhabitants 24

All participants gave verbal consent to participate and the study was approved
by the University of Warmia and Mazury Ethics Committee for Scientific Research,
Olsztyn, Poland. All subjects participated in a two-week weight loss program in
the Obesity Clinic of the Municipal Hospital in Olsztyn. During the program, the
patients were placed on a 1200 calorie diet composed of five daily meals. The
number of calories and the diet received by the patients was determined by the
dietician working on the ward. The focus of the program is on the consumption
of regular meals to promote healthy eating habits. The participants were regularly
monitored by a diabetologist and an endocrinologist and received round-the-clock
nursing care. All patients attended individual and group therapy sessions. During
therapy, the patients learned cognitive-behavioral strategies which were helpful
during weight loss. The acquired techniques promoted self-control, stimulus con-
trol, slow eating, and behavioral reinforcement. The patients were educated about
healthy nutrition and the role of social support during weight loss. Other therapeu-
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tic techniques were also deployed during individual sessions, including cognitive
restructuring, problem solving skills and constructive strategies for coping with
stress, depression and negative emotions. The program also included group and
individual meetings with a dietician. The patients attended daily physiotherapy
sessions, including hydro massage and dry massage. The program involved daily
exercise routines, including group training and individual training, to improve the
participants’ physical fitness levels. The patients also attended dance classes taught
by a professional instructor. The participants had free access to the sauna, gym, and
exercise beds. During all the above activities, the patients received health educa-
tion and advice from a physician, a dietician, a psychologist, and a physiotherapist.

After leaving the hospital, each patient received individual guidance from a di-
etician on diet and the appropriate number of calories. For 3 months after the end
of the stay, all patients benefited from the obligatory psychological consultations
held twice a month. Meetings were held at the patient’s place of residence, via
the Internet or by phone. At the meetings, patients received support and psycho-
logical help depending on their individual situation and needs. While providing
psychological help, cognitive-behavioral strategies were used, consistent with the
previous two-week intervention. For the next three months, the patients managed
to maintain the introduced changes on their own.

Conducted measurements

The following parameters were measured four times: body mass, body height,
and depression and anxiety levels. The first measurement was performed on the
first day of the weight loss program. The second measurement was conducted upon
the completion of the two-week treatment. The third and fourth measurements
were performed three and six months after the weight loss program, respectively.
Patients were instructed how to measure their own body weight. They were asked
to weigh themselves in the morning on an empty stomach. The results of the third
and fourth measurements were collected by post or e-mail.

Changes in body mass were determined by calculating the body mass index
based on the following formula: BMI = body mass/ (body height)?>. The BMI does
not measure body fat percentage, but it is a reliable indicator of obesity, over-
weight and underweight. The commonly accepted BMI ranges are underweight —
BMI < 18.5, normal weight — BMI = 18.5 — 24.99, overweight — BMI = 25 - 29.9,
class | obesity — BMI = 30 — 34.9, class Il obesity — BMI = 35-39.9, class Il obesity
— BMI > 40.

The applied research tool was Hospital Anxiety and Depression Scale HADS
(Zigmond & Snaith, 1983). The questionnaire is applied to analysing the level of
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anxiety and depression in hospitalised patients and outpatients. This research
employed the HADS scale in the Polish adaptation by de Walden-Gatuszko and
Majkowicz (2000). The questionnaire is used to measure anxiety and depression
levels in inpatients and outpatients. It consists of 14 questions, including 7 items
examining anxiety and 7 items relating to depressive symptoms. The sensitivity
of the depression subscale is 90.0%, and the specificity is 92.2%. Sensitivity of the
anxiety subscale is 86.5%, specificity — 94.9%, Cronbach’s alpha coefficient for the
depression subscale is 0.9, for the anxiety subscale — 0.8. Responses are assessed
according to a 4-point Likert scale (0-3). In both subscales, scores are summed.
Scores of 0 to 7 indicate a level of anxiety and/or depression within the normal
range, 8 to 10 — a borderline score, while a score of 11 points and above indicates
a pathological level of the measured variables.

During the fourth measurement, the patients were asked the following ques-
tion: “In your opinion, which factors were most helpful and which were most detri-
mental to maintaining weight loss and the lifestyle changes introduced during the
program?”.

Statistical method

Calculations were performed using the Statistica 12 package. The normality of
data distribution was evaluated with the Shapiro-Wilk W test. The Friedman test
for one-way ANOVA by ranks was used for variables that were not normally dis-
tributed or when the assumption of homogeneity of variance was not met during
the comparison of the measured parameters and questionnaire results over time
(measurements 1 vs. 2 vs. 3 vs. 4). Significant differences were analyzed with the
Conover-Inman post-hoc test.

Results

Presented below are the results relating to changes in BMI levels and depres-
sion and anxiety in patients participating in a two-week weight loss program in
the Obesity Clinic of the Municipal Hospital in Olsztyn and at 3 and 6 months after
leaving the hospital.

The calculated values of BMI were normally distributed at every point in time, and
the assumption of homogeneity of variance was met (p=0.287), which suggests that
repeated measures ANOVA should be used. However, the assumption of sphericity
(p=0.000 in Mauchly’s sphericity test) was not met. Therefore, the significance of dif-
ferences was verified with the use of multivariate tests for repeated measurements.
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Table 2. Results for BMI — Descriptive statistics

D;ii:lslzlt:s’e imp(l)vrtant Average Median Minimum | Maximum SD
BMI | 45 34.6 343 30.2 48.1 6.0
BMI 11 45 32.6 33.0 28.9 45.2 5.9
BM 111 45 30.4 30.1 27.5 42.0 5.2
BMI IV 45 29.6 30.0 2.1 39.2 4.6

Table 3. Results for BMI — Homogeneity tests for variance

Homogenglty tests Hartley Cochrane Bartlett a p
for variance
Fmax C Chi-square df
BMI 1.7 0.3 3.8 3 0.287

Table 4. Results for BMI — Mauchley sphericity test

Mauchley sphericity test w Chi-square. df p

TIME 0.2 73.3 5 0.000

Table 5. Results for BMI — Multivariate tests for repeated measurement

Multivariate
rtee;zsatfzzl Test Value F Effect Error p
measurement
df df
TIME Wilks 0.1 128.7 3 42 0.000
Pillai 0.9 128.7 3 42 0.000
Hotelln. 9.2 128.7 3 42 0.000
Roy 9.2 128.7 3 42 0.000

BMI values differed significantly (p=0.000) in measurements 1-4. The aver-
age BMI was determined at 34.6 (SD+/-6.0) in measurement 1. 32.6 (SD+/-5.9) in
measurement 2, 30.4 (SD+/-5.2) in measurement 3, and 29.6 (SD+/-4.6) in meas-
urement 4.
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Table 6. Results for BMI — Test post-hoc NIR

Test post-hoc NIR BMI | BMI I BM 111 BMI IV
BMI | 0.000 0.000 0.000
BMI I 0.000 0.000 0.000
BM I 0.000 0.000 0.005
BMI IV 0.000 0.000 0.005

Significant differences (p<0.05) were noted in each compared pair of variables,
and the least significant difference (p=0.005) was observed between measure-
ments 3 and 4.

Table 7. Results for HADS — Descriptive statistics

Descriptive Statistics imp(I)\:'tant Average Median Minimum | Maximum SD
HADS Depression | 45 16.4 17.0 4.0 25.0 4.3
HADS Depression Il 45 153 15.0 7.0 23.0 3.1
HADS Depression IlI 45 14.6 14.0 7.0 21.0 2.9
HADS Depression IV 45 14.5 14.0 7.0 21.0 2.8
HADS Anxiety | 45 16.5 18.0 8.0 23.0 4.3
HADS Anxiety Il 45 15.8 16.0 5.0 23.0 4.0
HADS Anxiety IlI 45 14.8 15.0 5.0 21.0 3.9
HADS Anxiety IV 45 14.7 15.0 5.0 21.0 3.9

Table 8. Results for HADS (Anxiety) — ANOVA Friedman

ANOVA Friedman Average Sum Average SD
Chi square ANOVA (N=45,df 3 ) =25,7 Range Range
p .00001
HADS Anxiety | 3.0 136.0 16.5 4.3
HADS Anxiety Il 2.5 112.5 15.8 4.0
HADS Anxiety IlI 2.0 88.5 14.8 3.9
HADS Anxiety IV 2.0 88.6 14.7 3.9
Value p — post-hoc I 1l 111 \Y%
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ANOVA Friedman Average Sum Average SD
HADS Anxiety | 0.007 0.000 0.008
HADS Anxiety II 0.007 0.006 0.006
HADS Anxiety Il 0.000 0.006 0.005
HADS Anxiety IV 0.000 0.006 0.953

Significant differences (p=0.000) were observed between HADS-M scores for
anxiety in measurements 1-4. Significant differences in HADS-M scores for anxiety
were noted in each compared pair of measurements, excluding the differences
between measurements 3 and 4 (p=0.953) which were not statistically significant

(p>0.05).

Table 9. Results for HADS (Depression) — ANOVA Friedman

ANOVA Friedman Average Sum Average SD
Chi square ANOVA (N=45, df 3) =19,0 Range Range
p .00028
HADS Depression | 3.0 134.5 16.4 4.3
HADS Depression Il 2,5 112.0 15.3 3.1
HADS Depression Il 2,0 91.5 14.6 2.9
HADS Depression IV 2.0 91.6 14.5 2.8
Value p — post-hoc I 11 111 \Y4
HADS Depression | 0.017 0.000 0.017
HADS Depression Il 0.017 0,029 0.029
HADS Depression Il 0.000 0.029 1.000
HADS Depression IV 0.017 0.029 1.000

Significant differences (p=0.000) were observed between HADS-M scores for
depression in measurements 1-4, excluding the differences between measure-
ments 3 and 4 (p=1.000), which were not statistically significant (p>0.05).

The most frequent responses are presented in the table below.
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Table 10. The participants’ responses regarding factors which were most helpful and most
detrimental to weight loss during the program and weight loss maintenance after the program
— measurement 4

Factors that were most helpful | ¢ Knowledge disseminated by the physiotherapist, dietician,

in adopting healthy eating psychologist and physician during group sessions;
habits and performing physical | ¢ Lifestyle changes and physical activity during the program;
activity * Individual sessions with a dietician concerning healthy

eating habits — the acquired knowledge was introduced
to daily practice after the program;

¢ Individual sessions with a physiotherapist concerning the
safest and most effective types of exercise — the acquired
knowledge was introduced to daily practice after the
program;

¢ Individual sessions with a physician concerning health and
treatment options — the acquired knowledge was introduced
to daily practice after the program;

¢ Behavioral techniques and strategies that were learned
during the program and introduced to daily practice after
the treatment. Individual sessions with a therapist during
which the participants learned about cognitive strategies
for changing unhealthy habits;

¢ Support from other participants after the end
of the program (communication by telephone and email).

Factors that were most * Work-related stress;

detrimental to maintaining ¢ Tight work schedule makes eating regular meals impossible;
healthy eating habits and ¢ Other household members do not approve of the changes
exercising after the program in the patient’s diet;

¢ Friends and family members do not approve the patient’s
abstinence from certain foods during social events;

¢ Travel;

¢ Lack of professional support after the program.

Discussion

This study evaluated the long-term effectiveness of a two-week interdisci-
plinary weight loss program for patients with obesity with BMI>30. The aim of
the study was to analyze the influence of lifestyle changes and coping strategies
on the patients’ BMI and depression and anxiety levels. The results were used to
address the research problem. The investigated parameters were measured in 45
participants on four dates. The first measurement was performed on the first day of
the two-week weight loss program, and the second measurement was conducted
directly after the end of the program. The results indicate that the program con-
tributed to a significant improvement in the evaluated parameters. A significant
reduction in BMI and levels of depression and anxiety was observed during the
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second measurement. Previous study demonstrated that patients with obesity par-
ticipating in two-week weight loss programs were able to improve their quality of
life in the physical, psychological, social and environmental dimension when they
received multidisciplinary assistance from trained specialists (Obara-Gotebiowska
& Salwach-Kuberska, 2017). Similar results were reported by other researchers who
observed that interdisciplinary weight loss programs promoting healthy lifestyle
changes brought positive outcomes in objective and subjective perceptions of the
patients’ physical and psychological well-being (Comsa et al., 2020; Pratt, Lazorick,
Lamson, Ivanescu, & Collier, 2013; Stubbs, Hillier, Pallister, Avery, McConnon,
& Lavin, 2015).

The results of the third and fourth measurements were used to assess long-term
outcomes three and six months after the program. The third measurement was
conducted three months after the weight loss program. According to the elicited
information, none of the participants gave up healthy eating habits or exercise. The
acquired knowledge and coping strategies contributed to sustained weight loss and
healthy lifestyle changes. Further weight reduction and lower levels of depression
and anxiety were observed in the studied group of patients. An improvement in the
psychological well-being of patients who lost weight was also reported by Staple-
ton et al. (2013). The fourth and last measurement was performed six months after
the weight loss program. All the surveyed patients adhered to healthy eating habits
and continued to exercise six months after the program. The last measurement also
revealed a significant decrease in body mass and BMI. However, six months after
the program, the severity of depression and anxiety was not changed in compar-
ison to the level noted during the third measurement. Clinical experience shows
that the feelings of satisfaction, enthusiasm, regained control, and motivation are
somewhat diminished several months after the weight loss program. The lifestyle
changes that must be introduced for sustained weight loss pose a considerable
challenge and require significant involvement, perseverance and self-control that
can be compromised under exposure to physical, psychological, and social stressors
(Tsigos et al., 2009). According to the surveyed subjects, the absence of profession-
al support after the program detracted from their motivation to maintain healthy
lifestyle changes in the face of a crisis. The patients believed that regular support
would improve their well-being, increase satisfaction, and minimize fluctuations in
their motivation for change. Work- and family-related problems were also regarded
as significant obstacles to sustained weight loss. Most patients agreed that the
knowledge disseminated by dieticians and physiotherapists and the cognitive-be-
havioral techniques learned during the program were very helpful in maintaining
healthy eating habits. The practiced weight loss strategies enabled the participants
to introduce positive changes in their daily lives.
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However, there are some limitations to the present study that should inform
future work. The major limitation of the present study is small research group — 45
and lack of male respondents. Future research covering larger research groups with
male respondents would be an interesting follow-up of the present study.

Conclusions

The evaluated interdisciplinary weight loss intervention was an effective meth-
od of obesity treatment. In subjects with obesity with BMI>30, weight loss was ac-
companied by a reduction in depression and anxiety levels. According to research,
an improvement in the patients’ well-being is a motivational factor that contributes
to the maintenance of positive lifestyle changes and minimizes the risk of undesir-
able behaviors (Burke, Ewing, Ye, Styn, Zheng, Music, & Sereika, 2015; Kheniser et
al., 2021; Luszczynska, 2007; Oginska-Bulik, 2007). Effective weight loss also helps
ease depression (Gautam, Tripathi, Deshmukh, & Gaur, 2020; Oyekcin et al.,2011).In
the present study, depression and anxiety levels decreased in the first three months
after the weight-loss program. Six months after the program were comparable to
the results noted during the third measurement. It should be noted, however, that
the main aim of the program was to assist the participants in reducing their body
mass, and this goal was fully met. The effectiveness of interdisciplinary weight loss
programs in the treatment of obesity was also confirmed by other researchers. For
instance, according to Powell et al. (2007), physicians, dieticians, psychotherapists,
and physiotherapists should work together during weight loss interventions to
develop detailed lifestyle change plans for sustained weight loss. Effective inter-
ventions in weight loss programs should rely on the knowledge and experience of
professionals who resort only to evidence-based therapeutic techniques. The cited
authors also recognized the effectiveness of cognitive-behavioral techniques in in-
stilling self-control and eradicating unhealthy habits in patients with obesity. Other
studies also demonstrated that weight loss interventions combining a low-calorie
diet with physical activity and cognitive-behavioral therapy are highly effective in
the long-term (Fabricatore et al., 2007; Kurnik Mesaric et al., 2023; Obara-Gotebio-
wska, 2017). Conclusions and practical implications resulting from the conducted
research may contribute to scientific disciplines such as rehabilitation psychology
and special pedagogy in connection with therapy and rehabilitation of patients.
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Introduction

According to a recent study conducted in 2020 for the European Parliament’s
Committee on Citizens’ Rights and Constitutional Affairs, despite positive changes
regarding the percentage of women holding jobs related to Science, Technology, En-
gineering and Mathematics (STEM) with annual increase of 2.9 % from 2013 to 2017
(Zacharia et al., 2020) there is still gender inequality gap in STEM-related fields and
in the growing digital sector. In fact, women pursuing their careers in Information
and Communication Technology (ICT) are still too few. Women’s total share in the
European labor market in this field is less than 2% (Zacharia et al., 2020).

Among the reasons discouraging women to choose STEM and ICT-related
professions there is also observed sexism at the universities and in the workplace
(Brown, 2021). Currently, another factor needs to be taken into consideration.
The world was coping with the challenges of the COVID-19 pandemic and many
organizations, companies and institutions had chosen the option of remote work
(Chinchilla, 2020). Developing women’s digital skills can serve as a tool for empow-
ering them, as it offers opportunities for more equal participation in labor markets
and may help them achieve their financial independence (Sorgner & Krieger-
Boden, 2020).

Women in Armenia are actively involved in higher education, but their partic-
ipation in the labor market is lower compared to men. They have low enrollment
level in STEM and ICT fields (Asian Development Bank, 2019). There is a strong
need to encourage them to pursue STEM education. Historically holding a leading
position in the natural sciences and mathematics since Soviet times, Armenia is
actively turning into tech hub in the South Caucasus (International Trade Admin-
istration, 2021). In Poland, similarly to Armenia, there are few women in the IT
industry. The report published by Geek Girls Carrots (an organization which aims
to attract Polish women to the tech industry) reveals that, on average, in an IT team
at a Polish company, usually there are three women per ten men (Geek Girls Carrots
Foundation, 2018).

Poland is becoming one of the most attractive job markets in Central Europe,
housing huge tech talent pools and attracting global billion-dollar companies to
open their branches in the country (iXceed, 2021).

The main aims of the article are as follows:

1. Exploring the best practices of NGOs in IT-related empowering solutions for
women and girls.

2. Discussing the importance of empowering women by developing their digital
skills and motivating them to choose professions in the STEM and ICT fields.

This is essential for addressing the gender inequality in the digital labor market.
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3. Identifying the key problems and challenges preventing women from entering
the STEM and ICT sectors, as reported by female insiders and the representati-
ves of the NGOs in IT.

The article explores the following areas: (a) the concept of empowering wom-
en by developing their digital skills and attracting them to STEM and ICT field
(Central-Eastern European perspective), and (b) the similarities or differences of
situation in Armenia and Poland in the context of women’s participation in the
STEM and ICT labor market. It also examines the practices of the selected NGOs
from both countries that aim to empower women by developing their digital skills
and attracting them to the STEM and ICT fields.

Armenia is a small country located in the South Caucasus with the population
of over 3 million, while Poland is in the Central-Eastern Europe and has a popula-
tion of over 38 million. The latter is a part of the European Union, while Armenia is
a member of Eurasian Economic Union. However, both Armenia and Poland used to
be under the communist influence. After the collapse of the Soviet Union (to which
Armenia belonged) both countries entered the transformation path.

Armenia and Poland were chosen for the study, because both countries still
have a low representation of women in the STEM and ICT sectors. The digital labor
market is male-dominated in both countries and there is a strong need to moti-
vate Armenian and Polish women to pursue a career path in the STEM and ICT
fields. Furthermore, in Armenia, as well as in Poland, the STEM and ICT sectors
are developing rapidly, which means that each of the two countries has a potential
of becoming a tech hub (as the statistics mentioned above revealed) — Poland in
Central-Eastern Europe and Armenia in the South Caucasus. It is therefore impor-
tant to empower women by developing their digital skills and encouraging them
to choose careers in ICT and STEM, as these professions are becoming increasingly
competitive in the global labor market. The STEM and ICT jobs are well-paid and
flexible, which can help women gain greater financial independence and stability,
becoming crucial to improving the gender inequality existing in these sectors. For
this reason, there is a strong need not to focus on developing women’s digital
skills, motivating them not only to pursue a career in these fields but also create
systems that will enable them to stay and become prosperous in these professions.

The presented research is predominantly qualitative and exploratory in nature.
It utilizes desk research and data analysis of previous qualitative and quantitative
research in the field. The use of a qualitative approach is relevant for this research,
as complementary to previous statistical data collected and analyzed through
observation and reviews of reports, scholarly and academic studies, articles, and
databases that refer to the fact that there are not many women in the STEM and
ICT-related job market in Central and Eastern Europe. National and international
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reports were analyzed to have a clear idea about the situation in Armenia and
Poland in the context of women’s involvement in the STEM and ICT-related job
market. Thus, a review of the above mentioned documents was applied to address
the research problem that provided evidence of the limited number of women in
the global STEM and ICT labor market. The question was: what do we do about it
and who is responding to this gap.

In order to explore the practices of NGOs in Armenia and Poland, the case study
method was chosen, as it is relevant to present the realities in both countries.
Interviewing was selected as the data collection instrument to closely observe the
activities of the selected NGOs and to find out details of their work. Four in-depth
interviews were conducted in 2021 and 2022 with the representatives of four NGOs
(two from Armenia and two from Poland). A set of 20 interview questions was
used to delve deeper into the activities and projects carried out by them and by
other NGOs in the two countries aiming to empower women through developing
their digital skills and encouraging them to pursue careers in the STEM and ICT-re-
lated fields. The main topics discussed during the interviews were the following:
women’s encouragement methods to choose STEM and ICT-related professions,
developing women'’s digital skills as a tool to empowering them, and the role of
NGOs to achieve empowerment goals.

Four women from Armenia and four women from Poland currently employed
in the STEM and ICT sectors were also interviewed to get a clear picture of the
situation in both countries in terms of women'’s participation in the STEM and
ICT labor market. The questions covered the following topics: challenges they face
in their career path, their opinions about the role of NGOs in empowering and
motivating women to choose the STEM and ICT careers and to develop their digital
skills, and the reasons why there are only few women in the sector, Because of the
COVID-19 restrictions, the contact with the NGOs and women from both countries
was through online communication channels, e-mail, and Zoom communicator. An
in-depth interview was chosen to investigate the research question concerning the
practices of NGOs in Armenia and Poland. Engaging NGO representatives in deep
conversations on their role and effectiveness in empowering women gave more
clear understanding on their roles in encouragement given to women to pursue
careers in ICT- and STEM-related fields.

Theoretical background

The word empowerment first appeared in academic literature in the context
of civil rights. “Toward Black Political Empowerment — Can the System Be Trans-
formed” is among the first articles, which were written in 1975 by John Conyers.
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Later on, the term became widely used in the literature, when referring to empow-
ering marginalized people, like women, the poor, and penetrated into different
fields (Lausch, 2022). The definitions of empowerment are different taking into
account various disciplinary traditions and spheres. However, most of the defini-
tions are focused on acquiring power and control of making decisions that can
affect the person’s quality of life (Akter et al., 2017). Furthermore, this term has
been adopted by international organizations and world business aiming at creating
links with specific societal actors, for instance, women or specific group of margin-
alized people (CARISMAND, 2017). Naila Kabeer (1999) refers to it as a power to
make a choice. That is to say, being disempowered means to be denied choice, so
empowerment leads to change (Huis et al., 2017).

The term women’s empowerment appeared in the literature in the 1980s and
1990s. The radical approach was based on the idea of changing power relations in
favor of women’s rights and promoting gender equality between men and wom-
en (Cornwall, 2016). Feminist scholars have a significant contribution to moving
women’s empowerment concerns into the gender and development agenda (Sen &
Grown, 1987). They started discussing the unequal power relations which become
an obstacle for women to take part in and have an impact on the development
processes that can help to promote women’s capacity at two levels: individual and
collective. The focus was on the following: women'’s subjectivity as a key factor for
change, the importance of resources (like, material or human) to women'’s capacity,
to have control over the essential aspects of their lives, and the need for women
to form a collective union and struggle against injustices they deal with together
(Kabeer, 2017).

During the last century different adult learning theories were developed, but
no single theory can be applied to the studied topic. However, each of them fo-
cused on specific aspects of adult learning (TEAL, 2011). Andragogy (developed by
Knowles in 1968), which refers to the art and science of teaching adult learners,
is based on six main principles: previous experience of the adult learner, willing-
ness to learn, motivations of adult learners, their need to know, orientation to
learning, as well as self-concept of adult learners. In summary, it is suitable for
those who are goal-oriented and have motivation to learn (Knowles et al., 2015).
Transformative learning theory (developed by Mezirow in 1978) notes that learn-
ers apply different assumptions, as well as expectations to understand the world
around them. According to Mezirow’s theory, adult learning process is not only
about acquiring knowledge, as the word suggests, but it transforms action and in
turn transforms the community where the learning process occurs (Calleja, 2014).
Self-directed learning theory (developed by Garrison in 1997) highlights external
control, as well as management of the learning tasks. It is a concept which refers to
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learners’ willingness and motivation of having self-monitoring and self-manage-
ment when it comes to constructing and confirming outcomes of the learning pro-
cess (Abd-El-Fattah, 2010) Experiential learning (developed by Kolb in the 1970s)
focuses on the following four elements: learners’ active participation, reflective
observation, conceptualizing their experience and finally, putting into practice the
knowledge which they gain from experience (Colman, 2019).

When it comes to women’s empowerment in the context of developing wom-
en’s digital skills, early feminist responses were mainly optimistic about the po-
tential of digital technologies to empower women and improve gender relations
(Wajcman et al., 2020). Furthermore, the International Telecommunication Union’s
study also states encouraging females to choose STEM professions and developing
their digital skills are essential steps to address the gender inequality existing in
these fields and empower women by making them more competitive in the job
market (International Telecommunication Union, 2019). The report on promoting
gender equality in STEM education and careers stresses that it is necessary to pro-
mote policies which will contribute to the participation of women in STEM field
and address the gender gap across all levels of education and employment in the
digital sector (European Parliament, 2021).

European perspective on the importance
of developing women’s digital skills

Women are underrepresented in the STEM
and ICT fields in Europe

It is worth referring to the latest statistical information regarding women'’s par-
ticipation in the STEM and ICT fields in Europe. In the European Union only 17 per-
cent of ICT specialists are females (European Commission, 2019). According to the
European Commission’s 2020 Women in Digital Scoreboard, if compared with men,
women in Europe are less likely to possess specialist digital skills. Women from the
following countries show more activity in digital economy: Sweden, the Nether-
lands, Denmark, Finland, while women from such countries as Bulgaria, Greece,
Romania and Italy have more passive participation both through the employment
and use of internet or digital skills (European Commission, 2020). Eurostat provides
the following statistics: about 41 percent of all the engineers and scientists (aged
25-64) in the European Union are women (about 6.3 million). Those European wo-
men who work as engineers and scientists are still largely underrepresented in the
sector of manufacturing, only 21 percent, while they have higher representation in
the jobs related to services sector, which is about 46 percent (Lago, 2021).
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Developing women'’s digital skills as a way of empowering women

Today digital skills, as well as STEM qualifications are considered to enjoy
a high demand on the labor market in Europe and globally. According to the re-
search conducted by the Telecommunication Union (which is a UN organization),
job opportunities in STEM field are expected to grow more intensively, and in order
to improve the gender inequality in this industry, the first step is encouraging the
education of young females in STEM from an early age and focusing on teaching
digital literacy to women (International Telecommunication Union, 2019). Further-
more, the same source refers to the need of creating systems and cultures which
can assist women not only to enter, but also to stay and thrive in these sectors.
According to the UNESCO’s report Empowering rural women and girls through digital
skills, developing women’s digital competences, and encouraging their education
in STEM fields can foster their social, economic and political empowerment as well
as improve gender equality (UNESCO, 2018).

European Union’s initiatives

In the frame of the European Union’s program Horizon Europe, research organ-
izations which want to gain funding, are obliged to possess an actionable Gender
Equality Plan. Furthermore, having gender equality in research and innovation
is a vital component of the EU’s Gender Equality Strategy for 2020-2025, which
focuses on having gender equality in all the policies of the European Union (EEAS,
2022). The Commission’s Women in Digital strategy focuses on encouraging and
empowering women to play a more active role in the digital age. Women’s involve-
ment and active participation is indispensable for a sustainable, fair and equitable
economy and society (European Commission, 2019).

Polish and Armenian challenges and programs to empower women
in taking STEP and ICT sectors — case studies provided

The analysis of the situation in Armenia in the context
of women’s participation in the STEM and ICT sectors

After Armenia gained independence in 1991, about 900 ICT companies were
established in Armenia (start-ups have 10% income tax) (Abramian, 2020). The ICT
and STEM sectors in Armenia have experienced positive changes and significant
growth during recent years. According to Darpass (2021), the ICT sector in Armenia
has about 28,460 employees (16,212 of them work in IT companies) and about
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1,800 students are graduates from different IT-related faculties of the Armeni-
an universities (the population of the country is less than 3 million and around
1 million people live in Yerevan) (Darpass, 2021). The same source mentions that
women in ICT and telecom sector of Armenia constitute more than 30% (taking into
account the 2018-2020 period). The statistical information provided by the World
Economic Forum’s Global Gap Report of 2021, stated that female STEM attainment
in Armenia was 10.16%, while it was 22.50% for males (in the context of education
and skills) (World Economic Forum, 2021). According to the data provided by In-
ternational Labor Organization, the share of women working in ICT sector is 44%,
and the gender pay gap is 12% (International Labour Organization, 2019). However,
the percentage of women leaders and founders of tech companies is low — 20% in
Armenia, Azerbaijan, Belarus, Georgia, Moldova and Ukraine collectively (Sprague
& Cape, 2021). The study conducted by the World Bank reveals that the stereotypes
concerning the types of work Armenian women can do, their domestic duties and
family responsibilities are an essential barrier to equality (World Bank, 2017).

Interviews with women working in the STEM
and ICT industry of Armenia

In order to refer to the current situation in Armenia, four women working in
this industry in Armenia were interviewed as a part of the research project. Random
letters of the English alphabet are used to refer to the interviewed women in this
research work, as they did not want their real names and surnames to be revealed.
e Participant A works as a senior software engineer at an IT company in Yerevan.

She has worked in this field for nine years. She studied International Economic

Relations for her Bachelor’s degree and Computer Science for her Master’s de-

gree at the American University of Armenia.

e Participant B is a scientist. She got her Bachelor’s degree in Physics and her
Master’s degree in Astronomy from the State University of Armenia. She has
worked in the field of science since 2013.

e Participant C works as a regulatory data researcher at a Fintech company in
Yerevan. She has worked in this field for more than five years. She got her
Bachelor’s degree in Oriental Studies from the State University of Armenia and
a Master’s degree in Political Studies at the University of Jordan.

* Participant D works as a product designer at an IT company in Yerevan. She
studied Applied Mathematics at the State University of Armenia and specialized
in Information Security. She has worked in this field for more than 4 years.
When asked about the gender balance at their companies, participant A, par-

ticipant C, and participant D mentioned that the majority of the employees having
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STEM and ICT-related job positions are men. Participant B said that there are more
females than males at her workplace. Participants A, B, C, and D noted that they
did not face any serious obstacles in their professional life based on their gender.
The interviewed women referred to the following barriers that Armenian girls and
women face in their STEM and ICT career path:

Participant A thinks that responsibilities Armenian women have in family life is
one of the main barriers. Some of them do not manage to graduate from uni-
versity and get a degree because they get married, have kids and do not have
time to complete their studies.

Participant B notes that women’s education in Armenia was not considered to
be important for years, only their role in the family was viewed as essential.
However, she thinks this situation is changing in Armenia, as now more women
combine work and family life effectively.

Participant C and participant D said that gender-based stereotypes were also
noted by the interviewed women as a serious obstacle.

When the interviewed women were asked to express their opinions about the
ways of encouraging females in Armenia to choose STEM and ICT-related pro-
fessions, they discussed the methods, which are mentioned below:

Participant A pointed out that studying at STEM faculties of the Universities
is often described “very hard” in an exaggerated way. It is necessary to make
some campaigns for young females in Armenia which are focused on present-
ing STEM fields in a positive way, stressing that these jobs are well-paid and
flexible.

Participant B stressed that it is vital to raise girls in their families to be in-
dependent when it comes to decision making since early childhood. Parents
should only support their children’s choice of the future profession and avoid
forcing them to select the career path which they prefer.

Participant C was of the opinion that organizing special sessions or training
courses for young females in Armenia at schools, NGOs or other organizations
to raise their awareness about this sector and teach them digital, STEM and
ICT-related skills.

Participant D referred to the need of reforming the programs and improving
the environment at the STEM faculties of the Armenian Universities.
Participants A, B C, D, noted that the number of women working in the STEM
and ICT sector became higher during recent years. Participant A pointed out
that currently there are also many internship programs at different IT compa-
nies in Armenia which are suitable for fresh graduates as well. “About 10 years
ago, such opportunities didn’t exist and it was harder for a woman to find a job
at IT companies”, as participant A notes, while participant D thought women
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are more detail-oriented than men and they have the potential to achieve more
success in these sectors. When asked about the role of NGOs in Armenia to
empower girls and women with IT solutions and encouraging them to select
STEM and ICT professions, participant A, B, C, D mentioned that they did not
participate in any projects organized by NGOs, participant B and participant
C believed in the effectiveness of such initiatives, while participant D had no
opinion and participant A did not believe in the effectiveness of such initiatives
organized by NGOs.

Interviews with NGOs focused on empowering women through developing
their digital skills and encouraging them to select STEM
and ICT professions in Armenia

To explore the situation in Armenia in terms of women'’s participation in STEM
and ICT industry, the activities of the selected NGOs focused on empowering wom-
en through developing their digital skills and encouraging them to choose STEM
and ICT-related professions in Armenia, interviews were conducted with represent-
atives of two NGOs from Armenia, namely: Girls in Tech Armenia and Women and
Information Society. Girls in Tech Armenia works towards “3 Es — engage, educate
and empower women with technology”. The NGO aims to engage girls and women
from different fields, educate (it is more about non-formal education) and empower
them, and the latter is one of the key pillars of what they do, as the representative of
the NGO mentions. The Women and Information Society NGO promotes women'’s
integration to information society in Armenia and women’s empowerment with
technologies, as well as fosters their technological education, entrepreneurship
in IT, encourages their participation and leadership growth in ICT and its related
fields. The main target groups of both NGOs are girls and women, there are no age
restrictions in case of Girls in Tech NGO, while the main project (Technovation Girls)
which implements Women and Information Society is for girls who are between
8 and 18 years old. The representatives of both NGOs mention that all of their pro-
jects are based on women’s empowerment and defined “women’s empowerment”
in the following way:

* The representative of Girls in Tech NGO notes “being and setting an example is
the way we practice empowerment.”

* The representative of Women and Information Society NGO mentions that
women’s empowerment is practiced through education, “giving young women
and girls tools, education, which has to be in line with the 21st century so that
they can implement this knowledge in their society and become strong change
makers. Education is the key from our perspective.”
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* “It is vital for everyone to be digitally literate in today’s digital era, and es-
pecially for women, as boosting women’s digital skills means making them
more powerful and self-confident to achieve success regardless of their career
choice,” notes the representative of Girls in Tech Armenia. The representative
of Women and Information Society points out that digital skills are becoming
an essential element of our daily and highlights the importance of focusing not
only on Yerevan, which is the capital of Armenia, but also in the regions.
When the representative of Women and Information Society referred to the

reasons that few women in Armenia have STEM and ICT-related jobs, the following

was mentioned:

e Stereotypical thinking in Armenia (especially in the regions) that STEM and ICT
jobs are not for females. It is a career path for men.

* Lack of information. There is a need to raise awareness in the regions of
Armenia.

e The representative of Girls in Tech Armenia mentioned the following challeng-
es that Armenian women face in the STEM and ICT labor market:

* Even if women have job positions in the STEM and ICT sectors, men have the
job positions which are connected with leadership.

e Pay gap.

When referring to the reasons that STEM and ICT professions are not popu-
lar among young females in Armenia, the representative of Girls in Tech Armenia
points out that in the frame of their projects, they met some girls who have good
skills related to STEM, but when asked about their career choice, they mention
humanities. These young girls make the decision regarding their career path taking
into account their future job opportunities, especially in the regions of Armenia,
while the representative of Women and Information Society thinks unlike regions
of Armenia, IT field is becoming a popular career option for young girls who live in
Yerevan, which is the capital of Armenia.

According to the representative of the NGO Girls in Tech , the sector is currently
male-dominated in Armenia and she thinks women’s participation in technology-re-
lated job positions can be 20-30%. The representative of Girls in Tech NGO notes
that the local branches of international IT companies in Armenia need to imple-
ment diversity and inclusion policies and recruit more women, which fosters the
involvement of more female employees in the sector, while the representative of
Women and Information NGO stressed the need of having a collective action, that
is to say, both government and NGOs should unite their efforts to improve gender
equality in the STEM and ICT spheres.

Regarding NGOs’ actions to foster the active participation of Armenian women
in the STEM and ICT job market and encouraging young females to build their ca-
reers in this sector, the interviewed NGO representatives pointed out the following:
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*  Empowering girls and women to select the career path they prefer from STEM
and ICT sector(or any other field), as well as helping them build their self-
confidence by developing their digital skills, as the representative of Girls in
Tech Armenia mentions.

¢ Sharing success stories of women who have significant achievement in the
STEM and ICT field is an effective way of encouraging young girls in Armenia to
select this career path (the representatives of Girls in Tech Armenia and Women
and Information Society NGO expressed this opinion)

* Implementing sustainable and result-oriented projects which aim to educate
girls with IT skills, having discussions, meeting, talks also in the regions of
Armenia informing girls and women about the opportunities which this in-
dustry can offer, according to the representative of Women and Information
Society NGO.

The analysis of the situation in Poland in the context of women’s participation
in the STEM and ICT sectors

The STEM and ICT sectors in Poland are highly male dominated, as the statis-
tics reveal. According to the study conducted by No Fluff Jobs, which is a Polish
information service related to IT positions — women make up about 30% of IT spe-
cialists in Poland. Furthermore, 22% of those who show active participation in the
industry in Poland acquired their professional skills through self-study (Janecka et
al., 2020). A 2020 study conducted by Perspektywy Education Foundation, “Kobiety
w Technologiach” (“Women in Technology”), found that Polish women face sex-
ism at technical universities as well as tech companies in Poland and some of the
women mentioned gender-based unfavorable comments are very common at many
companies (Perspektywy Education Foundation, 2020).

The ICT field in Poland is developing quite rapidly and it is becoming popu-
lar among students, because the industry offers the highest earnings in general.
The data collected by Statista notes that the number of students engaged in ICT
studies has increased during the academic year 2020/2021, about 66,000 people
studied subjects related to this field (Sas, 2022). However, according to the Gender
Equality Index 2020, 77% of ICT graduates are men, and only 23% are women, 86%
of ICT specialists are men, while just 14% are women, also when it comes to basic
digital skills, the percentage of men equipped with relevant digital skills is higher
(European Institute of Gender Equality, 2020). When it comes to the STEM field, the
recent study conducted in 2021 by Agnieszka Swigost-Kapocsi (2021) states that
women are less likely to study, as well as work in this industry than men in Poland
(Swigost-Kapocsi, 2021)
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Interviews with women working in the STEM
and ICT industry of Poland

In order to discuss the current situation in Poland in the context of females’
participation in the STEM and ICT sector and refer to the challenges they face in
their career path, as well as ways of encouraging girls and women to choose STEM
and ICT-related professions, four women working in this industry in Poland were
interviewed.

Random letters of the English alphabet are used to refer to the interviewed
women in this research work, as they did not want their real names and surnames
to be revealed.

e Participant E works as a Technical Product Manager at an IT company in Poland.
She has worked in this sector for 16 years. She got her Bachelor’s degree in
Computer Science and Master’s degree in Mathematics.

e Participant F is employed as a Principal Software QA Engineer at an IT com-
pany in Poland. She has about 14 years of work experience in this field. She
has a Master’s degree in Computer Science with a specialization in Computer
networks and Database systems.

e Participant G works as a Test Automation Engineer in Poland. She studied
Sociology at the university and later on participated in different trainings and
courses related to her current occupation and in this way, she changed her
profession. She has worked in this field for more than six years.

e Participant H worked as a Software Developer at an IT company. She got her
Master’s degree in Artificial Intelligence. She has about eight years of work
experience.

When discussing the topic of gender balance at workplace, participants E, F,
G, Hresponded that there are very few women in the team at the companies where
they currently work and where they worked before. Participant E and participant F
noted that women at their companies have job positions mainly related to product
management, business analysis, graphic design. Participants E, F and G mentioned
that they faced some obstacles in their professional life based on their gender,
while participant H pointed out that she faced no such obstacles in her career.

When asked about the reasons why there are few women in the STEM and ICT
fields in Poland, the following was mentioned:

e Participant E and participant G were of the opinion that the society in Poland is
patriarchal and this gives birth to many gender-based stereotypes, for instance,
humanities are for women, while science or engineering for men.

* Lack of role models who can inspire young females in Poland and show them
the benefits of working in this industry, as the participant R mentioned.
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* Participant H referred to sexism at universities and at workplace.

* The methods of encouraging young females in Poland to select STEM and ICT-re-
lated professions were also discussed during the interviews and here are the key
encouragement ways that the interviewed women think can be effective.

* Participant E thinks that both parents and teachers should encourage young
girls in Poland to explore and dig deeper STEM fields when they noticed that
girls are interested, while the participant G adds that their role is vital in this
case, but it is necessary, first of all, to educate parents and teachers.

* Participant G and participant E highlighted the importance of showing young
girls role models, raising their awareness about successful women from STEM
and ICT fields.

* Encouragement methods should be practiced starting from a very early age, at
kindergartens, schools, as stated by participant F.

* Addressing sexism and creating friendly space for women, as stresses the par-
ticipant G.

When asked about the role of NGOs in Poland that make efforts to empower
girls and women with IT solutions and encouraging them to select STEM and ICT
professions, participants E, F and H mentioned that they are actively participating
in different projects organized by NGOs in Poland, while participant H never partic-
ipated in such initiatives and she wasn’t informed about any projects implemented
by NGOs. Participant E, participant G and participant H mentioned that they believe
in the effectiveness of such initiatives, while participant F didn’t have a clear idea
whether such programs are effective or not.

Interviews with NGOs focused on empowering women through developing
their digital skills and encouraging them to select STEM
and ICT professions in Poland

To study the situation in Poland in terms of women’s participation in STEM and
ICT industry, the activities of the selected NGOs focused on empowering women
through developing their digital skills and encouraging them to choose STEM and
ICT-related professions in Poland, the representatives of two NGOs from Poland were
interviewed, namely: Women in Technology, and Women of Science Foundation.
Women in Technology NGO is focused on IT and new technologies, it aims to help
Polish women develop their [T-related competences, strengthen women in leadership
positions and create a friendly space for them. The mission is to encourage women to
join the IT world and provide them with necessary support so that they can help other
women as well, while Women of Science Foundation supports the careers of Polish
women scientists and promotes their achievements as scientists and researchers.
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According to the representative of Women in Technology NGO, “empowering
women is our strength to support each other. We are trying to build a strong
female community”, while the representative of Women of Science Foundation
mentioned, “We want to show that it is possible to develop a network of Polish
scientists that will inspire and facilitate the implementation of various projects. We
are also concentrated on fighting stereotypes concerning the female status and role
in the society.” The representative of Women in Technology NGO pointed out that
developing women’s digital skills can help them build self-confidence and feel more
comfortable in the digital world, as technology is now everywhere, while the repre-
sentative of Women of Science Foundation was of the opinion that being a strong
and independent woman means being up to date with technological innovations,
as it is a chance to achieve success in an extremely competitive environment.

When asked about the reasons why few women have STEM and ICT-related
jobs in Poland, the representative of Women of Science Foundation referred to
two obstacles: (a) gender based stereotypes existing in Polish society that STEM
and ICT sectors are for men, and (b) discriminatory attitudes towards women. The
representative of Women in Technology NGO also noted that it is difficult to build
self-confidence in a male dominated sector, when you constantly have to prove that
you are not only a beautiful girl, but have relevant professional competences. The
representative of Women in Technology NGO considered the stereotypes existing
in Polish society and the lack of role models are the main reason that girls are
reluctant to choose science, engineering or any other STEM subject and she thinks
young girls have only teachers at school, or the lady working in the library, as role
models. The representative of Women of Science Foundation was of the opinion
that in Poland, the greatest gender imbalance can be observed in engineering and
technology sciences, as well as natural sciences (though there is a relative balance
in medicine and agricultural sciences), while female predominance is visible in so-
cial and human sciences.

The representative of Women in Technology NGO noted that the situation in
terms of women'’s participation in STEM and ICT sectors in Poland has changed
for the better in recent years, as more females are now employed in various IT
companies than it was previously, however, they mainly work as project managers,
product managers, graphic designers, etc. She added, “I think it will take more
than five years to have equality in IT”. The representative of Women of Science
Foundation thought that the situation has not improved visibly, but it does not
concern only Poland, as the situation is similar all over the world. She also refers
to some organizations and successful campaigns in Poland, which make efforts to
improve the situation, like programs Girls as Engineers/Girls go Science or Men-
toring Program “Lean in STEM”. When it comes to the anticipation regarding the
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future of this sector in terms of gender equality after 5 years, she pointed out, “It
is really hard to predict. | want to believe the situation of women will improve, in
my personal circle | have men who work in the IT sector and they do very strongly
advocate for more women in this field.”

When it comes to NGOs’ actions to foster the active participation of Polish
women in the STEM and ICT job market and encouraging young females to build
their careers in this sector, the representative of Women in Technology NGO thinks
that it is necessary to collaborate and cooperate with other NGOs, which have the
same mission and promote each other’s projects, as working together can be more
effective to reach and help more women. It is vital to have more projects for wom-
en, make efforts to struggle against the gender based stereotypes which create
unfavorable conditions for Polish women to select STEM and ICT career path, and
show them more role models, while the representative of Women of Science Foun-
dation said, “Raise awareness of the problem, discuss the possible solutions, show
examples of good practices, and influence local and central legislation members
and authorities”.

Research findings and recommendations

Findings based on interviews with women

The key findings revealed as a result of interviewing women employed in the

STEM and ICT sectors in Poland and Armenia are mentioned below:

*  Most of the interviewed women working in STEM and ICT fields both in Po-
land and Armenia have relevant educational background; only a few of them
obtained their university degrees related to humanities and later on changed
their professions.

* Most of the employees having STEM and ICT-related job positions at the com-
panies where the interviewed women currently work are men (the situation
was the same also at their previous workplaces).

* None of the interviewed Armenian women faced obstacles in their career based
on their gender, only one of them mentioned a slight discomfort which she
felt at the beginning of the integration process into the male-dominated team,
while most of the Polish women referred to gender-related obstacles at work-
place, like unpleasant comments about their professional competences and
sexuality.

* Both Armenian and Polish women think that gender-based stereotypes exist-
ing in Poland and Armenia are among the main reasons why there are few
women in the STEM and ICT sectors in both countries. The Armenian women
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interviewed also consider responsibilities that they have in their families after
getting married to be an essential barrier, while the Polish women referred to
the lack of role models, sexism at universities and in the workplace.

All the interviewed women highlighted positive changes which happened in
the STEM and ICT job market (especially IT field) in the context of improving
gender equality and women’s participation both in Armenia and Poland.

None of the interviewed women from Armenia participated in any projects
implemented by Armenian NGOs aimed at empowering women by developing
their digital skills and attracting them to STEM and ICT sector, while most of
the interviewed women from Poland actively participated in various projects
initiated by Polish NGOs related to the STEM and ICT fields.

The majority of the interviewed women from both Poland and Armenia think
the role of NGOs and their projects is vital in motivating women to select STEM
and ICT career path.

Findings based on interviews with NGOs

It is worth referring to the following findings as an outcome of the interviews

conducted with the representatives of the selected NGOs from Armenia and Poland:

1.

The main goals, as well as projects implemented by the selected NGOs from

Armenia and Poland were focused on empowering women by developing their

digital skills and encouraging them to select STEM and ICT professions.

The definition of “women’s empowerment” interpreted by the NGO represen-

tatives stresses the following:

a) “Being and setting an example”, focusing on role models as an encourage-
ment method,

b) “Education is the key”, putting the knowledge into practice can help females
become change makers in the society,

¢) “Supporting each other to build a strong female community”,

d) “Fighting stereotypes concerning the female status and role in the society
and promoting gender equality in different areas of social life”.

The challenges women face in the STEM and ICT labor markets include: the pay

gap, the lack of female leadership positions and the constant need to prove

they have the relevant skills and professional competences.

STEM and ICT professions are not popular among young females in Armenia

and Poland. In case of Armenia there is a lack of information and a need to

raise awareness about the benefits of STEM and ICT sectors, especially in the

regions of Armenia, as the situation is changing in the country’s capital. In both

countries there are few female role models and there is a strong need to show
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young girls more examples of successful women from STEM and ICT sectors to
encourage them to pursue a career path in this industry.

5. Currently, the STEM and ICT sectors in Armenia and Poland are male-domina-
ted, but in both countries the situation in terms of women’s participation in
the STEM and ICT sectors has changed for the better in recent years and most
of the NGO representatives think the situation will become better in the future.

Discussion and conclusions

The comparative analysis between Armenia and Poland, two countries with
distinct socio-economic backgrounds and histories, reveals shared obstacles for
women and girls entering the STEM and ICT fields. Despite their differences, both
countries face similar hurdles that limit the full participation of women in STEM
and ICT professions. This aligns with research aim of identifying the main problems
and challenges preventing women from entering the STEM and ICT sectors, as re-
ported by the female respondents and the representatives of the NGOs. Societal
norms, such as social disapproval and the perceived divide between “masculine”
and “feminine” professions, alongside the persistent need for women to prove the-
ir competences in the workplace, resonate with global research and reports from
international organizations. This illustrates that the challenges women face exist
not only in Armenia and Poland but are a global phenomenon, as outlined in the
initial chapter of this research. Furthermore, in line with the research aims, it is
evident that NGOs play a crucial role in implementing empowering solutions to at-
tract women and girls to the STEM and ICT sectors. The importance of developing
digital skills and motivating women to pursue STEM and ICT careers is highlighted
as essential for addressing gender inequality in the digital labor market. The re-
search findings highlighted that the relevant level of digital literacy, as well as the
employment opportunities in the STEM and ICT labor markets, can empower Polish
and Armenian women by giving them an opportunity for professional growth and
financial independence, as in both countries this industry is well-developed.

The identified problems and challenges, gained from insights provided by female
informants and NGO representatives, form a basis for collective action, which involves
a multi-stakeholder approach. NGOs, international organizations, governments, and
the private sector are encouraged to unite efforts to enhance gender equality in the
STEM and ICT job market. The implementation of collaborative initiatives can signi-
ficantly contribute to empowering women by developing their digital skills, thereby
fostering professional growth and financial independence. In essence, the intervie-
wed women, NGO representatives, and researchers emphasize the necessity of a con-
certed effort to address gender inequality in STEM and ICT and not only creating an
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environment that supports women in entering these fields but also enables them
to thrive. The current study can be particularly useful for researchers interested in
women empowerment and can serve as a valuable material for NGOs interested in
this topic. It can become a subject to further research or study on issues related to
women’s empowerment within the context of STEM and ICT gender-related solutions.
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Wprowadzenie

Zadowalajace funkcjonowanie psychospoteczne os6b z nabytg niepetnospraw-
noscig ruchowa nalezy do jednego z najwazniejszych celéw, a zarazem i obszaréw
rehabilitacji spotecznej, ktora sprzyja wysokiej jakosci zycia tej grupy. Jest to do-
mena obejmujaca przede wszystkim dziatania z zakresu pomocy i pracy socjalnej
oraz szeroko pojetej polityki publicznej. Zwiekszajaca sie dtugos¢ zycia osob z na-
byta niepefnosprawnoscia jest zjawiskiem pozytywnym i wymagajacym obszernych
badan naukowych, gdyz dlugotrwale ograniczenia, ktérych doswiadcza jednostka
na przestrzeni zycia, przyczyniaja sie do dynamicznych zmian w jej funkcjonowa-
niu, a to posrednio zwigzane jest z uwarunkowaniami polityki publicznej wobec tej
grupy. Oso6b zyjacych z niepelnosprawnoscia, a w konsekwencji rowniez starzeja-
cych sie, nie mozna poréwnac ani traktowac jak innych oséb, stanowig one bowiem
specyficzna grupe, jeszcze nie dos¢ dobrze poznang. Temporalny aspekt niepel-
nosprawnosci stanowi tu podstawe analiz, gdyz dlugotrwata niepetnosprawnos¢
to doSwiadczanie ograniczen na przestrzeni wielu lat. Jest to dynamiczny i trudny
do jednoznacznego scharakteryzowania proces zmagania sie z niepetnosprawno-
$cig na przestrzeni calego zycia. W jej opisie wazne jest ujecie interdyscyplinarne,
integrujace zarowno podejscie medyczne, psychologiczne, jak i spoteczne. Diugo-
trwatej niepetnosprawnosci towarzysza zmiany somatyczne wynikajace zaréwno
z samej niepetfnosprawnosci i jej oddzialywania na organizm przez szereg lat, jak
i ze zmian zwiazanych z wiekiem, na ktore nakladaja sie réwniez czynniki indy-
widualne tkwigce w osobie, status jej funkcjonowania w przestrzeni publicznej
oraz uwarunkowania srodowiskowe, powstate w otoczeniu (Hoefsmit i in., 2014).
Whyniki aktualnych badan wskazujg na zaleznos$¢ wielu obszaréw, w ktérych bada-
na grupa funkcjonuje. Przeprowadzone analizy (Heeb i in., 2022) wykazaly osiem
kategorii czynnikéw oraz ich wzajemne kombinacje, charakteryzujace diugotrwatg
niepetnosprawnos$¢. Wséréd nich wyrézniono: srodowisko fizyczne, czynniki spo-
teczne i polityczne, strukture i funkcje ciata, stan psychiczny i emocjonalny oraz
oczywiscie aspekt temporalny, przyczyniajace sie zarowno do ograniczen funkcjo-
nowania, jak i wsparcia w uczestnictwie w zyciu spotecznym (Heeb i in., 2022).
Wszystkie te elementy skladajg sie na wielowymiarowy obraz funkcjonowania tej
grupy (Duda, 2021). Wsréd cech konstytutywnych to czas trwania niepetnospraw-
nosci petni tu istotng role i powszechnie za diugotrwalg uznaje sie niepetnospraw-
nos¢ trwajaca powyzej dziesieciu lat (Jorgensen i in., 2016; Remillard i in., 2019;
Jorgensen i in., 2021), cho¢ w literaturze uznaje sie réwniez niepelnosprawnos¢
przekraczajaca pie¢ lat (Heeb i in., 2022). Mimo ze obecnie popularne staje sie
odejscie od badan analizujacych ptec jako jeden z determinantéw funkcjonowania
psychospotecznego, to w przypadku oséb z niepelnosprawnoscig zmienna ta jest
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jedna z najistotniejszych, zaliczanych do tzw. zmiennych kontekstualnych, takich
jak: wiek, wyksztatcenie, pochodzenie spoteczne czy czas trwania niepetnospraw-
nosci (Karhula i in., 2021). Badania jednoznacznie pokazuja, Ze istniejg zaleznoSci
miedzy deklarowang piciag a efektywnoscia rehabilitacji (Chang i in., 2012; Mo-
ghimian i in., 2015), radzeniem sobie (Byra, Gabrys, 2022) czy adaptacjg do niepel-
nosprawnosci (Gabrys, 2019, 2022).

Autonomia i uczestnictwo a zréznicowanie Ja

Poczucie autonomii, wypetnianie roli spotecznej, umiejetnos$¢ stawiania jasnych
granic w relacjach i poczucie tozsamosci stanowig istotne czynniki optymalnego
radzenia sobie i petnig fundamentalng role dla ksztattowania wysokiej satysfakcji
z zycia tej grupy. Szczego6lnie wazne jest to z perspektywy oséb zyjacych z ogra-
niczeniami fizycznymi, a rehabilitacja ma przede wszystkim pozwoli¢ na powro6t
osoby z nabyta niepelnosprawnosciag do aktywnosci i wypetniania rél spotecznych
zgodnie z posiadanymi predyspozycjami, potrzebami i mozliwos$ciami. Szczegdlnie
akcentowane jest to w aspekcie autonomii jako celu oddziatywan opiekunczych,
terapeutycznych, ksztatcacych i wychowawczych (Mikrut, 2009).

Poprzez autonomie najcze$ciej rozumie sie mozliwosci stanowienia o sobie, sa-
modzielne podejmowanie decyzji dotyczgcych wiasnego zycia, w pewnym sensie
niezaleznos$¢ w byciu osoba odpowiedzialng za siebie i innych. W przypadku os6b
z niepetnosprawnoscia jest to réwniez pewne balansowanie ,miedzy zaleznoS$cia
zaspokajajaca poczucie bezpieczenstwa i samodzielnoS$cig dajaca poczucie wtasnej
wartosci” (Mikrut, 2009, s. 34). Mozna nawet stwierdzi¢, ze ,wyrazem podmio-
towosci oso6b niepelnosprawnych jest swoboda i autonomia ich funkcjonowania
w roznych sferach zycia” (Niedbalski, 2019, s. 73). Autonomia decyzyjna, wyrazaja-
ca sie w zdolno$ci do okres$lania wtasnych planéw i podejmowania w oparciu o nie
decyzji, jak rowniez autonomia wykonawcza rozumiana jako zdolnos$c do dziatania
(Cardol i in., 2002, s. 972), stanowig podstawe $wiadomej samorealizacji i podej-
mowania dzialan realizujacych wilasne cele. ,Przyja¢ zatem nalezy, ze autonomia
obok akceptacji siebie, jest wazna cecha os6b niepelnosprawnych, ktére z powo-
dzeniem buduja swoje wzajemne relacje z otoczeniem. Autonomia psychiczna
i spoleczna jest wiec potrzeba, postawa, postulatem i prawem tych jednostek do
budowania niepowtarzalnego ksztattu wtasnej osoby i osobistej wersji wlasnego
zycia” (Dykcik, 1996, s. 11). Zgodnie z teorig Wehmeyer’a autonomia traktowana
jest rowniez jako jeden z czterech gléwnych elementéw samostanowienia (Zyta,
2013). Autonomiczne decyzje z uwzglednieniem indywidualnych pragnien i mozli-
wosci sprzyjaja pozytywnej adaptacji do niepetnosprawnosci i wysokiej satysfakcji
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z zycia (Byra, Duda, 2019), co z kolei sprzyja integracji tych oséb na poziomie lokal-
nym. Zdolno$¢ jednostki do autonomicznego dziatania zalezy od zasobow pozo-
stajacych w jej dyspozycji (Kusidet i in., 2018). Autonomia zatem sprzyja realizacji
wiasnej wizji swojego zycia. ,W praktyce wiec beda r6zne oblicza autonomii, tak
rézne jak rozne sa te osoby” (Zawislak, 2008, s. 45).

Z pojeciem autonomii nierozerwalnie zwigzane jest uczestnictwo w réznych
formach aktywnosci, ktore dla os6b z niepetnosprawnoscia ma ogromne znacze-
nie terapeutyczne w kazdej ze sfer: psychicznej, fizycznej i spotecznej. ,,Czlowiek
niepetnosprawny pod wplywem zaangazowania w wybrany rodzaj dziatalnosci
zmienia swoj oglad rzeczywistosci. Przemianie ulega jego sposob myslenia o so-
bie” (Niedbalski, 2019, s. 110). Pokonywanie ztozonych probleméw zyciowych
wynikajacych z nabytych ograniczen poprzez podejmowanie aktywnosci spotecz-
nej wzmacnia samodzielnos¢, zaufanie do siebie i wlasnych mozliwosci oraz jest
zrodiem wzmocnienia i pozytywnych emocji. Aktywne uczestnictwo w dziataniach
typowych dla os6b sprawnych jest istotnym czynnikiem rozwoju jego kompetencji,
regulacji stosunkéw interpersonalnych i ksztattowania pozytywnego obrazu siebie
oraz samoakceptacji.

Zroznicowanie Ja w literaturze traktowane jest jako zmienna podmiotowa, kto-
ra moze mie¢ znaczenie dla oceny zaangazowania w aktywno$¢ spoleczna, po-
czucia autonomii i niezaleznosci w podejmowaniu decyzji. Termin wprowadzony
zostal przez Murray’a Bowena do opisu relacji interpersonalnych w celu okreslenia
rébwnowagi miedzy procesami emocjonalnymi a poznawczymi w kontaktach z in-
nymi ludzmi (Bowen, 1978 za: Skowron, Friedlander, 1998; Kaleta, 2011). Poziom
zroéznicowania Ja odpowiada za umiejetno$¢ budowania i utrzymywania relagji
oraz funkcjonowania psychospotecznego w wewnetrznych i zewnetrznych syste-
mach jednostki. Dokladnie definiowana jest jako réwnowaga w bliskich relacjach
z uwzglednieniem autonomii i intymnosci. ,,Konstrukt ten odnosi sie wiec z jednej
strony do intrapsychicznego funkcjonowania jednostki, a z drugiej — do jej relacji
z innymi ludZmi, zwlaszcza z osobami znaczacymi” (Mréz, 2015, s. 296). Sktada
sie z czterech wymiaréw: pozycja Ja i emocjonalna reaktywno$¢ odnoszaca sie do
funkcjonowania intrapsychicznego jednostki oraz fuzji i emocjonalnego odciecia
charakteryzujgcego sfere interpersonalng. Osoby z relatywnie wysokim poziomem
zroéznicowania Ja posiadajg stabilne poczucie siebie, adekwatna samoocene i s
w stanie zachowac dystans w relacji, lepiej radza sobie z sytuacjami nacechowany-
mi emocjonalnie i sa bardziej odporne na stres niz osoby, ktére wykazuja nizszy
poziom zr6znicowania (Chung, Gale, 2006; Drake i in., 2015). Wyzszy poziom zr6z-
nicowania Ja sprzyja zdolno$ciom adaptacyjnym, a tym samym niskiemu pozio-
mowi somatyzacji, leku i depresji (Peleg-Popko, 2002; Chung, Gale, 2006; Krycak
i in. 2012; Jankowski, Hooper, 2012). Adekwatny poziom dyferencjacji Ja polega
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na zdolnosci do utrzymania bliskich relacji z ludZmi przy poszanowaniu wtasnych
granic i zachowaniu autonomii (Skowron, Dendy, 2004). Potwierdzaja to wyniki
badan (Kaleta, 2014), w ktorych wysoka satysfakcja matzenska wsrod kobiet istot-
nie pozytywnie korelowala ze zréznicowaniem Ja oraz negatywnie z poziomem
stresu. Oznacza to, ze kobiety reagujace z mniejsza emocjonalnos$cia, stawiajace
jasne granice, oraz majgce stabilng pozycje Ja cieszyly sie wiekszym zadowoleniem
z pozycia malzenskiego (zob. Mréz, Kaleta, 2016). Jest to zatem zmienna istotnie
ksztaltujaca funkcjonowanie psychospoteczne ludzi.

Poczucie autonomii i uczestnictwa odnosi sie do mozliwosci decydowania
o sobie i aktywnym uczestnictwie w zyciu spolecznym, zgodnie z wlasna, nieza-
lezng decyzja, natomiast zr6znicowanie Ja to zdolno$¢ do rownowazenia emocjo-
nalnego i intelektualnego funkcjonowania w kontaktach interpersonalnych, tak
waznych w ocenie jako$ci tych relacji, a posrednio ksztaltowania funkcjonowania
w sferze publicznej. Ksztattowanie autonomii i decydowanie o uczestnictwie 0s6b
z niepelnosprawnoscig zwigzane jest z jakoscig relacji i umiejetnoscia ich budowa-
nia z osobami z najblizszego otoczenia. W sytuacji trwalej niepelnosprawnosci,
wynikajacych z niej ograniczen i odczuwanej w roznym stopniu zaleznosci od in-
nych, procesy te podlegaja wielu czynnikom kontekstualnym (personalnym i srodo-
wiskowym), co samo w sobie stanowi ciekawy przedmiot badan. Celem podjetych
eksploracji jest zatem analiza zwigzku miedzy autonomia i uczestnictwem a zroz-
nicowaniem Ja u os6b z nabytg niepetnosprawnoscig ruchowa przy uwzglednieniu
moderacyjnej roli plci.

Zalozenia metodologiczne badan

Poczucie autonomii i potrzeba uczestnictwa warunkowana moze by¢ przez
predyspozycje podmiotowe, m.in. takie jak zr6znicowanie Ja oraz czynniki kontek-
stualne, w tym przypadku przez pfe¢. Zatem niniejsze badania zmierzaly do udzie-
lenia odpowiedzi na nastepujace gléwne pytanie badawcze: Czy pte¢ moderuje
zwiazek miedzy autonomig i uczestnictwem a zr6znicowaniem Ja u os6b z nabyta
niepetnosprawnoscig ruchowa, a jesli tak, to w jaki spos6b? Na podstawie dotych-
czasowej literatury przyjeto hipoteze, ze pte¢ moderuje zwigzek miedzy autono-
mia i uczestnictwem a zr6znicowaniem Ja u os6b z nabytg niepetnosprawno$cia
ruchowa. Decyzyjno$¢ oraz aktywno$¢ spoteczna zwigzana jest z wypelnianiem
rél spotecznych, ktére mimo zacierajacych sie granic, nadal mogg by¢ powigzane
z plcia. W przypadku zr6znicowania Ja, mimo ze nie ujawniono istotnych réznic
zwigzanych z pochodzeniem, stanem cywilnym, wyksztatceniem czy ptcig (Skow-
ron, Friedlander, 1998; Skowron, 2004), to jednak kobiety uzyskujg wyzsze wyniki
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w skali emocjonalnej reaktywnosci i nizsze wyniki w skali pozycji Ja niz mezczyzni
(Skowron, Friedlander, 1998), natomiast w przypadku niepetnosprawnosci mez-
czyzni wykazujg tendencje do lepszego przystosowania i funkcjonowania fizyczne-
go niz kobiety w momencie zakonczenia rehabilitacji szpitalnej (Chang i in., 2012;
Moghimian i in., 2015).

W celu rozstrzygniecia postawionego problemu badawczego zastosowano me-
tode sondazu. Material do analiz zebrano za pomoca kwestionariusza IPA (Impact
on Participation and Autonomy) autorstwa Mieke Cardol (Cardol i in., 1999; 2001)
w polskiej adaptacji Stanistawy Byry i Marleny Dudy (Byra, Duda, 2019), kwestiona-
riusza DSI-R (Differentation Self Inwentory — Revised) w opracowaniu Elzbiety A. Skow-
ron i Myrny L. Friedlander (Skowron, Friedlander, 1998; Skowron, 2004) zaadapto-
wanego na grunt polski przez Olge Kriegelewicz (2009) oraz metryczki. Impact on
Participation and Autonomy IPA (Cardol i in. 1999, 2001) przeznaczony jest do oceny
autonomii i uczestnictwa w zyciu spotecznym wsréd oséb z niepelnosprawnoscia
(oceny poziomu ograniczen w tych sferach) w wymiarach: autonomia wewnetrzna,
rola w rodzinie, autonomia zewnetrzna, relacje spoteczne, praca i edukacja (Cardol
i in., 1999). WartoSci alfa Cronbacha sytuowaly sie w przedziale: 0,87-0,91 (Byra,
Duda, 2019). W badanej préobie wskaznik alfa Cronbacha dla poszczegolnych pod-
skal miesci sie w granicach: 0,87-0,96. Badany udziela odpowiedzi na 5-punktowe;j
skali Likerta (0 — bardzo mate ograniczenia; 4 — bardzo duze ograniczenia). Diffe-
rentation Self Inwentory — Revised DSI-R to 46-itemowy kwestionariusz do badania
stopnia zr6znicowania Ja w znaczacych, bliskich relacjach. Pozwala na oszacowanie
zaréwno ogolnego stopnia umiejetnos$ci zachowania jasnego poczucia Ja i autono-
mii, jak i w czterech obszarach: emocjonalnej reaktywnosci, pozycji Ja, emocjonal-
nego odciecia oraz fuzji. Odpowiedzi udziela sie na 6-punktowej skali Likerta (od
catkowicie nieprawdziwe do catkowicie prawdziwe punktowane od 1-6). Zaréwno
w wersji oryginalnej, jak i polskiej, ma zadowalajace wtasciwosci psychometryczne:
alfa Cronbacha = 0,92 oraz dla kazdego z wymiaréw: emocjonalnej reaktywnosci —
0,85, dla skali pozycji Ja— 0,78, dla skali emocjonalnego odciecia — 0,83, a dla skali
fuzji — 0,82 (Kriegelewicz, 2009). Wskazniki rzetelnosci ustalone w badanej prébie
mieszczg sie w przedziale 0,78-0,86. Istnieje rowniez wersja skrocona DSI-SF, ale
jak dotad nie doczekala sie adaptacji na grunt polski (Drake i in., 2015).

Uzyskane dane poddane zostaly analizie statystycznej z wykorzystaniem
programu IBM SPSS PROCESS wersja 25 pod katem zalezno$ci miedzy badanymi
zmiennymi oraz w celu ustalenia moderagcji zwiazku autonomii i zréznicowania
Ja. Dane spetniajg warunek rozktadu normalnego, co pozwolito na zastosowanie
w dalszych analizach testow parametrycznych. Do wykazania tej zalezno$ci mie-
dzy zmiennymi zastosowano test r Pearsona oraz analize moderacji. Zastosowanie
w tym przypadku analizy moderacji ma wyjasni¢ jak przyjety moderator zmienia
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sposob dziafania zmiennej niezaleznej na zmienng zalezng. W przypadku gdy mo-
derator jest zmienng dychotomiczng (ptec), to interakcja wskazuje, ze w grupie
kobiet relacja miedzy zr6znicowaniem Ja a poczuciem autonomii i uczestnictwa
moze przyjmowac odmienny charakter niz w grupie mezczyzn (wyniki moga przyj-
mowac inny kierunek lub site). We wnioskowaniu statystycznym przyjeto poziom
istotnosci p < 0,05.

Wyniki badan

W badaniu wzielo udziat 278 os6b z niepetnosprawnoscia ruchowa, z czego
52% stanowity kobiety, a 48% mezczyzni, w przewazajacej cze$ci zamieszkujace
obszary miejskie (76%) i pochodzace z rodzin o pelnej strukturze (69%). W bada-
nej grupie wiekszo$¢ stanowity osoby z nabyta niepetnosprawnoscia ruchowa we
wczesnych okresach rozwojowych (78%), w przypadku 62 badanych oséb byla to
niepetnosprawnos¢ wrodzona. Dodatkowych schorzen doswiadcza 31% badanych
0s6b i sa to w wiekszosci choroby przewlekte. Sredni wiek badanych os6b wynosit
38,5 lat (SD = 15,8), natomiast Sredni czas trwania niepelnosprawnosci wynosi
16,6 lat (SD = 9,2). Aktywnos¢ zawodowa w badanej grupie ksztaltuje sie nastepu-
jaco: najwiecej oso6b obecnie ksztalci sie na studiach (29%), nastepnie 21% pracuje
zawodowo i 10% jest osobami bezrobotnymi. Dla 35 procent badanych jedynym
zrédtem utrzymania jest renta z tytutu orzeczonej niepetnosprawnosci, a dziesiec¢
0so6b nie odpowiedziato na pytanie dotyczace aktywnos$ci na rynku pracy.

Pierwszy etap analiz dotyczyt podstawowe] charakterystyki badanych zmien-
nych oraz analizy korelacji zmiennych. Zaleznosci miedzy zr6znicowaniem
Ja a ograniczeniami w autonomii i uczestnictwie sg ztozone i niejednoznaczne
(zob. tabela 1).

W badanej grupie istotna ujemna zalezno$¢ wystepuje miedzy pozycja Ja a po-
czuciem autonomii i poziomem uczestnictwa w zyciu spotecznym. By¢ moze stabo
zdefiniowane, niestabilne poczucie siebie czy niejednoznaczne przekonania na
wlasny temat, a tym samym niska swiadomos¢ wtasnych potrzeb, wigze sie z odczu-
wanym nizszym poczuciem ograniczen w uczestnictwie w zyciu spotecznym, gdyz
jednostka majac niska pozycje Ja nie dazy do aktywnosci spotecznej. Osoby z niska
pozycja Ja rowniez nie majg wypracowanej wiasnej opinii. Prawdopodobne jest, ze
niska swiadomos$¢ wtasnych potrzeb i opieranie sie na zdaniu innych os6b oraz po-
szukiwanie w nich poczucia bezpieczenstwa oraz wieloletnia zaleznos¢ spowodo-
wala, ze osoby badane nie odczuwaja istotnych ograniczen w autonomii, a wypra-
cowany przez lata spos6b funkcjonowania jest zgodny z oczekiwaniami badanych
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osob, stad nie odczuwaja one trudnos$ci na poziomie aktywnosci spotecznej czy
w podejmowaniu decyzji. Rbwnoczesnie wiekszym ograniczeniom w uczestnic-
twie i nizszemu poziomowi autonomii w relacjach spolecznych towarzyszy lek
przed intymnoscia i zaangazowaniem w bliskie kontakty interpersonalne. Ponadto
im stabsza pozycja Ja, a tym samym niesprecyzowane cele i wtasne poglady oraz
czestsze sytuacje, w ktorych przewaza nadmierna reakcja emocjonalna, tym wiek-
sze ograniczenia w podejmowaniu aktywnos$ci edukacyjnej i zawodowej. By¢ moze
wynik ten zwigzany jest ze specyfika badanej grupy, gdzie prawie pofowa badanych
nie podejmowata zadnej aktywnosci w zakresie pracy i edukacji. Autonomia to
réwniez odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie, podejmowanie decyzji majace na
celu zaspokajanie nie tylko wtasnych potrzeb, ale z uwzglednieniem takze innych
0sob. Jest to zwiazane z wyzszg wrazliwoscig na stres i trudno$ciami w nawiazywa-
niu relacji (Kriegelewicz, 2009).

W kolejnym etapie analiz skoncentrowano sie na przetestowaniu moderacyjnej
roli ptci w zwigzku miedzy zr6znicowaniem Ja a poczuciem autonomii w codzien-
nym funkcjonowaniu os6b z niepetnosprawnoscia ruchowa. Ustalono 11 modeli
moderacyjnych (zob. tabela 2). W tym celu postuzono sie macro PROCESS dla SPSS
(wersja 3,5) (Hayes, 2013) oraz metodg bootstrappingu.

Wyniki otrzymane w grupie oséb z dlugotrwalg niepetnosprawnoscia (tabe-
la 2) wskazuja, ze w obrebie poszczegolnych wymiaréw autonomii i uczestnictwa
oraz zr6znicowania Ja u kobiet i mezczyzn efekt interakcji zmiennych jest inny. Jak
wynika z danych z jedenastu zaprojektowanych modeli moderacyjnych osiem jest
istotnych statystycznie i wyjasniaja one od 3% do 6% wariancji zr6znicowania Ja, co
oznacza, ze zarowno u kobiet, jak i mezczyzn efekt interakcji bedzie inny, jednak
niski procent wariancji wskazuje rowniez, ze modele te na tym etapie niewiele
wyjasniaja. Wskazuje to zatem na potrzebe dodatkowych badan w tym zakresie.

Jak wynika z danych ptec¢ istotnie moderuje zwigzek miedzy zr6znicowaniem
Ja a relacjami spotecznymi oraz pracg i edukacja. Nalezy wskaza¢, ze moderacja
byta znaczaca w obu powigzaniach, odpowiednio (R*=0,04; F(3,270) = 3,975;
p = 0,009) oraz (R?> = 0,05; F(3,252) = 4,765; p = 0,003). Zr6znicowanie Ja byto
pozytywnie zwigzane jedynie z wymiarem autonomii i uczestnictwa, a ujemnie
z praca i edukacja. Zr6znicowanie Ja bylo pozytywnie zwigzane z wymiarem auto-
nomii i uczestnictwa tj. relacje spoleczne, jedynie u badanych kobiet (B = 0,887;
SE = 0,344; t = 2,576, Cl 95% = [0,209; 1,566]). Natomiast zré6znicowanie Ja
w przypadku mezczyzn istotnie i negatywnie zwigzane bylo z wymiarem uczest-
nictwa, jakim jest praca i edukacja (B = -0,851; SE = -0,281;t = -3,026, Cl 95% =
[-1,404; —0,297]). Rowniez zalezno$¢ miedzy emocjonalng reaktywnoscig a pet-
niong rolag w rodzinie (R* = 0,03; F(3,261) = 2,726 p = 0,045) jest moderowa-
na przez pte¢ i pozytywna wystepuje jedynie w przypadku kobiet (B = 0,237;
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SE =0,124;t = 1,919; C195% = 0,0062; 0,480]). Natomiast negatywne zwigzki mie-
dzy pozycjq Ja a praca i edukacja (R* = 0,06; F(3,252) = 4,901; p = 0,003) widoczne
s jedynie w przypadku mezczyzn (B = -0,321; SE = 0,087; t = 3,691, CI95% =
-0,491; -0,149]). Pozytywne zaleznoSci miedzy emocjonalnym odcieciem a rela-
cjami spotecznymi (R?> = 0,06; F(3,270) = 5,964; p = 0.001) oraz pracg i edukacja
(R* = 0,05; F(3,252) = 4,082; p = 0.007) wystepowaly jedynie w grupie badanych
kobiet i wynosily odpowiednio (B = 0,564; SE = 0,139; t = 4,059, C1 95% = [0,291;
0,838]) oraz (B = 0,354; SE = 0,113; t = 3,148; C195% = [0,133; 0,576]). Natomiast
w przypadku zaleznosci miedzy fuzjg a relacjami spotecznymi oraz pracg a eduka-
¢ja (R* = 0,03; F(3,270) = 2,958; p = 0,033; R* = 0,04; F(3,252) = 3,139; p = 0,026)
wskazuja, ze s one negatywne i wystepujg jedynie wsrod grupy badanych mez-
czyzn odpowiednio (B = -0,335; SE = 0,145; t = -1,798, CI95% = [-0,620; -0,050])
oraz (B = -0,283; SE = 0,107; t = —-2,650, CI95% = [-0,492; -0,073]).

Powyzsze dane jednoznacznie wskazuja, ze w wymienionych wymiarach auto-
nomii i uczestnictwa oraz zr6znicowania Ja pte¢ petni role moderujaca, co ozna-
cza ze efekt interakcji tych zmiennych bedzie mial odmienny charakter u kobiet
i mezczyzn. W przypadku kobiet staba pozycja Ja charakteryzujaca sie stabo zdefi-
niowanymi celami oraz trudnosciami w rownowazeniu wlasnego funkcjonowania
emocjonalnego, zwigzana jest z trudnoSciami w realizacji siebie w relacjach spo-
tecznych, ale réwniez z postrzeganymi mniejszymi ograniczeniami w tym zakresie,
co by¢ moze wynika z przyjecia biernej roli oraz przyjmowania dziatan opiekun-
czych i przystosowanie sie do takiego stanu, ktéry w przypadku kobiet, najpraw-
dopodobniej jest w tej grupie satysfakcjonujacy. Wyzsza emocjonalnos$¢ i zwigzany
Z tym nizszy poziom przystosowania, radzenia sobie z negatywnymi emocjami
oraz nizszg satysfakcja z zycia charakteryzowat kobiety majace trudnosci w uczest-
niczeniu w zyciu spotecznym i realizacji planéw zwigzanych z praca i edukacja.
Odmienne zaleznosci charakteryzuja grupe mezczyzn, gdyz w ich przypadku silna
pozycja Ja, odczuwane mniejsze ograniczenia w autonomii w relacjach z innymi,
sprzyjaly podejmowaniu aktywnosci zawodowej oraz szeroko pojetej aktywnosci
spolecznej, a koncentracja na emocjach, zachowania lekowe i wycofywanie sie
z kontaktu beda te dziafania utrudnia¢.

Podsumowanie

Celem podjetych badan byta analiza zwiazku miedzy poczuciem autonomii
i zr6znicowaniem Ja przy uwzglednieniu moderacyjnej roli deklarowanej ptci os6b
badanych. Badania dowiodly istnienia stabych korelacji miedzy analizowanymi
zmiennymi u badanych kobiet i mezczyzn. Istniejace, lecz stabe zaleznosci, nie
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wyjasniajg w sposob jednoznaczny analizowanych wynikoéw. Jednak uzyskane dane
dostarczajg informacji, ze zwiazki te majg odmienny obraz w przypadku kobiet
i mezczyzn, stad istnieje potrzeba holistycznego wsparcia w zakresie dziatan opie-
kunczych, edukacyjnych i rehabilitacyjnych i powinna ona uwzgledniac¢ specyficzne
potrzeby zaréwno mezczyzn, jak i kobiet z niepelnosprawnoscig ruchowa. Szcze-
g6lne wydaje sie wspieranie mezczyzn w ich checi do podejmowania aktywnosci
zawodowej poprzez odpowiednio dopasowane wsparcie psychiczne oraz moty-
wowanie kobiet do czynnej aktywnos$ci na réznych polach dziatan spolecznych.
Dowiedziono istotnych, ale stabych i negatywnych zaleznosci miedzy poziomem
pozycji Ja czyli wieksza emocjonalnoscig a tym samym wyzszym poziomem leku,
gorszym przystosowaniem czy emocjonalnym odcieciem a nizszym poczuciem
autonomii i uczestnictwa, a tym samym wiekszg zaleznoscia, ulegloscia i ograni-
czeniami w swobodnym wyrazaniu siebie i wtasnych potrzeb w przypadku kobiet.
Wyniki te poniekad potwierdzajg doniesienia z badan nad radzeniem sobie w nie-
petnosprawnos$cia (Byra, Gabrys, 2019), ktére dowodza, ze w celu radzenia sobie
z przeciwnosciami kobiety wybierajg najczesciej strategie o charakterze emocjo-
nalnym i skupiaja sie raczej na poszukiwaniu wsparcia spolecznego niz budowaniu
swoistej autonomii (Byra, Gabrys, 2022).

Ograniczenia

Prezentowane wyniki badan maja charakter przekrojowy, co nie pozwala na
interpretacje przyczynowo-skutkowa analizowanych zmiennych. Dodatkowym
ograniczeniem prowadzonych badan jest niejednorodnos¢ badanej grupy pod
wzgledem socjodemograficznym oraz brak informacji na temat stanu psychicznego
badanych. Zr6znicowanie uczestnikéw pod katem przyczyny niepelnosprawnosci,
jej charakteru oraz sytuacji spoteczno-ekonomicznej ze wzgledu na petnione role
spoteczne i aktywno$¢ zawodowa, utrudnia ich jednoznaczng charakterystyke. By¢
moze uzyskanie wynikow nieistotnych statystycznie oraz niskich procentéw wa-
riancji moze by¢ spowodowane istnieniem czynnikow nieuwzglednionych w pre-
zentowanych badaniach, co obecnie mozna poddac refleksji i uwzglednic je w po-
nownych projektach. Warte podkreslenia jest to, ze prezentowane badania nalezg
do nielicznych podejmujacych problematyke zréznicowania Ja i funkcjonowania
spolecznego os6b zmagajacych sie z dtugotrwalg niepelnosprawnoscia.
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Teoretyczne podstawy rewalidacji

Rewalidacja, utozsamiana pierwotnie z rehabilitacja (Hulek, 1988, s. 11-13),
to przedmiot wielu opracowan naukowych (Morcinek, 2008, s. 66). Ich inicjatorka
byta tworczyni polskiej pedagogiki specjalnej — Maria Grzegorzewska. W dostow-
nym tfumaczeniu ,rewalidacja” rozumiana jest jako powrot do sit, do zdrowia (fac.
re — zn6w, ponownie; validus — mocny, zdrowy). Definicja rewalidacji w pedagogice
ewoluowata, nabierajgc coraz bardziej precyzyjnego okreslenia (Lukawska, Dudek,
2018/2019, s. 184-200). Przeglad wybranych, zrédtowych stanowisk, umozliwia
ustalenie waznych aspektow oddzialywan rewalidacyjnych na podstawie prowa-
dzonego na ten temat dyskursu naukowego.

Za Maria Grzegorzewska, ktéra miata w nim swdj znaczacy udziat, mozna po-
wiedzie¢: ,Rewalidacja jest procesem, ktéry miesci w sobie dazenie do przywraca-
nia kazdemu uposledzonemu cztowiekowi warunkéw mozliwie wszechstronnego
rozwoju, do pozytecznego wiaczenia sie w zycie spoteczne” (Grzegorzewska, 1964,
za: Klaczak, Majewicz, 2006, s. 58). Warto tu podkresli¢ istotng zmiane termino-
logiczna, jaka nastapita w ostatnich czasach — zastapienie okreslen pejoratywnych
(osoby uposledzone, zaburzone itp.) okresleniem podkreslajagcym podmiotowos¢
— ,0soba z niepetnosprawnoscig” (Morcinek, 2011, s. 12-16). Na wazne aspekty
rewalidacji zwrécit uwage Aleksander Hulek twierdzac, ze rewalidacja to ,,dziata-
nie kompleksowe i jednolite” (Hulek, 1988, s. 13), ktérego istotg jest nabywanie
nowych sprawnosci i umiejetnosci, uczenie sie, przy udzieleniu stosownej pomocy
i odpowiedniego instruktazu w przygotowaniu sie osoby z niepetnosprawnos$cia
do samodzielnego zycia (Hulek, 1988, s. 16). Wskazywat, ze czynniki spofeczne,
ekonomiczne i techniczne mogg czesto decydowac o skuteczno$ci dziatan rewa-
lidacyjnych. Otton Lipkowski podkreslit m.in., ze rewalidacja wymaga stosowania
specjalnych metod i $rodkéw, zwrocit uwage na wychowawczy aspekt rewalidacji
(za: Hulek, 1988, s. 54) oraz uwarunkowat jej skutecznos$¢ od korzystnego klimatu
spotecznego i spotecznego wsparcia (za: Hulek, 1988, s. 57).

Uwzgledniajac powyzsze stanowiska, Urszula Morcinek stwierdzita, ze ,w re-
walidacji chodzi o ztozone i skoordynowane dziatania o charakterze leczniczym,
psychologicznym, pedagogicznym i spoleczno-zawodowym, ktére zmierzaja do
rozwiniecia lub przywrécenia u osoby trwale poszkodowanej na zdrowiu spraw-
nosci, zdolnosci i mozliwosci niezbednych do jej prawidiowego funkcjonowania
(Morcinek, 2011, s. 27). Za nadrzedny efekt pracy rewalidacyjnej uznaje integracje
osoby z niepelnosprawnoscia ze spoleczenstwem (Morcinek, 2008, s. 68). Nato-
miast Aleksandra Maciarz definiuje rewalidacje jako szeroki i zr6znicowany proces
przygotowania 0séb z niepelnosprawno$ciami do zycia w spoteczenstwie, tj. ,,ze-
spot zintegrowanych dziatan, dynamicznie zmieniajacych wzajemny zakres i uktad
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zaleznie od sytuacji fizycznej, psychicznej, spotecznej i zawodowej jednostki rewa-
lidowanej” (Maciarz, 1981, s. 18), w ktérej ostatecznym efektem oddziatywan wy-
chowawczych i ksztatcacych jest rewalidacja spoteczna. Ttumaczy ja jako ,szeroki
zakres dziatan zmierzajacych, z jednej strony, do uksztattowania u jednostek upo-
Sledzonych postaw i umiejetnosci spofecznych, umozliwiajacych im samodzielne
funkcjonowanie, wspoétzycie z innymi ludzmi, a z drugiej, do ksztattowania $ro-
dowiska spotecznego, w aspekcie tworzenia w nim coraz korzystniejszych warun-
kow zycia dla tych jednostek” (Maciarz, 1981, s 14). Wskazuje jednoczes$nie na
konieczno$¢ objecia tymi oddziatywaniami nie tylko osoby rewalidowanej, ale i jej
srodowiska rodzinnego, otoczenia spolecznego i fizycznego, co Zabtocki ujmuje
jako zmiany w otoczeniu osoby z niepetnosprawnoscig i nazywa zewnetrznymi
warunkami integracji osoby niepetnosprawnej z otoczeniem. Jako drugi czynnik
wskazuje wiasciwg diagnoze odkrywajgcg zarébwno zasoby (opanowane juz umie-
jetnosci) osoby z niepelnosprawnoscia, jak i trudnosci (Zabtocki, 1991, s. 41). Wan-
da Potocka wsréd warunkéw skutecznej rewalidacji wymienia osobowos$¢ nauczy-
ciela (Potocka, 1990, s. 91). Wykazuje tez, ze istnieje zwigzek miedzy poziomem
osiagnie¢ edukacyjnych uczniéw z niepetnosprawnosciami a poziomem uspotecz-
nienia, motywacjg do nauki, koncentracja uwagi, rozumieniem istoty problemu
(Potocka, 1990, s. 65-66).

W kontekscie niniejszych rozwazan, warto zwr6ci¢ uwage na pojawiajace sie
w odniesieniu do dziatan psychologiczno-pedagogicznych pomagajacych dziecku
o specjalnych potrzebach edukacyjnych okreslenie ,rewalidacja indywidualna”,
ktorej skutecznos¢ warunkuje wieloaspektowa diagnoza, okreslajaca potrzeby
dziecka, jego mozliwosci i bariery rozwojowe, kierunki dziatania, a takze me-
tody pracy, ,[...] ktére powinny uwzglednia¢ nie tylko wasko rozumiany aspekt
edukacyjny, ale takze aspekt szeroki — terapeutyczny” (Klaczak, Majewicz, 2006,
s. 5). Iwona Chrzanowska natomiast wymienia zajecia rewalidacyjne wérod innych
form terapii proponowanych uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
stosunkowo rzadko wskazywanych przez nauczycieli jako element oferty poradni
psychologiczno-pedagogicznych (Chrzanowska, 2015, s. 59).

Na podstawie dokonanego tu wyboru sposobéw rozumienia rewalidacji, moz-
na stwierdzic, ze jej cele odgrywaja bardzo wazng role w zyciu osoby z niepetno-
sprawnoscig. Nalezy za nie uznac pelny i wszechstronny rozwo6j, w tym rozwoj
zainteresowan, ksztalcenie ogdélne i zawodowe, wychowanie, usamodzielnienie,
przygotowanie do zycia w spoteczenstwie. Dzieki skutecznej rewalidacji opartej
na wnikliwej diagnozie, zindywidualizowane] i prowadzonej wiasciwie dobranymi
metodami, przy zapewnieniu odpowiedniej motywacji oraz dzieki wsparciu oto-
czenia, w tym wiasciwego nauczyciela, mozliwa jest pelna integracja osoby z nie-
petnosprawnoscia ze spoteczenstwem (Ktoda, Pomorska, 2016, s. 22).
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Zalozenia wstepne

Rewalidacja w polskiej szkole jest realizowana w mysl zatozen tzw. edukacji
wlaczajacej, zgodnie z ktéra uczniowie z niepetnosprawnosciami uczg sie w kla-
sach ogo6lnodostepnych. Dlatego istotne wydaje sie zestawienie przywotanych,
zaréwno starszych, jak i wspotczesnych, teoretycznych stanowisk w tym obszarze
wraz z praktycznymi przyktadami oddziatywan rewalidacyjnych we wspotczesnej
szkole. W tym celu poddafam analizie trzy znane mi przypadki uczniéw z niepel-
nosprawnoscia w postaci zespotu Aspergera, ktorzy, uczeszczajac do szkoty ponad-
podstawowej ogolnodostepnej (liceum ogélnoksztalcacego), realizowali zajecia re-
walidacyjne zorganizowane dla nich przez szkote na podstawie zalecen zawartych
w dokumentach sporzadzonych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne
(orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego). W niniejszym artykule przywota-
tam wybrane fragmenty orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego tych uczniéw
w celu przedstawienia zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznych dla szkoty
(nauczycieli) ukierunkowujacych prace rewalidacyjng z tymi uczniami. Nastepnie
poréwnatam tresci tych zalecen, wskazujac na ich podobienstwa wynikajace z tej
samej diagnozy (autyzm, w tym zespo6t Aspergera) i roznice Swiadczace o pierwiast-
ku indywidualnym kazdego z przypadkow.

Tak przeprowadzona analiza przypadkéw ma prowadzi¢ do wnioskow, czy i,
ewentualnie, na ile pierwotne naukowe zatozenia rewalidacji (wynikajace z defini-
cji i cel6w) sg nadal aktualne i tozsame z celami zaje¢ rewalidacyjnych, rekomendo-
wanymi przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne w orzeczeniach o potrzebie
ksztalcenia specjalnego do realizacji we wspolczesnej szkole.

Uczen z zespolem Aspergera w szkole ponadpodstawowe;j
ogolnodostepnej jako uczestnik rewalidacji — proba charakterystyki

W dzisiejszych czasach coraz czesciej do polskich szkoél ogoélnodostepnych
trafiajg uczniowie z diagnoza spektrum autyzmu. Zdecydowanie wiecej takich
uczniéw uczy sie w szkofach podstawowych, ale od kilku lat obserwuje sie naptyw
takich uczniéw do szkoét ponadpodstawowych, w tym do licebw ogdlnoksztatca-
cych. Rozpoczynajac nauke w szkole ponadpodstawowej, uczen ma 14-15 lat.
Jednak w przypadku uczniéw i uczennic z zespotem Aspergera, to nie wiek rozwo-
jowy jest wyktadnia ich wiedzy i umiejetnosci, ale indywidualne uwarunkowania,
ktore sg specyficzne dla kazdego z nich (w zasadzie méwi sie o niepowtarzalnos$ci
przypadkéw). Na podstawie wiasnych doswiadczen moge stwierdzi¢, ze zdecydo-
wana wiekszo$¢ tych uczniéw ma zdiagnozowany zespot Aspergera, ale sg rowniez
uczniowie z niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi, np. zespo6t Aspergera i niedo-
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widzenie lub choroba afektywna dwubiegunowa. Wszyscy oni uczg sie w klasach
ogolnodostepnych lub korzystaja z nauczania indywidualnego. Oprécz zajeé dy-
daktycznych zwykle realizujg oni zajecia rewalidacyjne. Bywa, ze rodzice ucznia lub
petnoletni uczen sktadaja w szkole o$§wiadczenie o rezygnacji z zaje¢ rewalidacyj-
nych. Nie jest to prawidtowe zachowanie, gdyz powinien on realizowa¢ zalecenia
poradni psychologiczno-pedagogicznej; dziata wiec na swoja niekorzys¢. Dlatego
niezwykle wazna jest Scisfa i stala wspoltpraca szkoly z rodzicami ucznia, aby uswia-
domi¢ im potrzebe uczestnictwa dziecka w zajeciach rewalidacyjnych oraz mozli-
wos¢ czynnego udziatu rodzicow w organizacji procesu nauczania, np. przez udziat
w zebraniach zespotu nauczycieli i specjalistow pracujacych z dzieckiem.

Literatura przedmiotu dostarcza informacji o cechach charakterystycznych
tych dzieci oraz o sposobach ich funkcjonowania. Charakteryzujac zespot Asperge-
ra, lekture nalezy rozpoczac¢ od prac Hansa Aspergera (Firth, 2005). Na gruncie pol-
skim warto siegna¢ do opracowan Tadeusza Gatkowskiego, Beaty Winczury, Ewy
Pisuli (Gatkowski, 1995; Pisula, 2010; Winczura, 2013) i innych. Wielu informacji
mozna zaczerpnac z tzw. Swiadectw pisanych przez osoby z zespotem Aspergera,
jak np. Temple Grandin czy Luck Jackson (Grandin, Scariano, 1995; Jackson, 2005).

Wsrod typowych cech odznaczajacych te osoby wymienia sie m.in.: nadwraz-
liwo$¢ na bodzce, trudnosci z komunikacja, dostowne odbieranie wypowiedzi,
w tym metafor, zartéw, trudnos$ci z przyjmowaniem perspektywy innych osoéb,
z rozumieniem emocji innych os6b, wystepowanie zaburzen w zakresie komuni-
kacji spotecznej, wzorcow zachowan, regulacja wtasnego zachowania w oparciu
o reakcje otoczenia, nadmierne przywigzanie do statosci, sztywnosc¢ oraz schema-
tyczno$¢ w dzialaniu, trudnosci motoryczne, specyficzne zainteresowania, przy
jednoczesnym braku opo6znienia i uposledzenia ogoélnego rozwoju funkgji jezyka
oraz funkcji poznawczych oraz normalnej (lub czasem ponadprzecietnej) inteligen-
¢ji (Cybulska, Dryjanska, 2016, s. 7-11).

Zajecia rewalidacyjne w szkole ogoélnodostepnej dla ucznia
z zespolem Aspergera w $§wietle przepiséw prawa oswiatowego

W dyskursie naukowym w obszarze pedagogiki specjalnej zwyklio sie uzywac
okreslenia ,rewalidacja”, tymczasem w srodowisku oswiatowym obowiazuje praw-
nie usankcjonowane okreslenie ,zajecia rewalidacyjne” (cho¢ potocznie uzywana
jest nazwa ,rewalidacja”). W przepisach prawa o$wiatowego mowi sie jeszcze
o dziataniach rewalidacyjnych, ktorych nie nalezy myli¢ z zajeciami rewalidacyj-
nymi, o czym bedzie mowa w dalszej czeSci artykutu. Zajecia rewalidacyjne orga-
nizowane sg wylacznie dla uczniéw z niepetnosprawnosciami i nie s3 zajeciami
organizowanymi w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zapewnienie
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zajec rewalidacyjnych jest elementem realizacji ksztafcenia specjalnego w szkole
ogolnodostepne;j.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozo-
nych niedostosowaniem spofecznym (Dz.U. z 2020 r. poz. 1309) zajecia rewalida-
cyjne przeznaczone s3 dla uczniow posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego wydane przez publiczna poradnie psychologiczno-pedagogiczng
ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢, a wiec: niestyszacych, stabostyszacych, niewi-
domych, stabowidzacych, z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja, z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym,
z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera, i z niepelnosprawno$ciami sprzezo-
nymi, zwanych w rozporzadzeniu ,,uczniami niepelnosprawnymi”. W paragrafie
5 pkt. 4. ww. rozporzadzenia naktada sie na szkote ogélnodostepna obowigzek
zapewnienia uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym w spektrum autyzmu, za-
je¢ odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne
oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw, w szczegoélnosci zaje¢ rewalidacyjnych.
Oprdcz tego szkota odpowiada za realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego, stworzenie warunkéw do nauki, zapewnienie
sprzetu specjalistycznego i srodkéw dydaktycznych, odpowiednich ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
tych uczniéw, zorganizowanie zaje¢ specjalistycznych oraz integrowanie uczniéw
z niepelnosprawnoscia ze $rodowiskiem réwiesniczym, w tym z uczniami petno-
sprawnymi, i przygotowanie uczniéw z niepetnosprawnoscia do samodzielnoSci
w zyciu dorostym.

W paragrafie 6 w punkcie 1.2. ustawodawca zobowigazat zespét nauczycieli
i specjalistow pracujacych z uczniem z niepetnosprawnoscia do stworzenia do-
kumentu o nazwie Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), w ktérym
powinni oni zawrzec¢ informacje o zintegrowanych dziataniach ukierunkowanych
na poprawe funkcjonowania tego ucznia, jakie z nim poprowadzg. Wymienia sie
tu ,dziafania o charakterze rewalidacyjnym” ukierunkowane na poprawe funkcjo-
nowania ucznia z niepetnosprawnoscia. Nie ma tu jednak mowy o ,zajeciach re-
walidacyjnych”. Zatem przez ,dziatania o charakterze rewalidacyjnym” rozumiec
nalezy wszelkie sposoby pracy nauczycieli, ktére doprowadza do lepszego funkcjo-
nowania ucznia z niepetnosprawnoscia na lekcjach, na przykiad poprzez odwotanie
sie do jego mocnych stron.

Obowigzek organizacji zaje¢ rewalidacyjnych odpowiednich ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
ucznia wynika takze z zapisu w § 6. 1.5.2. Natomiast paragraf 6.2. precyzuje, ze
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w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym nalezy uwzgledni¢ zaje-
cia rewalidacyjne odpowiednie dla danego ucznia, czyli w przypadku ucznia z auty-
zmem, w tym z zespotem Aspergera — zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne,
w tym umiejetnos$ci komunikacyjne.

Oprécz ww. zapisow brak w przepisach prawa oswiatowego definicji zajec re-
walidacyjnych i wskazéwek okreslajacych rodzaj dziatan, jakie w trakcie tych za-
je¢ powinien realizowa¢ nauczyciel-rewalidant. Przyja¢ zatem nalezy, ze ,zajecia
rewalidacyjne” to wieloptaszczyznowe i zréznicowane zajecia dostosowane do
indywidualnych, biezacych potrzeb ucznia z niepelnosprawnoscia, wzmacniajace
jego mocne strony i usprawniajace strony stabsze, majace rowniez charakter tera-
peutyczny, wspomagajace rozwoj konkretnego dziecka.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegOlowej organizacji publicznych szkoét i publicznych przedszkoli (Dz.U.
2019 poz. 502) w §10. 3 i 4. oraz rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét
(Dz.U. 2019 poz. 639) wyraznie wskazuja, ze w szkole og6lnodostepnej czas trwa-
nia takich zaje¢ dla jednego ucznia to dwie godziny zegarowe w tygodniu. Do-
puszcza sie inny podziat tego czasu niz dwa razy tygodniowo po jednej godzinie;
zajecia rewalidacyjne moga trwac krdcej niz 60 minut, ale taczny czas tych zajec
w okresie tygodniowym powinien by¢ zachowany.

Zajecia rewalidacyjne prowadzg nauczyciele posiadajacy kwalifikacje odpo-
wiednie do rodzaju niepetnosprawnosci ucznia, w tym dodatkowo zatrudnieni
nauczyciele posiadajacy kwalifikacje w zakresie pedagogiki specjalnej (nauczyciele
wspotorganizujacy ksztalcenie, tzw. nauczyciele wspomagajacy).

Jednym z najwazniejszych dokumentéw, w ktérych nauczyciel-rewalidant
(rewalidator) znajdzie wskazéwki dotyczace specyfiki zaje¢ rewalidacyjnych dla
danego ucznia jest orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Zawartos$¢ do-
kumentu okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia
2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dzia-
tajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz. U. poz.
1743 oraz z 2021 r. poz. 2294). W paragrafie 13 w punkcie 1. zapisano, Ze ten typ
dokumentu wydaje sie m.in. uczniom niepetnosprawnym, ktérzy wymagaja stoso-
wania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, zas§ w punkcie 2. sprecyzowano
zawartosc¢ orzeczenia, ujednolicajac ja do niezbednych elementéw: diagnozy funk-
cjonowania dziecka lub ucznia (z uwzglednieniem jego potencjalu rozwojowego,
mocnych stron i uzdolnien, wystepujacych w srodowisku nauczania i wychowania
barier i ograniczen utrudniajacych jego funkcjonowanie) oraz tzw. zalecen. Zalece-
nia sg to rekomendacje, wskazowki zespotu orzekajacego dla, szeroko rzecz ujmu-
jac, szkoty w zakresie pracy z konkretnym uczniem. Podkresli¢ nalezy, ze zgodnie
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z zasada indywidualizacji nauczania, na kazdego ucznia nalezy spojrze¢ przez pry-
zmat jego indywidualnych potrzeb. Tak samo jest w przypadku uczniéw, u ktérych
zdiagnozowano zespot Aspergera.

Drugi punkt paragrafu zobowiazuje zespo6t orzekajacy do okreslenia postulo-
wanych celéw rozwojowych i terapeutycznych do realizacji podczas zaje¢ rewa-
lidacyjnych oraz do okres$lenia zalecanych rodzajow zaje¢ rewalidacyjnych, wraz
z uzasadnieniem tych zalecen.

Zadaniem szkoly jest zapoznanie sie z zapisami orzeczenia o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego, w tym z zaleceniami, i ich rzetelna realizacja, m.in. w trakcie
zaje¢ rewalidacyjnych. Prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych ma charakter procesu
przewidzianego w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego na jeden etap
edukacyjny, czyli na cztery lata nauki ucznia w szkole ogélnodostepnej ponadpod-
stawowej (lub pie¢ lat w przypadku technikum). Jednak zobligowanie nauczycieli
do przeprowadzania co najmniej dwa razy w ciggu kazdego roku szkolnego (lub,
w razie potrzeby, czesciej) wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania
ucznia (tzw. WOPFU), stwarza mozliwos$¢ aktualizowania diagnozy i dostosowy-
wania udzielanej uczniowi pomocy do jego biezacych potrzeb. Dokonywanie tej
oceny oraz sporzadzanie na jej podstawie indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego zobowigzuje uczacych do podejmowania dziatan zespotowych.
Dokumenty te wskazujg nauczycielom cele, formy i metody pracy z uczniem z nie-
petnosprawnoscia, takze podczas zajec¢ rewalidacyjnych.

Zajecia rewalidacyjne dla ucznia z zespolem Aspergera
w szkole ponadpodstawowej ogélnodostepnej na przykladach

Analiza przyktadowych orzeczen
o potrzebie ksztalcenia specjalnego

W celu ukazania specyfiki wskazéwek adresowanych do nauczycieli pracuja-
cych z uczniem w szkole ponadpodstawowej, przeanalizowano trzy autentyczne
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego (w czeSci obejmujacej zalecenia
do pracy z uczniem) wydane przez r6zne poradnie psychologiczno-pedagogiczne
na okres nauki w szkole ponadpodstawowej ze wzgledu na niepetnosprawnos¢
uczniow z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera. Uczniowie pozostajg anoni-
mowi — nadano im symbole literowe: A, B, C. Jest wérod nich jedna dziewczynka.
Opisy uporzadkowano pod wzgledem wieku uczniéw — od najstarszego do naj-
miodszego. Nie cytowano ich dostownie, ale nadano im charakter ciagtej wypowie-
dzi, zachowujac kolejnos$¢ zapisow, ale analizujgc wytacznie tresci dotyczace zajec
rewalidacyjnych.
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Uczen A

W punkcie 2.1. zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego zapisano, ze cele rozwojowe i terapeutyczne do realizacji podczas zajec
rewalidacyjnych powinny wynika¢ z aktualnych potrzeb, mozliwosci psychofizycz-
nych oraz strefy najblizszego rozwoju. Wskazano, ze aktualnie najistotniejszym ce-
lem w pracy jest wszechstronny rozwoj sfery spoteczno-emocjonalnej oraz dalszy
rozw0j poznawczy ucznia.

W punkcie 2.2. zalecono, aby objg¢ ucznia zajeciami rewalidacji indywidualnej,
w trakcie ktérych nalezy:

* polozy¢ nacisk na trening kompetencji spotecznych, zajecia rozwijajace umie-
jetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci komunikacyjne;

* wzmacnia¢ umiejetno$¢ przewidywania skutkow wtasnego zachowania (pozy-
tywnych i negatywnych) w stosunku do innych os6b, rozumienia punktu widze-
nia, intencji, zachowania innych osob;

* doskonali¢ zdolno$¢ rozumienia obowiazujacych regut, zasad zachowan, norm
poprzez wykorzystywanie sytuacji z zycia codziennego, zdarzen wynikajacych
w grupie rowiesniczej, mobilizowac do pelnego zainteresowania sie otaczajaca
rzeczywistos$cia spoteczna;

* zachecac do przezwyciezenia trudnosci, uczy¢, jak radzic sobie ze stresem.

W uzasadnieniu do ww. zalecen zapisano, ze realizacja wskazanych celéw roz-
wojowych i terapeutycznych jest mozliwa tylko poprzez zapewnienie uczniowi
specjalistycznych oddziatywan w formie zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjo-
nalno-spoteczne (nie nalezy ich utozsamia¢ z zajeciami rewalidacyjnymi). Udzial
ucznia w takich zajeciach pomoze w lepszym funkcjonowaniu spotecznym.

Uczen B

W punkcie 2.1. dokumentu zapisano, ze cele rozwojowe i terapeutyczne do
realizacji podczas zaje¢ rewalidacyjnych powinny wynika¢ z aktualnych potrzeb,
mozliwosci psychofizycznych oraz strefy najblizszego rozwoju ucznia. W obecnej
chwili najistotniejszym celem w pracy jest wszechstronny rozwdj spoteczno-emo-
cjonalny i poznawczy.

W punkcie 2.2. zalecono obja¢ ucznia zajeciami rewalidagji indywidualnej,

w trakcie ktérych nalezy:

* polozy¢ nacisk na trening kompetencji spotecznych, zajecia rozwijajace umie-
jetnosci emocjonalno-spoteczne, w tym umiejetnosci komunikacyjne (trening
umiejetnosci spotecznych — TUS);

* modelowa¢ zachowanie i interakcje spoteczne poprzez system wzmochnien;

* wyjasnia¢ metafory, wyrazy wieloznaczne, zarty, znaczenie niektérych stéw,
przystéw, powiedzen itp., unika¢ uzywania idiomoéw, sarkazmu;
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* doskonali¢ myslenie perspektywiczne oraz zdolno$¢ przewidywania skutkéw
takze w celu zapewnienia uczniowi bezpieczenstwa;

* doskonali¢ zdolno$¢ rozumienia obowiazujacych regut, zasad zachowan, norm
poprzez wykorzystywanie sytuacji z zycia codziennego, zdarzen wynikajacych

w grupie réowiesniczej, mobilizowac do pelnego zainteresowania sie otaczajaca

rzeczywistos$cig spoteczna.

Uzasadnienie zawiera stwierdzenie, ze zapewnienie specjalistycznych oddzia-
tywan, m.in. w formie zaje¢ indywidualnej rewalidacji, pomoze w lepszym funkcjo-
nowaniu szkolnym ucznia. Efektem udzialu w zajeciach rewalidacyjnych (i innych
rodzajach pomocy) bedzie lepsze radzenie sobie z trudno$ciami w prawidtowym
nawiagzywaniu relacji w szkole i poza szkota.

Uczen C
W punkcie 2.1. zalecen zapisano, ze podczas zaje¢ rewalidacyjnych nalezy re-
alizowac cele rozwojowe i terapeutyczne. Powinny by¢ one skoncentrowane na
wyrownywaniu szans edukacyjnych ucznia przy stwierdzonej niepelnosprawno-
$ci, rozwijaniu jego zdolnosci adaptacyjnych oraz na zapewnieniu dobrych relagji
z rowie$nikami.
W punkcie 2.2. zalecono objac¢ ucznia zajeciami rewalidacji indywidualnej,
w trakcie ktorych nalezy w szczegdblnosci:
* rozwija¢ kompetencje spoteczne, w tym komunikacje spoteczna;
* ksztaltowac zdolno$¢ inicjowania i podtrzymywania relacji z drugim cztowie-
kiem;
* ksztaltowac¢ umiejetno$¢ podporzadkowywania sie obowiazujagcym w klasie
zasadom, rozwija¢ umiejetnos¢ wspotpracy i wspétdziatania;
* doskonali¢ umiejetnos$¢ regulowania przezywanych emocji; uczy¢, jak radzi¢
sobie ze stresem, jak przezwyciezac¢ frustracje;
* na biezacym materiale dydaktycznym doskonali¢ kompetencje kluczowe, jak
myslenie, czytanie, kreatywne rozwigzywanie problemow;
* doskonali¢ percepcje wzrokowa;
e stosowac elementy r6znorodnych form terapeutycznych majacych na celu sty-
mulacje wszechstronnego rozwoju ucznia.
W uzasadnieniu zawarto teze, ze wspomaganie rozwoju ucznia poprzez jego
udzial w rewalidacji indywidualnej pozwoli na realizacje zalozonych celéw rozwo-
jowych i terapeutycznych.
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Whioski z analizy orzeczen
o potrzebie ksztalcenia specjalnego

We wszystkich trzech orzeczeniach w punkcie 2.1. zwrécono uwage na ko-
nieczno$¢ realizacji zatozonych celéw terapeutycznych i rozwojowych podczas
zaje¢ rewalidacyjnych. W przypadkach A i B zapisano, ze powinny one wynikaé
z aktualnych potrzeb, mozliwosci psychofizycznych oraz strefy najblizszego roz-
woju ucznia. W przypadku C brakto formuly o odniesieniu celéw do biezacego
stanu ucznia. Jednak w dalszej czes$ci wszystkich trzech orzeczen wskazano te in-
dywidualne potrzeby kazdego z badanych uczniow:

* uczniowie A i B: aktualnie najistotniejszym celem w pracy jest wszechstronny
rozwoj sfery spoteczno-emocjonalnej oraz dalszy rozwéj poznawczy ucznia;

* uczen C: cele powinny by¢ skoncentrowane na wyréwnywaniu szans eduka-
cyjnych ucznia, rozwijaniu jego zdolnos$ci adaptacyjnych oraz na zapewnieniu
dobrych relagji z réwie$nikami.

W punkcie 2.2. wszystkich orzeczen zalecono obja¢ uczniéw zajeciami re-
walidacji indywidualnej. Nastepnie wymieniono, jakie dziatania nalezy podjac
w ich trakcie (w przypadku ucznia C dodano formute ,w szczeg6lnosci”). W pracy
z uczniami A i B nalezy potozy¢ nacisk na trening kompetencji spotecznych, zajecia
rozwijajace umiejetnosci emocjonalno-spoteczne, w tym umiejetnosci komunika-
cyjne (w przypadku ucznia B doprecyzowano: ,trening umiejetnosci spotecznych
— TUS”). W stosunku do ucznia C nalezy rozwija¢ kompetencje spoteczne, w tym
komunikacje spoteczng. We wszystkich przypadkach zajecia rewalidacyjne beda
sie koncentrowac na kompetencjach spofecznych, w tym komunikacyjnych, jednak
praca ta ma przebiegac nieco inaczej ze wzgledu na towarzyszace temu zapisowi
dookreslenia. Uczen A nie ma wiecej zalecen w tym obszarze. W przypadku ucznia
B nalezy dodatkowo modelowa¢ zachowanie i interakcje spoteczne poprzez sys-
tem wzmocnien, zas$ u ucznia C ksztaltowaé zdolno$¢ inicjowania i podtrzymywa-
nia relacji z drugim cziowiekiem.

Kolejne zapisy dotyczace kompetencji spotecznych sg jednobrzmigce dla
uczniow A i B i dotycza doskonalenia zdolnos$ci rozumienia obowigzujacych regut,
zasad zachowan, norm poprzez wykorzystywanie sytuacji z zycia codziennego,
zdarzen wynikajacych w grupie rowiesniczej, mobilizowa¢ do petnego zaintereso-
wania sie otaczajacg rzeczywistoscig spoteczna. Natomiast u ucznia C w czasie za-
jec¢ rewalidacyjnych nalezy ksztattowa¢ umiejetnos¢ podporzadkowywania sie obo-
wigzujacym w klasie zasadom, rozwija¢ umiejetno$¢ wspétpracy i wspoltdziatania.

Podobne, ale juz nie tozsame, zapisy w orzeczeniach uczniéw A i B dotycza
myslenia perspektywicznego (ze wzgledow bezpieczenstwa, co zaznaczono w orze-
czeniu ucznia B) — umiejetno$ci przewidywania skutkéw wlasnego zachowania
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w stosunku do innych oséb oraz zachowania innych os6b, rozumienia ich punktu
widzenia oraz intengji. Podobienstwo zapiséw dotyczacych emocji mozna zauwazy¢
w zaleceniach uczniéw A i C, ktorych podczas zaje¢ rewalidacyjnych trzeba uczy¢
radzenia sobie ze stresem. Uczen A dodatkowo potrzebuje wskazéwek dotyczacych
postepowania w sytuacjach trudnych, a uczen C powinien pracowac nad umiejet-
noscig regulowania przezywanych emocji i sposobami przezwyciezania frustracji.

W orzeczeniu dla ucznia A nie ma wiecej zalecen dotyczacych zajec¢ rewali-
dacyjnych. W stosunku do ucznia B natomiast znajduje sie zalecenie dotyczace
koniecznosci dzialan w obszarze jezykowym poprzez wyjasnianie metafor, wyra-
z6w wieloznacznych, zartéw, znaczen niektérych stow, przystow, powiedzen itp.
Jest réwniez wskazéwka dla nauczyciela-rewalidanta, aby w komunikacji z uczniem
unikac¢ uzywania idioméw i sarkazmu. Zalecenia do pracy rewalidacyjnej u ucznia
C wskazuja, by doskonali¢ u niego kompetencje kluczowe, jak myslenie, czytanie,
kreatywne rozwigzywanie probleméw na biezacym materiale dydaktycznym, do-
skonali¢ percepcje wzrokowgq oraz stosowac elementy r6znorodnych form terapeu-
tycznych majacych na celu stymulacje wszechstronnego rozwoju ucznia.

Analizowane cele zajec¢ rewalidacyjnych sg sformutowane indywidualnie w od-
niesieniu do kazdego z uczniow, przewaznie z uwzglednieniem ich aktualnego sta-
nu psychofizycznego. Zorientowano je na rozwoj emocjonalno-spoteczny, w tym
relacje réwiesnicze, oraz poznawczy, w tym na wyréwnanie szans edukacyjnych
w stosunku do réowiesnikoéw. Relacje z otoczeniem majg byc¢ ksztattowane na kon-
kretnych przyktadach z zycia w oparciu o obowiazujgcy system norm, regut, zasad
oraz z uwzglednieniem nauki przewidywania konsekwencji zachowan wtlasnych
i cudzych. Podkreslono konieczno$¢ rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych,
w tym komunikacji spolecznej, z zaznaczeniem, ze nauka podstawowych kompe-
tencji, takich jak czytanie czy pisanie, ma sie odbywac rownolegle z nauka odczyty-
wania senséw metaforycznych, ukrytych, sarkastycznych i innych. Zwrécono uwa-
ge na konieczno$¢ nauczenia uczniow z zespolem Aspergera wlasciwych sposobéw
zachowania, regulacji emocji i walki ze stresem w sposob akceptowalny spofecznie.
Pojawila sie tez wskazowka dotyczaca wiasciwego motywowania ucznia.

Wszystkie orzeczenia w punkcie 2 koncza sie uzasadnieniem, ale nie w kazdym
z nich znajduje sie odwotanie do indywidualnej rewalidacji/ zaje¢ rewalidacyjnych.
W zaleceniach w stosunku do ucznia A nie ma takiego odwotania, czyli braku-
je rokowan wskazujacych na przewidywany skutek oddziatywan rewalidacyjnych.
U ucznia B przewiduje sie, ze pomoga mu one w lepszym funkcjonowaniu szkolnym
oraz lepszym radzeniu sobie z trudno$ciami i w prawidfowym nawigzywaniu relagji
w szkole i poza szkota. W uzasadnieniu zalecen ucznia C lakonicznie zapisano, ze
dzieki rewalidacji indywidualnej zrealizowane zostang zalozone cele rozwojowe
i terapeutyczne.
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Jak wida¢, uzasadnienia analizowanych zalecen znacznie sie r6znig; zwlaszcza
wyroznia sie orzeczenie ucznia A, w ktéorym w uzasadnieniu w ogoéle brak odnie-
sienia do zaje¢ rewalidacyjnych. Wynika to zapewne ze specyfiki funkcjonowania
danego ucznia, a przez to wskazan na konkretny rodzaj zalecanych oddziatywan.

Whioski koncowe

Analiza wybranych, stanowiacych swoisty grunt dla pojmowania rewalidacji,
stanowisk naukowych oraz przepisow oswiatowych i orzeczen o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego dla uczniéw z zespotem Aspergera pozwala stwierdzi¢, ze okre-
Slenie ,zajecia rewalidacyjne” (realizowane w szkole ponadpodstawowe]j ogélno-
dostepnej) mozna pojmowac jako rewalidacje definiowang w sposéb tradycyjny,
zgodny z najstarszymi ujeciami. Ma bowiem charakter procesowy, jego celem jest
stworzenie takich warunkéw, aby uczen mozliwie wszechstronnie sie rozwijat, by
ostatecznie mogt sta¢ sie uczestnikiem zycia spofecznego. O ile jednak zaréwno
w starszej, jak i nieco nowszej literaturze przedmiotu mowa jest konsekwentnie
o rewalidacji, rewalidacji spotecznej, rewalidacji indywidualnej, o tyle w przepi-
sach prawa o$wiatowego widnieja okreslenia: ,,zajecia rewalidacyjne” i ,dziatania
rewalidacyjne”, a w orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia specjalnego uzywa sie
synonimicznie nazw: ,zajecia rewalidacyjne” i ,rewalidacja indywidualna”.

Od poczatku XX w. w literaturze naukowej cele rewalidacji maja szerszy zakres
niz cele zaje¢ rewalidacyjnych dla uczniéw z zespotem Aspergera, co jest zrozumia-
te, gdyz stanowiska naukowe odnoszg sie do wszystkich rodzajéw niepetnospraw-
nosci, a cele zajec¢ rewalidacyjnych dla uczniéw z zespolem Aspergera, wynikaja
z przepiséw oswiatowych i specyfiki funkcjonowania uczniéw z taka diagnoza.
Precyzyjne okresSlenie celow zaje¢ ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci jest
konieczne, aby dobrze ukierunkowa¢ dziatania, pamietajac, ze nadrzednym celem
zaje rewalidacyjnych jest maksymalny rozwdj ucznia. Analiza orzeczen wykaza-
ta, ze zalecenia wskazujgce na cele zaje¢ rewalidacyjnych sg skoncentrowane na
ksztalceniu i wychowaniu uczniéw w oparciu o specjalne metody pracy, co przy
zastosowaniu wlasciwej motywacji oraz wsparciu srodowiska, przystuzy sie uspo-
tecznieniu tych uczniéw i pomoze im w radzeniu sobie w samodzielnym zyciu.
Nie mozna jednak nakresli¢ jednego uniwersalnego modelu zajec¢ rewalidacyjnych,
poniewaz powinny by¢ one indywidualnie przygotowane dla danego ucznia.

Uwzgledniajac obowiazki wynikajace z przepisow prawa o$wiatowego oraz
diagnoze i zalecenia poradni psychologiczno-pedagogicznej zawarte w orzecze-
niu o potrzebie ksztalcenia specjalnego, nalezy przyjac, ze zajecia rewalidacyj-
ne dla ucznia z zespotem Aspergera beda koncentrowatly sie na rozwijaniu jego
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umiejetnosci spofecznych, w tym umiejetnos$ci komunikacyjnych. Nabycie wtasci-
wych umiejetnosci komunikacyjnych jest niezwykle istotne w przypadku tego typu
uczniow i jest punktem wyjSciowym w procesie ich ,wrastania w struktury spolfecz-
ne” (Bleszynski, 2010, s. 9).

W odniesieniu do kompetencji spolecznych uczniéw z zespolem Aspergera
zasadne wydaje sie zastosowanie okreSlenia ,umiejetnosci spotecznego zacho-
wania”, zaproponowanego przez Aleksandre Maciarz, ,[...] ktére umozliwityby
mu samodzielne i niezalezne funkcjonowanie w réznorodnych sytuacjach zycia
osobistego i spotecznego” (Maciarz, 1981, s. 7). Badaczka zalicza do nich pod-
stawowe umiejetnosci szkolne, takie jak pisanie, czytanie i liczenie, ktére sg nie-
zbedne, aby efektywnie rozwigzywac typowe problemy zycia codziennego i radzi¢
sobie w typowych sytuacjach cywilizacyjno-kulturowych, czyli osiagna¢ dojrzatosc¢
spoteczna, zatem warunkujg tez skuteczno$¢ oddziatywan rewalidacyjnych. Ma-
ciarz, za Aleksandrem Hulkiem, uzywa tez okreslenia ,,techniki spotecznego byto-
wania”, rozumiane jako ,samowystarczalno$s¢ w czynnosciach samoobstugowych
i gospodarczych, w zalatwianiu spraw osobistych w réznych instytucjach oraz
w poprawnym wspoélizyciu i wspétdziataniu z innymi, w r6znych sytuacjach pracy
i w czasie wolnym” (Maciarz, 1981, s. 18).

Dla analizowanych przypadkéw uczniéw z zespotem Aspergera cele rewalidacji
rozumianej jako zajecia rewalidacyjne maja szanse realizacji.
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The aim of this article is to explore the situation of women who are mothers of children
with intellectual disability. The following issues were analysed: the birth of the child and
the accompanying emotions, the support received by the women surveyed, the difficulties
experienced by mothers after receiving a diagnosis of their child’s intellectual disability, and their
satisfaction with life. The study used a diagnostic survey method; the research technique was
a questionnaire. The study group consisted of 35 mothers of children with mild and moderate
intellectual disabilities. The research has shown that it is important to develop knowledge of
motherhood in the face of a child’s intellectual disability in order to understand women'’s reactions
in their relationships with professionals, as well as to skillfully support women — both by those
closest to them and by their social environment. It is also important to focus on respite care for
women who devote their full time and energy to caring for and bringing up their offspring. This
provides them with an opportunity to regenerate, rest and return to pursuing their passions.
Ongoing research indicates the need to combine theoretical and practical knowledge and the
relevance of supporting mothers of children with intellectual disabilities in different areas.

Keywords: mothers of a children with intellectual disability, care for women, children with
disability and the emotions in the family, therapies for families

* Adres: Instytut Pedagogiki Specjalnej, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krako-
wie, 30-060 Krakow, ul. Ingardena 4



80 KATARZYNA PAJIAK

Wprowadzenie

Tematyka macierzynstwa w kontekscie niepelnosprawnosci intelektualnej
dziecka jest niezmiennie wazna. Pomimo wielu badan oraz analiz, ktére dotych-
czas przeprowadzono autorstwa m.in. Malgorzaty Karwowskiej (2008), Lucyny
Bakiery, Zanety Stelter (2010), Marzanny Farnickiej (2011), Joanny Gladyszewskiej-
-Cylulko (2016), Edyty Bujak (2013), Malgorzaty Bilewicz (2018), czy Joanny Konar-
skiej (2017), warto na biezaco aktualizowa¢ wiedze w zakresie doswiadczen, prze-
zy¢ i stanéw emocjonalnych odczuwanych przez kobiety bedace matkami dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Wiedza ta stanowi bowiem baze do pracy
dla pedagoga specjalnego — zaréwno z samym rodzicem, jak i z jego dzieckiem.
Pozwala tez na zrozumienie wielu zachowan prezentowanych przez rodzicéw, a co
za tym idzie przyczynia sie do budowania efektywnej wspoipracy w oparciu o za-
ufanie i poczucie bezpieczenstwa.

Celem niniejszego artykufu jest poznanie sytuacji kobiet bedacych matkami
dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng. Analizie poddano nastepujace zagad-
nienia: narodziny dziecka i towarzyszace im emocje, wsparcie uzyskane przez ba-
dane kobiety, trudnosci doswiadczane przez matki po uzyskaniu diagnozy niepel-
nosprawnosci intelektualnej dziecka, a takze ich satysfakcje z zycia. Z perspektywy
rozwoju wiedzy i praktyki pedagogicznej podjeta w niniejszym tekscie tematyka
skfania do nadawania wiekszego znaczenia kontaktom z rodzicami, a szczegdlnie
z matkami dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna, poniewaz tylko wielokie-
runkowe dziatania i wspétpraca pozwala na podejmowanie adekwatnych i skutecz-
nych dziatan terapeutycznych.

Macierzynstwo a niepelnosprawnos¢ intelektualna dziecka

Magdalena Orlikowska i Iwona Boltu¢ w pracy pod tytutem: Rodzicielstwo w ro-
dzinie z dzieckiem z niepetnosprawnosciq intelektualng (2018) piszg o ,,przypietej toz-
samos$ci dziecka”. Scharakteryzowana jest ona jako przypisywanie przez rodzicow
oczekiwanemu dziecku obrazu samych siebie Iub tez oséb znaczacych. Wiaze sie
to z okre$lonymi oczekiwaniami wzgledem nowo narodzonego potomka. Wydaje
sie to by¢ naturalnym zachowaniem, lecz gdy jest nadmiernie sztywne, w zderze-
niu z rzeczywisto$cig moze pojawic sie u rodzicoOw rozczarowanie i zal z powodu
utraty wyobrazenia o upragnionym dziecku idealnym. Taka sytuacja jest szczegol-
nie dotkliwa i bolesna, gdy na $wiat przychodzi dziecko z niepelnosprawnoscia.
Moze wéwczas pojawi¢ sie poczucie zawodu, zagubienia, niespetnienia, straty,
osamotnienia oraz braku mozliwosci realizacji zalozonych celéw. Wyczuwalne
jest takze napiecie i konflikty w rodzinie, a takze ogromne poczucie straty (Abbas,
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Feroz, Alyana, 2016; Banasiak, Adamus, 2018; Konarska, 2017; Ollson, Hwang,
2001; Parchomiuk, Szabata, 2011; Perechowska, 2008).

O stracie przezywanej przez rodzica mozna mowic¢ nie tylko w momencie dia-
gnozy niepetnosprawnosci u dziecka. Rodzic do$wiadcza go réwniez na kolejnych
etapach zycia potomka: gdy dziecko nie osiaga kompetencji charakterystycznych
dla danego etapu rozwoju, nie realizuje rél przypisanych do wieku, np. rozpoczecie
nauki w szkole czy podjecie pracy. Poczucie straty przezywane przez rodzica pogle-
bia poréwnywanie dziecka z niepelnosprawnoscig do petnosprawnego rodzenstwa
lub prawidtowo rozwijajacych sie rowiesnikéw (Parchomiuk, 2018). Diana Aksamit
i Katarzyna Krus-Kubaszewska (2021) wspominajg o tym, ze w funkcjonowaniu
takiej rodziny cykl zycia ulega zachwianiu, a etap opuszczonego gniazda moze
nigdy nie nastgpi¢. Rodzice, ktorzy sie starzejg sa wowczas szczegdblnie obcigzeni
fizycznie, ale takze emocjonalnie, a w zwiazku z tym potrzebne im jest wielokie-
runkowe wsparcie. Potrzeba ta wynika z tego, ze funkcjonowanie w roli rodzica
dziecka z niepetnosprawnoscia wiaze sie z duzym naktadem pracy oraz wysitkiem
fizycznym i psychicznym.

Pojawienie sie w rodzinie dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng czesto
burzy idealne, a nawet utopijne wyobrazenie rodzica, ktéry potrzebuje wiele cza-
su, aby przystosowac sie do nowej rzeczywistosSci (Bakiera, Stelter, 2010; Marmola,
2017). Omawiana sytuacja generuje szereg zmian w zyciu catej rodziny — nie tylko
kobiety, ale takze ojca dziecka, rodzenstwa i innych bliskich cztonkéw rodziny oraz
otoczenia spotecznego (Bilewicz, 2018; Farnicka, 2011; Karwowska, 2008; Kar-
wowska, Albrecht, 2008; Marmola, 2017; Paggowska, 2010; Sekutowicz, 1998; Szy-
manowska, 2011). Pojawia sie réwniez wiele nowych dla rodziny kwestii zwiaza-
nych z leczeniem dziecka, jego rehabilitacja, niekiedy nieprzewidzianymi wizytami
u spegcjalistéw. Czesto wystepuje obawa i lek przed tym, jak na dziecko zareaguje
otoczenie spoteczne. Niekiedy rodzic woli sie wycofa¢ z kontaktu z innymi ludZmi
niz by¢ narazonym na negatywne komentarze ze strony otoczenia (Abbas, Feroz,
Alyana, 2016). Rodzicom czesto towarzyszy takze poczucie winy, ktére moze wia-
zac sie z przekonaniem, ze nie radza sobie oni z obowigzkami zwiazanymi z opieka
nad dzieckiem lub tez z mysla, ze kochaja je w sposéb niewystarczajacy, a by¢
moze wahajg sie czy oddac je pod opieke instytucji. Pojawia sie ono takze wtedy,
gdy rodzic mysli, ze niepetnosprawnosc¢ dziecka jest jego wing badz stanowi kare
(Klajmon-Lech, 2017).

Percepcja macierzynstwa zalezy od predyspozycji psychicznych kobiety (Bot-
tué, Orlikowska, 2018), tak wiec stanowi kwestie indywidualna. Trudno$ci, z ktéry-
mi mierzg sie matki dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng dotycza w giéwnej
mierze deficytow intelektualnych potomka. Ten watek mozna poszerzy¢ o stopien
niepetnosprawnosci, gdyz trudno dokona¢ uogdlnienia stwierdzajac, ze owe trud-
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nosci sg takie same w przypadku lekkiego i gtebokiego stopnia niepetnosprawno-
$ci intelektualne;j. Ich zakres jest zdecydowanie odmienny, gdyz obie grupy dzieci
funkcjonujg inaczej (Aksamit, Krus-Kubaszewska, 2021; Sekutowicz, 1998).
Skutkiem pojawienia sie dziecka z niepelnosprawnoscia w rodzinie czesto
bywa konieczno$¢ rezygnacji matki z pracy zawodowej (Sekutowicz, 1998). Jed-
noczesnie znacznie zwiekszajg sie wydatki potrzebne na rehabilitacje dziecka,
wzrasta takze poziom doswiadczanego stresu. Wplyw maja na to takie czynniki,
jak np.: pte¢ dziecka, kolejno$¢ narodzin dziecka z niepetnosprawnoscia, réznica
wieku miedzy dzieémi, ale takze wyglad zewnetrzny dziecka czy tez wiek rodzica
(Sekutowicz, 1998). Badacze wskazuja na to, ze im starsze jest dziecko z niepel-
nosprawnoscia, tym poziom stresu matki jest nizszy, co by¢ moze wynika z tego,
ze z biegiem lat kobieta przystosowuje sie do doswiadczanych trudno$ci. Wcze-
sne lata zycia dziecka sg bowiem czasem, gdy matka buduje akceptacje wzgledem
potomka z niepetnosprawnoscig. Mozna zatem wnioskowac, ze zmienna wieku
oraz poziomu stresu sg ze soba skorelowane (Abbas, Feroz, Alyana, 2016). Matki
dzieci z niepelnosprawnos$cig w zwiazku z ciagta opieka nad potomkiem i czesto
catkowitym odsunieciem wtasnych potrzeb moga mierzy¢ sie z syndromem ,wy-
palania sit”, co z kolei moze skutkowa¢ dystansowaniem sie wzgledem dziecka,
a nawet zupetnym wycofaniem z roli matki (Bottu¢, Orlikowska, 2018). Cechuje go
réwniez wyczerpanie fizyczne, pojawiajg sie objawy somatyczne (np. béle glowy,
bole brzucha), utrata energii, zaburzenia snu, tatwe popadanie w irytacje, poczucie
bezsensu (Bujak, 2013; Karwowska, Albrecht, 2008; Rusinek, 2015). Czesto kobieta
postrzega swoje dziecko wyltacznie w kontekscie jego niepetnej sprawnosci oraz
dysfunkgji z nig zwiazanych. W zwiazku z brakiem systemowego wsparcia, wchodzi
ona w role terapeutki wtasnego dziecka, pomijajac siebie w roli zony/partnerki, co
czesto skutkuje kryzysem w zwigzku, wzajemng niechecia, wrogoscia, a niekiedy
prowadzi do catkowitego zburzenia relacji (Bartég, 2017; Marmola, 2017).
Pomimo duzego trudu i poswiecenia, wazne jest budowanie tozsamosci rodzi-
cielskiej, ktora polega na dbatosci rodzica o rozwdj dziecka oraz emocjonalny kon-
takt z nim, umiejetnos$ci organizowania wsparcia i zgoda na dokonywanie zmian
w swojej tozsamoSci. Jako pozytywny aspekt bycia rodzicem dziecka z niepelno-
sprawnoscig wskazuje sie zdobycie nowej, wewnetrznej sity do podejmowania réz-
nych wyzwan zyciowych (Jaztowska, Przybylfa-Basista, 2019). Na potwierdzenie tego,
przywota¢ mozna badania Iwony Mysliwczyk (2017), ktora po przeprowadzeniu wy-
wiadow narracyjnych z rodzinami dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng pokazuje, ze niekiedy to wtasnie niepelnosprawny cztonek rodziny stanowit dla
matek zrédto sily. Jedna z nich w swojej wypowiedzi zaznacza, ze pomimo tego, ze
jest jej trudno, bo ojciec dziecka odszedt, to nie wyobraza sobie swojego zycia bez
syna. Ponadto, jak wykazaty badania Krystyny Bartog (2017), zdecydowana wiekszo$¢
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rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng zadeklarowata, ze ich zycie ma
szczegolny sens i warto$¢. Z kolei badania Stelter (2014) wykazaly, ze rodzice dzie-
ci z niepelnosprawnoscia intelektualng pozytywnie postrzegali i akceptowali swoje
role rodzicielskie, a ponadto rozumieli i byli pogodzeni z tym, co ich spotkato.

Metoda badan

Celem niniejszych badan byto poszerzenie wiedzy na temat sytuacji, doswiad-
czen i przezy¢ matek dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. W badaniach
poszukiwano odpowiedzi na pytania dotyczace narodzin dziecka i towarzyszacych
mu emocji, Zrédet wsparcia, jakie uzyskuja badane kobiety, postrzegania trudnosci
doswiadczanych przez badane matki po uzyskaniu diagnozy niepetnosprawnosci
intelektualnej dziecka oraz ich satysfakgji z zycia.

Na potrzeby badan zastosowano metode sondazu i opracowano ankiete.
Kwestionariusz ankiety zawieratl 15 pytan majacych forme zaréwno otwartg, jak
i zamknieta. Warunkiem uczestnictwa w badaniach byto posiadanie dziecka z nie-
petnosprawnoscia intelektualng. Podczas prowadzenia badan koncentrowano sie
na dbatos$ci o przestrzeganie zasad etyki obowiazujacych w badaniach spotecznych
— opartych o zasade dobrowolnos$ci uczestnictwa oraz niekrzywdzenia os6b bada-
nych. Jak wskazuje Earl Babbie (2004) nie stanowig one kwestii czysto naukowych,
ale sg niezwykle istotne w pracy badacza.

Grupe badang stanowito 35 kobiet — matek dzieci z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim lub umiarkowanym, ktére wypeinialy kwestionariusz
ankiety przestany droga elektroniczna, z zapewnieniem o anonimowosci badan
i ich wynikéw (Babbie, 2004). Badane osoby uczestniczyly w badaniach dobrowol-
nie, przy poszanowaniu ich prawa do odmowy udziatu w badaniach.

Wyniki badan

Uzyskane wyniki badan pozwalajg zwréci¢ uwage na nastepujace kwestie: naro-
dziny dziecka i towarzyszace im emocje, wsparcie uzyskane przez badane kobiety,
trudnosci doswiadczane przez matki po uzyskaniu diagnozy niepelnosprawnosci
intelektualnej dziecka, a takze ich satysfakcje z zycia.

Poprzedzajac ich oméwienie warto zwréci¢ uwage na fakt, iz w badanej grupie
znalazly sie zdecydowanie kobiety w przedziale wiekowym 31-40 lat (48,6%) oraz
21 do 30 lat (34,3% ogotu badanych). Z uzyskanych danych wynika, ze zdecydowana
wiekszo$¢ respondentek (58,3%) ma dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng
w przedziale wiekowym 4-8 lat. Z kolei na drugim miejscu znajduja sie kobiety,
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ktore maja dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w przedziale wiekowym
9-13 lat (19,4%). Kolejng grupa byly matki dzieci z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng majacych ponizej 3 lat (13,9%). Najmniejszg grupe (8,3%) stanowily kobiety,
ktore mialy dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w przedziale wiekowym
od 14 do 18 lat. Jesli chodzi o stopien niepetnosprawnosci intelektualnej dzieci
badanych kobiet, to ponad polowa z nich (57,1%) posiada lekki stopien niepetno-
sprawnosci intelektualnej, natomiast pozostate 42,9% — umiarkowany.

Narodziny dziecka i towarzyszgce im emocje

Niniejsze rozwazania rozpoczyna analiza odpowiedzi na pytanie, kiedy badane
kobiety uzyskaly informacje o niepelnosprawnosci intelektualnej dziecka. Z zebra-
nych danych wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ (91,4%) dowiedziala sie o tym po
narodzinach dziecka. Jedynie 8,6% kobiet uzyskato taka wiadomos¢ w trakcie porodu.

Nastepne pytanie skierowane do badanych dotyczyto emocji i uczué, jakie
w najwiekszym stopniu towarzyszyly im w trakcie uzyskania informacji o niepel-
nosprawnosci wlasnego dziecka. Z zebranych danych wynika, ze u zdecydowanej
wiekszosci matek po uzyskaniu informacji o niepelnosprawnosci intelektualnej
dziecka dominowat lek (23,9%), jak réwniez rozczarowanie (20,2%) oraz niepokdj
(18,3%). Nieco mniej respondentek doswiadczyto paniki — 9,2%, a takze strachu
i zaklopotania — te dwie odpowiedzi zostaly zaznaczone przez tyle samo matek,
co dla kazdej z osobna stanowi 7,3%. Niektoére badane kobiety, gdy dowiedzialy sie
o niepetnosprawnosci swojego dziecka w najwyzszym stopniu odczuwaly bezsil-
nos¢ — 5,5%, rozpacz — 3,7%, poczucie winy — 2,8% i zal — 1,8%. Wedlug deklaracji,
zadna z matek nie odczuta obojetnosci czy tez wstydu. Respondentki mialy row-
niez mozliwo$¢ wpisania odpowiedzi innej niz te, ktére zostaly zaproponowane,
lecz zadna z nich nie skorzystata z tej mozliwosci.

Badane matki zapytano réwniez jak postrzegajg niepetnosprawnos¢ intelektu-
alng wiasnego dziecka. Jak pokazujg uzyskane dane zdecydowana wiekszosc¢ kobiet
(68,6%) postrzega niepetnosprawnos$¢ swojego dziecka jako wyzwanie. Nieco mniej
matek, bo 22,9%, okreslita niepetnosprawnos¢ intelektualng swojego dziecka jako
trudnos¢, ktéra spoczela na ich barkach. Najmniej matek (8,6%) okreslita jg jako co$
normalnego.

Wsparcie uzyskane przez badane kobiety

Kolejna czes¢ uzyskanych danych prezentuje informacje dotyczace otrzyma-
nego przez badane matki wsparcia. Respondentki mialy mozliwo$¢ zaznaczenia
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tylko jednej z proponowanych odpowiedzi lub wpisania wtasnej. Zdecydowana
wiekszo$¢ matek (68,6%) dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w najwiek-
szym stopniu otrzymatla wsparcie od meza lub partnera. Nastepng grupe kobiet
stanowily te, ktére uzyskaty wsparcie od wiasnych rodzicéw (22,9%). Pojedyncze
odpowiedzi odnosily sie do wsparcia uzyskanego od siostry lub brata, a takze od
psychologa. W ankietach badanej grupy kobiet pojawily sie rowniez wypowiedzi
$wiadczace o tym, ze nie otrzymaly one zadnego wsparcia po otrzymaniu diagnozy
niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka.

Kolejne dane odnosza sie do informacji dotyczacych opieki nad dzieckiem oraz
tego, kto w najwiekszym stopniu pomaga w tym matkom. Jak wynika z wypowie-
dzi udzielonych przez badane kobiety, zdecydowana wiekszosc¢ (68,6%) otrzymuje
w najwiekszym stopniu wsparcie od meza lub partnera. Najwieksze wsparcie od
rodzicow otrzymuje 28,6% badanych matek, natomiast od siostry lub brata — 2,9%.

Wsparcie ptynace od bliskich pomaga matkom przetrwac trudniejsze chwile,
jak rowniez moze dodawac otuchy i sit w dazeniu do osiagania nawet najmniej-
szych celow. W najgorszej sytuacji znajduje sie matka, ktora tego wsparcia nie do-
staje od nikogo. Jest wtedy zdana sama na siebie i samodzielnie musi przezwycie-
za¢ wszelkiego rodzaju problemy. Ten stan doswiadczyla jedna z badanych kobiet,
gdyz wskazala, ze nie otrzymatla wsparcia od drugiej osoby.

Trudnos$ci doswiadczane przez badane kobiety
po uzyskaniu diagnozy niepelnosprawnosci intelektualnej dziecka

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych matek (71,4%) doswiadczyta istotnych trud-
nosci po urodzeniu dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktére mocno od-
bity sie na ich zdrowiu. W wyniku mierzenia sie z tymi trudnos$ciami badane wska-
zywaly, ze pojawialy sie u nich problemy ze zdrowiem. Wiekszo$¢ badanych matek
(60%) doswiadczyta depresji. Na drugim miejscu znalazly sie trudnosci okreslone
przez kobiety jako zaburzenia psychiczne. Taka odpowiedzZ wskazalo az 24% matek.

Kolejnym problemem, z jakim zmagaly sie matki dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng byta utrata zdrowia zaréwno psychicznego, jak i fizycznego (8% re-
spondentek). Nalezy mie¢ na uwadze to, ze udzielone odpowiedzi nie sg podparte
faktyczng diagnoza depresji, a tylko deklaracjg badanych os6b, ich subiektywnym
odczuciem. Nie mamy réwniez wiedzy na temat tego, czy jedyng przyczyng utraty
zdrowia psychicznego (ale réwniez fizycznego) kobiet jest wylgcznie niepelno-
sprawnosc dziecka, czy tez na ich stan emocjonalny maja wptyw réwniez inne czyn-
niki. Wypowiedzi badanych stanowig ich indywidualne, subiektywne i deklarowane
odczucia oraz przezycia.
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Satysfakcja z zycia

Badanym matkom zadano pytanie dotyczace ich satysfakcji z zycia rozumianej
réwniez jako jakos$¢ zycia, zadowolenie z zycia, dobrostan, dobrobyt, szcze$cie
(Walecka-Matyja, Kurpiel, 2015). Satysfakcja z zycia jest pojeciem subiektywnym
i odnosi sie do takich aspektow, jak: matzenstwo, zycie rodzinne, sgsiedzi, znajo-
mi, zdrowie, praca, czas wolny, warunki mieszkaniowe, standard zycia (Konarska,
2017). Uzyskane wyniki pokazuja, ze 45,7% badanych matek jest czeSciowo usa-
tysfakcjonowana z wiasnego zycia. Respondentki, ktére zaznaczyly, ze ich wiasne
zycie nie jest dla nich satysfakcjonujace stanowig az 37,1% wszystkich badanych
0sob, co jest bardzo niepokojgce. Natomiast matki, ktore sg usatysfakcjonowane
z wilasnego zycia stanowig 17,1% badanej grupy.

W badaniu postanowiono dowiedziec sie, jakie czynniki wptywaja na brak satys-
fakcji z wlasnego zycia. Analizujac uzyskane dane, mozna zauwazy¢, ze najwieksza
(45%) grupe matek stanowig te, ktére nie pogodzily sie z niepetnosprawnoscig in-
telektualng swojego dziecka i ciagle chca tego, aby ich dziecko byto w pelni spraw-
ne. Wéréd czynnikéw braku satysfakcji z wiasnego zycia respondentki wskazywaty
réwniez na: brak wolnego czasu, zmeczenie, nieodczuwanie szcze$cia zarowno
z wlasnego zycia, jak i macierzynstwa, a takze calkowita rezygnacje z wszelkich
przyjemnoSci takich, jak: kino, teatr, podréze (po 10%). Ponadto badane matki wy-
mienialy rowniez takie przyczyny, jak: rozpad rodziny, utrata meza po narodzinach
dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz nieradzenie sobie z problemami
dnia codziennego (po 8%).

Tabela 1. Czynniki, ktoére wplynely na brak satysfakcji z zycia matek dzieci
z niepefnosprawnoscig intelektualng

o

Czynniki n

Brak pogodzenia sie z niepetnosprawnoscia dziecka i nieustanne 13 45
pragnienie, aby byto ono sprawne

Brak wolnego czasu, zmeczenie 3 10
Brak poczucia szcze$cia z zycia i macierzynstwa 3 10
Catkowita rezygnacja z przyjemnosci takich, jak: kino, teatr, 3 10

podréze, basen

Rozpad rodziny, utrata meza po narodzinach dziecka 2 8
Trudnosci z radzeniem sobie z problemami dnia codziennego 2 8
Wyczerpanie/brak sit do opieki nad dzieckiem z 1 3

niepetnosprawnoscia intelektualna.

Rezygnacja z posiadania drugiego dziecka 1 3

Zrédto: Badania wlasne
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Jedna z badanych matek wskazatla, ze nie jest usatysfakcjonowana wtasnym
zyciem, poniewaz nie ma juz sil potrzebnych do dalszej opieki nad dzieckiem.
Kolejna za$ chcialaby powiekszy¢ rodzine, ale fakt posiadania juz jednego dziecka
z niepelnosprawnoscig intelektualng nie pozwala jej zdecydowac sie na ten krok.
Jeszcze jedna z badanych matek twierdzi, ze powodem braku satysfakcji z zycia
jest brak mozliwosci czestszego wychodzenia na basen.

Odpowiedzi uzyskane na to pytanie pokazuja, z jakimi problemami zmagajq sie
matki dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz jaki wplyw majg one na ich
zycie. Brak satysfakcji moze prowadzi¢ do poczucia beznadziei, smutku, bezsilno-
$ci, a nawet powodowac zaburzenia zdrowia psychicznego. Otrzymane wyniki moga
réwniez stanowi¢ wyjasnienie tego, dlaczego az 60% badanych kobiet zadeklarowato
we wczesniejszych pytaniach, ze choruje na depresje lub doswiadczyto tej choroby.

Dyskusja

Odnoszac uzyskane wyniki do juz istniejacych badan, nalezy zwr6ci¢ uwage na
to, ze moment uzyskania diagnozy niepetnosprawnosci dziecka ma znaczenie dla
oswojenia sie z nowa sytuacja. Szczeg6lnie ma to miejsce, gdy rodzic zna diagnoze
przed narodzinami potomka. Jednak taka sytuacja zdarza sie rzadko. Znaczenie ma
réwniez interpretacja diagnozy przez rodzicéw, oraz to, czy i komu przypisuja wine
za niepelng sprawnos¢ swojego dziecka (Jaztowska, Przybyta-Basista, 2019). Lek to-
warzyszacy kobietom jest czesto spotegowany przez zachowanie personelu medycz-
nego i probe izolacji dziecka od matki (Perechowska, 2008). Na postrzeganie przez
matke niepetnosprawnosci dziecka wpltyw ma m.in. stopien oraz jej wiedza na temat
trudnosci, z ktérymi moze mierzy¢ sie potomek (Sekutowicz, 1998). Badania prowa-
dzone przez Anne Jazlowska i Hanne Przybyle-Basiste (2019) wykazaly, ze rodzice
postrzegajacy rodzicielstwo jako szczescie i satysfakcje przejawiali nizszy poziom
stresu niz rodzice opisujacy rodzicielstwo w kategoriach obciazenia lub wyzwania.

Whyniki badan wiasnych odnoszace sie do kwestii wsparcia sg zblizone do da-
nych zaprezentowanych przez Katarzyne Walecka-Matyje oraz Dominike Kurpiel
(2015). Obie wykazaty w swoich badaniach, ze wszystkie badane przez nie matki
dzieci z niepelnosprawnoscia (47 oséb) uzyskiwaty pomoc w wychowywaniu dziec-
ka od swojego meza badzZ partnera. Rowniez Bart6g (2017) wykazala, ze ogromna
wiekszo$¢ badanych rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng uzyski-
watla wsparcie od wspotmatzonka/partnera. Warto przywota¢ réwniez wyniki badan
Anny Banasiak i Anety Adamus (2018), ktére wykazaty, Zze pozytywna wizje dorosto-
$ci dzieci z niepetnosprawnoscig mialy te kobiety, ktore deklarowaty zadowolenie
z otrzymywanego wsparcia spolecznego.
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Optymistyczne dane dotyczace relacji miedzy rodzicami dzieci z niepelno-
sprawnoscig prezentuje Konarska (2017), ktéra wykazata, ze kobiety pozytywnie
ocenialy relacje z mezem/partnerem. Mozna wiec przypuszczaé, ze ojcowie ci
angazowali sie w wychowanie dziecka. Opierajac sie na rozwazaniach Agnieszki
Zyty i Katarzyny Cwirynkato (2015), ktére wymieniaja dwa wymiary spofecznego
wsparcia — strukturalne (np. w malzenstwie, rodzinie, spofecznosci lokalnej) oraz
funkcjonalne, mozna stwierdzi¢, ze badane kobiety uzyskuja w giéwnej mierze
wsparcie w wymiarze strukturalnym. Opiera sie ono na dostepnosci, spontanicz-
nosci, a takze wzajemnosci. W przypadku badanych kobiet uzyskiwane jest ono
w $rodowisku rodzinnym. Wedtug deklaracji matek nie ma go w ogole w $rodo-
wisku pozarodzinnym (wsrod przyjaciot czy tez sasiadéw). Z kolei wsparcie funk-
cjonalne, jak podaja wspomniane badaczki (Zyta, Cwirynkato, 2015), zwiazane jest
ze wsparciem emocjonalnym, informacyjnym, instrumentalnym i rzeczowym oraz
duchowym, a takze wzmacnianiem poczucia wtasnej wartosci. Nie byto ono jednak
poddane analizie w niniejszych badaniach.

Wazne jest zwrécenie uwagi na role ojca i jego czynne zaangazowanie w wy-
chowanie dziecka. Czesto sprowadza sie ona wylacznie do bycia zywicielem rodzi-
ny. Jednak warto zwro6ci¢ uwage na to, ze mezczyzne rowniez dotyka trudna sytu-
acja, jaka jest pojawienie sie w rodzinie dziecka z niepetnosprawnoscig. Badania
wskazujg rowniez na to, ze reakcje matek i ojcow na diagnoze niepetnosprawnosci
u dziecka sg odmienne (Pisula, 1998). Ojcowie czesto nie potrafig okazywa¢ emo-
¢ji, zamykaja sie w sobie, ukrywajg swoje cierpienie i przezywaja je w samotnosci
(Bartog, 2017). Andrzej Twardowski (2009) pisze o tym, ze doznania ojcéw sa bar-
dzo intensywne, a proces przystosowania sie do niepefnosprawnosci dziecka trwa
dtugo i jest burzliwy. Towarzyszy im zal i obawa o przysztos¢ dziecka, czesto tez
bardziej angazuja sie w prace zawodowa, ktéra pozwala im czeSciowo zapomnieé
o tym, co dzieje sie z dzieckiem. Moze zdarzy¢ sie réwniez tak, ze ojcowie zaczy-
najg ucieka¢ emocjonalnie w strone alkoholu jako srodka, ktory pozwala im chwilo-
wo zapomnie¢ o problemach. Tematyka ta jednak wykracza poza ramy niniejszego
opracowania, natomiast niewatpliwie warta jest poglebienia.

Analizujac trudno$ci wymieniane przez badane kobiety, mozna zauwazy¢, ze
nalezg one do zaburzen, jak rowniez choréb, ktére maja bardzo negatywny wplyw
na stan zdrowia osoby, ktora ich doswiadcza. Taki dtugofalowy stan moze dopro-
wadzi¢ do powaznych probleméw, takich jak zaburzenia apetytu, snu czy proble-
my z koncentracja. Ponadto osoba dotknieta na przykiad depresja odczuwa ciagty
smutek, przygnebienie, zmeczenie, traci zainteresowania. Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze matka dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng przezywajaca
tego rodzaju trudnosci musi nie tylko zmagac sie ze swoimi problemami, ale takze
miec sily, by opiekowac¢ sie wtasnym dzieckiem. Stopief trudnos$ci tego zadania
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jest bardzo wysoki i wymaga wielkiego wysitku, aby sobie z nim poradzi¢. Moze
tez przyczyni¢ sie do powstania procesu ,wypalania sit”, o ktérym pisza m.in.
Matgorzata Sekutowicz i Piotr Kwiatkowski (2013), a takze Bujak (2013) i Katarzyna
Rusinek (2015).

Dane dotyczace satysfakeji z zycia badanych matek, mozna odnie$¢ do badan
Waleckiej-Matyji oraz Kurpiel (2015), jak rowniez Konarskiej (2017). Mozna za-
uwazy¢, ze uzyskane wyniki sg zblizone, gdyz autorki wskazujg na to, ze matki
dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia byly mniej usatysfakcjonowane z wtas-
nego zycia niz matki dzieci i mtodziezy petnosprawnej, ktorych poziom satysfak-
cji zyciowej okazat sie wysoki. Natomiast wyniki badan Stelter (2014) pokazaly,
ze rodzice, ktérzy byli zadowoleni z relacji partnerskich, osiagali wyzszy poziom
satysfakcji z petnienia roli rodzica dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Nieco inne wyniki uzyskata Aneta Lew-Koralewicz (2018), ktora wykazata, ze matki
dzieci z niepetnosprawnoscig cechowata niska satysfakcja z zycia. Poziom nieza-
dowolenia z zycia spadal wraz z wiekiem matek. Z kolei im mtodsze byto dziecko
z niepelnosprawnoscia, tym wyzszy byt poziom satysfakcji z zycia kobiety.

Jak wskazujg badania Grazyny Mikotajczyk-Lerman (2011) w zdecydowanej
wiekszosci to matki sprawuja opieke nad niepetnosprawnym dzieckiem. Taka
sytuacja powoduje nadmierne przecigzenie kobiet obowigzkami, gdyz to na ich
barkach spoczywa ciezar odpowiedzialnosci za dziecko. W zwiazku z tym duze
jest znaczenie badan, ktére pokazuja macierzynstwo kobiet posiadajacych dziecko
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Diagnoza stanu rzeczy ma bowiem wplyw na
podejmowanie konkretnych oddziatywan — szczeg6lnie w praktyce pedagogiczne;j.
Matki dzieci z niepelnosprawnoscia prezentujg rézne strategie radzenia sobie ze
stresem. Przewazajg wsrod nich te, ktore skoncentrowane sg na emocjach i ich wy-
tadowaniu. Zwiazany z nimi niepokoj generuje szereg potrzeb — w tym dazenie do
uzyskania wsparcia emocjonalnego, ale rowniez instrumentalnego (Pajak, 2022).
Na potrzebe wsparcia informacyjnego i emocjonalnego w obliczu dezorientacji ro-
dzica wskazujg takze Lucyna Bakiera oraz Stelter (2010). To, jak kobieta radzi sobie
ze stresem ma wplyw na jej funkcjonowanie, obraz siebie i postawe wobec dziecka.
Kobiety, ktére daza do rozwigzywania biezacych problemoéw, postrzegaja swoja
sytuacje na nizszym poziomie stresu niz matki, ktore radzg sobie ze stresem emo-
cjonalnie lub unikowo (Stelter, 2004). Nalezy wiec dba¢ o budowanie wiasciwych
strategii radzenia sobie ze stresem poprzez na np. organizowanie warsztatow psy-
choedukacyjnych dla kobiet.

Jak wynika z badan Mantij J. Modula (2022) z wykorzystaniem pogtebionych wy-
wiadéw oraz dyskusji fokusowych przeprowadzonych z cztonkami rodzin z dzie¢-
mi z niepelnosprawnoscia intelektualng, mozna wyr6zni¢ cztery grupy potrzeb
zwigzanych z prawidlowym funkcjonowaniem rodziny: wsparcie informacyjne,



90 KATARZYNA PAJIAK

zawodowe, Srodowiskowe oraz dotyczace poprawy warunkéw zycia — zaréwno
samych rodzin, jak i dzieci z niepetnosprawnoscia. Autorka badan postuluje kon-
kretne kroki i wskazuje na konieczno$¢ wielopoziomowych oddziatywan podejmo-
wanych na rzecz rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie (Modula,
2022). W zakresie wsparcia informacyjnego osoby, z ktérymi przeprowadzono wy-
wiad wskazywaly na to, ze brakowato im wiedzy na temat niepetnosprawnosci ich
dziecka. Jedna z badanych matek méwita o tym, ze wazna byta dla niej obecnos¢
w grupie wsparcia. To wlasnie tam uzyskiwata wsparcie informacyjne. Cztonkowie
rodzin wskazywali takze na to, ze maja trudnos$¢ ze zrozumieniem zachowan nie-
petnosprawnego dziecka (Modula, 2022). To z kolei moze stanowi¢ przyczynek do
organizowania spotkan ze specjalistami w celu poznania i wdrozenia wiasciwych
strategii postepowania z dzieckiem.

Bilewicz (2018) wykazata, ze 80% badanych przez nig matek miato poczucie, ze
zakres wiedzy, ktory zostal im przekazany przez specjalistow byt niewielki. Badane
uwazaly, ze rozmowy prowadzone z nimi nie byly wspierajace. Za przykiad moze
postuzy¢ przekazywanie informacji o niepetnosprawnosci dziecka przy studentach
lub na korytarzu. Matki dzieci z niepetnosprawnos$cig méwity o poczuciu osamot-
nienia i dezorientacji w momencie otrzymywania diagnozy niepetnosprawnosci
u dziecka. Wysuwa sie tutaj postulat dotyczacy przede wszystkim personelu me-
dycznego i jego doksztatcania w zakresie komunikacji z pacjentem. Respondentki
oczekiwaty przede wszystkim spokojnego wyjasnienia istoty niepetnosprawnosci
dziecka i wskazania dalszych krokéw postepowania. Istotne jest, aby sposob prze-
kazywania diagnozy niepefnosprawnosci intelektualnej byl odpowiedni, wywazo-
ny i delikatny. Jak pisze Gladyszewska-Cylulko (2016) kobiety czesto widzg petne
wspolczucia spojrzenia personelu, styszg fragmenty rozméw medykéw, ale nie
dostaja jasnego komunikatu o stanie dziecka. Niekiedy diagnoza postawiona po
urodzeniu dziecka nie jest ostateczna i pewna, ale nalezy zasygnalizowac zarowno
matce, jak i ojcu dziecka, co budzi niepokoj. Medycy powinni wykazac sie tutaj
profesjonalizmem na najwyzszym poziomie.

Monika Mastowska oraz Anna Michalczyk (2019) wykazaly, ze matki dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng zetknely sie z wieloma stereotypowymi zda-
niami na temat niepelnosprawnosci ich dziecka. Wéréd nich najczesciej wskazy-
wano na opinie, ze osoba z tego rodzaju niepetnosprawnoscig jest tzw. wiecznym
dzieckiem, ktérym nalezy zajmowac sie na kazdym kroku. Co niepokojace, bardzo
wiele stereotypowych stwierdzen padato ze strony lekarzy i innych specjalistow
oraz 0s6b duchownych.
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Podsumowanie i konkluzje

Celem niniejszego artykutu bylo poznanie sytuacji kobiet bedacych matkami
dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng. Analizie poddano nastepujace zagad-
nienia: narodziny dziecka i towarzyszace im emocje, wsparcie uzyskane przez ba-
dane kobiety, trudnosci dosSwiadczane przez matki po uzyskaniu diagnozy niepel-
nosprawnosci intelektualnej dziecka, a takze ich satysfakcje z zycia. W badaniach
wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, a technika badan byla ankieta.
Badania pokazaly, ze nalezy dazy¢ do pogtebiania wiedzy na temat macierzynstwa
w obliczu niepelnosprawnosci intelektualnej dziecka w celu zrozumienia reakgji
kobiet w relacjach ze specjalistami, a takze umiejetnego ich wspierania — zaréwno
przez najblizsze im osoby, jak i otoczenie spoteczne. Prezentowane badania poka-
zuja, ze badane matki w niklym stopniu uzyskiwaty wsparcie od specjalistow. Jest
to wskazéwka dla pedagogow, aby w swojej pracy starali sie dba¢ o dobra relacje
z rodzicami uczniéw. Nalezy mie¢ takze na uwadze to, ze deklarowany brak wspar-
cia ze strony specjalistow jest subiektywnym odczuciem matek. W zwigzku z tym
nalezy dokona¢ pogtebionych analiz w tym zakresie. Podjety temat ma takze duze
znaczenie dla praktyki pedagogicznej. Praca z uczniami z niepetnosprawnoscia
intelektualng, to jedynie cze§¢ pewnej szerszej calo$ci. Waznym elementem jest
réwniez wspoélpraca z rodzinami dziecka, w tym rzetelne wsparcie informacyjne
matek dzieci z niepetnosprawnoscia.

Skoncentrowanie sie na poziomie teoretycznych analiz nie jest wystarczajace,
dlatego tez powinny by¢ one bazg do podejmowania konkretnych dziatan. Pozna-
nie potrzeb danej grupy os6b — w tym przypadku matek dzieci z niepetnospraw-
noscig intelektualng — pozwala na planowanie pracy, ktéra powinna by¢ efektywna
i skrojona na miare. Jak wskazuja badania Sandry Krajczy (2015), rodzice dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng maja poczucie braku wsparcia informacyjne-
go. Uwazaja, ze taka role powinno petni¢ w pierwszej kolejnosci szeroko pojete
panstwo (w obszarze ustawodawstwa) poprzez powotywanie odrebnego organu,
ktory zajmuje sie wylacznie taka tematyka. Ponadto badani wskazywali na potrzebe
otrzymywania na biezaco aktualizowanych informatoréw, w ktérym zamieszczone
sg dane dotyczace tego, gdzie mozna uzyskac¢ potrzebne wsparcie.

Systematyczne i biezace dziatania pozwalajg unikna¢ efektu ,fal morskich”,
ktory Sekutowicz (1998) okresla jako nakladanie sie na siebie codziennych proble-
mow, ktore czesto wywolujg bezradno$¢ matki. Jej pojawienie sie moze wynikaé
z niedostatecznej iloSci snu, a co za tym idzie braku efektywnego odpoczynku.
Wsrod innych trudnos$ci doswiadczanych przez matki dzieci z niepetnosprawnoscia
autorka wymienia takze: konieczno$c¢ statego skupienia na dziecku czy tez czeste
wizyty u specjalistow, a takze fizyczne przecigzenie opieka.
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W budowaniu sprzyjajgcego srodowiska rodzinnego szczegblnego znaczenia
nabiera zdobycie lub przywrécenie réwnowagi emocjonalnej. Sprzyja temu uru-
chomienie wtasnych zasobéw i potencjatu (Szymanowska, 2011), a takze wsparcie
spoteczne, ktére ma za zadanie mobilizowac¢ jednostke, jej sily, zasoby, przywraca¢
nadzieje oraz dawac jej do zrozumienia, Ze jest otoczona opieka i szanowana (Par-
chomiuk, Szabata, 2011; Sadowska, Szpich, Wéjtowicz, Mazur, 2006). Jako zasoby
rodzinne wskazywana jest np. pozytywna atmosfera rodzinna, kontakty interper-
sonalne, ktére daja satysfakcje, bliskie wiezi (Stelter, Harwas-Napierata, 2010).
Méwiac o czynnikach odpornos$ciowych i zasobach jednostki wspomnie¢ nalezy
o rodzicielskim resilience, ktéry buduja m.in.: optymizm, wsparcie spoteczne, po-
zytywna relacja z dzieckiem, radzenie sobie skoncentrowane na problemie (Byra,
Parchomiuk, 2018). Z uwagi na to, ze kobiety-matki dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng zwykle towarzyszg i sg bezposrednio zwigzane z dzieckiem — w spo-
sob szczeg6lny sg narazone na stygmatyzacje przeniesiona, ktérg Monika Parcho-
miuk (2010) taczy z poczuciem leku, obnizong samooceng, obwinianiem siebie za
zaistniala sytuacje, brakiem nadziei, trudnosciami w radzeniu sobie ze stresem.
Konsekwencja tego moze by¢ unikanie i izolacja spoteczna.

W zwigzku z tym rozwijanie opieki wytchnieniowej (wyreczajacej) stanowi
istotny postulat dla poprawy funkcjonowania matek i zapobiegania ich chronicz-
nemu zmeczeniu. Polega ona na czasowym wspomaganiu poprzez $wiadczenie
zewnetrznej pomocy skierowanej do opiekunéw niesamodzielnych oséb, w tym
z niepetnosprawnoscig. Umozliwia ona czasowa przerwe oraz stwarza okazje do
odpoczynku dla osoby, ktéra codziennie i niemal bez wytchnienia opiekuje sie nie-
petnosprawnym cztonkiem rodziny. Moze by¢ réwniez uzyteczna w momencie po-
jawienia sie kryzysu emocjonalnego u opiekuna, zapobiega rowniez wypaleniu ro-
dzicielskiemu, pozwala opanowac stres i zyskac site do dalszej opieki (Glac, 2021).
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much and not too little. Thanks to this, the child gains experience and successfully acquires
sensorimotor and cognitive skills. Furniture is part of the physical environment that all young
children come into contact with. The aim of the presented study was to check the extent to
which furniture designed to support the development of preschool children actually fulfils this
function. It was expected that children who would have systematic contact with therapeutic
furniture would develop better than children staying in a space with standard furniture.
60 children aged 3 to 6 years participated in the study. Half of the children (two experimental
groups of 15 children each) attended a kindergarten that received the designed furniture. These
pieces of furniture were located in rooms where children spent time every day — preschoolers
had frequent contact with them and could use them spontaneously during free play time. The
control groups included children attending preschool with standard equipment. All children were
tested twice with a standardised intelligence test (IDS-2, IDS-P, SB5) at a six-month interval.
Cognitive function indicators were constructed based on the converted results and used in further
analysis. The average values of indicators of the level of cognitive functions were compared in the
experimental and control groups. Significant improvement in the functioning of the average child
from the experimental group compared to the average child from the control group was noted in
the areas of short-term auditory memory, short-term visual memory, conceptual reasoning, gross
motor skills and 1Q.

Keywords: educational and therapeutic furniture, cognitive development, preschoolers, kinder-
garten rooms, experimental research

Znaczenie otoczenia dla rozwoju dziecka
w pierwszych latach zycia

Rozwdj dziecka jest wypadkowa interakcji miedzy jego wyposazeniem bio-
logicznym, ktérego pierwsze wskazniki sg obserwowalne juz w niemowlectwie
(Strelau, 2006, s. 203) a oddzialywaniem sSrodowiska, jakim to dziecko podlega
(Kalat, 2006, s. 115; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 1996, s. 60). Pytanie, w ja-
kim stopniu na dzialanie jednostki wptywa natura/ biologia, a w jakim Srodowisko/
kultura od dawna jest obecne w dyskursach w obrebie nauk spotecznych, takich
jak: socjologia, psychologia, czy pedagogika (np. Kalat, 2006, s. 11—13; Strelau,
2006, s. 42—44; Sztompka, 2004, s. 239; Tomasello, 2002, s. 22—29), ktére zajmuja
sie ludzkim funkcjonowaniem na réznych ptaszczyznach.

Genetycznie uwarunkowane prawidiowosci dotyczace rozwoju uktadu nerwo-
wego prowadzg do ogdlnego wniosku: mézg ma zdolnos$¢ do ograniczonych zmian
strukturalnych, ktére pojawiaja sie w odpowiedzi na oddzialywania srodowisko-
we. | tak, na przyktad ¢wiczenia moga zmienic¢ organizacje neuronalna, przez co
wzrasta sprawnos¢ ¢wiczonego dzialania (Kalat, 2006, s. 112—118). To, jak istotne
jest oddziatywanie srodowiska oraz co sie dzieje, gdy dziecko podlega deprywa-
¢ji, jaskrawo ilustrujg udokumentowane historie dzieci zaniedbywanych, np. te
zebrane przez Perrego i Szalvitz (2006) w ksiazce O chifopcu wychowywanym jak pies.
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Znaczenie Srodowiska jest tez uwzgledniane w trakcie diagnoz psychologicznych
i pedagogicznych: uktad, w ktérym badany uzyskuje istotnie wyzsze wyniki w pod-
testach sprawdzajacych funkcje poznawcze niz w podtestach badajacych zakres
nabytej wiedzy o §wiecie oraz przyswojonych umiejetno$ci bywa interpretowany
jako wskaznik braku wilasciwych oddzialywan srodowiskowych umozliwiajacych
petne rozwiniecie wrodzonego potencjalu jednostki (Fecenec i in., 2015, s. 168;
Grob, Hagmann-von Arx, 2018, s. 218).

Anna Brzezinska pisze, ze rozwo6j cztowieka jest wypadkowa interakcji miedzy
jego kontekstem zewnetrznym i wewnetrznym (2010, s. 191—192 ). Dziecko po-
strzega i interpretuje swoje otoczenie w okre$lony sposéb oraz podejmuje dziata-
nia majace na celu zaspokajanie wtasnych potrzeb i spetnianie wymagan ptynacych
z otoczenia. Na to, jakie dzialania zostang podjete wptywa m.in. spos6b organizacji
czasu i przestrzeni, w tym to, jakie przedmioty sg dostepne, a jakie nie, w jaki typowy
sposob i do czego rzeczy s3 uzywane. Jednoczesnie to, co realnie dziecko zrobi wy-
nika takze z poziomu jego dojrzatosci biologicznej. Cztowiek jest istotg biologiczng
i istotg spoteczna, ktora wchodzi w interakcje z otoczeniem i w trakcie tych interakgji
»Staje sie”: wyksztatca swojg tozsamos$¢ i rozwija sie (Namystowska, 2016, s. 27).

Otoczenie fizyczne jest elementem zewnetrznego kontekstu rozwoju, a skfa-
dajg sie na nie r6znorodne przedmioty i obiekty powstafe naturalnie, ludzkie wy-
twory oraz sami ludzie. Fragmentem tego otoczenia s3 tez elementy wyposaze-
nia domu (w tym zabawki, meble), ktére stajg sie zrédtem istotnej dla rozwoju
stymulacji fizycznej i spotecznej (Brzezinska, 2010, s. 195—196). Role otoczenia
fizycznego dla rozwoju podkreslit Kurt Lewin w swojej koncepcji motywacyjnej na-
tury przedmiotéw. Lewin pisal, ze poprzez zmystowe doswiadczanie zachowaniem
dziecka kieruje otoczenie, czyli ze to postrzegane przez mate dziecko przedmioty
wskazuja mu, co ma robi¢. W tym ujeciu, jak wskazuje Brzezinska (2010, s. 197),
to Srodowisko steruje zachowaniem i rozwojem. Autorka Spotecznej psychologii roz-
woju (2010) zaznacza, ze bezposrednie naciski fizyczne stanowig pierwszy rodzaj
wplywoéw, jakim podlega cztowiek. W nieco inny sposéb ich znaczenie opisuje teo-
ria Jeana Piageta (1966, 1981, za: Harwas-Napieratla, Trempala, s. 21-22), w ktérej
wiedza jest zdobywana przez abstrakcje wyprowadzong z wtasciwosci fizycznych
przedmiotéw. Piaget przyjmowal, ze na rozwdj dziecka wplyw maja tylko te ele-
menty otoczenia (tez fizycznego), ktéore w danym momencie potrafi ono aktyw-
nie zrekonstruowac lub twoérczo przeksztalci¢ (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa,
1996, s. 60). Kluczowe dla rozwoju jest wiec to, aby otoczenie byto dopasowane do
potrzeb i mozliwosci dziatania rozwijajacego sie dziecka.

Dziecko podlega bezposredniemu fizycznemu oddziatywaniu swojego otocze-
nia, ktére jest odpowiednio strukturowane przez innych ludzi tak, aby prowokowaé
do podejmowania jednego rodzaju dziafan, a zniecheca¢ do innych (Brzezinska,
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2010, s. 200). Dorastanie w srodowisku ksztattowanym przez ludzi, wyposazonym
w wytwory bedace nosnikami réznorodnych tresci ma istotny wptyw na rozwdj,
gdyz jak pisze Tomasello, umozliwia to dzieciom: ,(a) korzystanie z wiedzy, umie-
jetnosci zgromadzonych przez grupe do ktoérej naleza, (b) rozwijanie i uzywanie
reprezentacji poznawczych opartych na zmiennej perspektywie, majacych forme
symboli jezykowych [...], (c) zinternalizowanie pewnych typoéw interakcji dyskur-
sywnych i rozwijanie zdolno$ci metapoznania, redeskrypcji reprezentacji i mysle-
nia dialogowego” (2002, s. 19).

Otoczenie (takze w wymiarze fizycznym) sprzyjajace rozwojowi dziecka po-
winno dostarcza¢ stymulacji, ktéra bedzie podtrzymywaé proces rozwoju danej
funkcji (nabywanie wprawy), facylitowaé rozwdj, uruchamiaé proces rozwojowy
(Brzezinska, 2010, s. 201). Takie otoczenie powinno umozliwia¢ i zacheca¢ dziecko
do podejmowania aktywnosci, ktérg Brzezinska charakteryzuje jako:

e aktywnos$¢ zewnetrzng i wewnetrzng — dzialania wspolwystepujace z wysil-
kiem umystowym i doswiadczeniem emocjonalnym,

e aktywno$¢ rzeczywista,

e aktywnosc¢ roznorodna,

e aktywnosc¢ korzystajaca ze wszystkich dostepnych zasobow (1994, s. 31).

Nalezy podkresli¢, ze dla prawidiowego rozwoju znaczenie majg nie tylko in-
terakcje z innymi ludzmi, ale wlasciwoSci otoczenia fizycznego, w ktérym przeby-
wa dziecko. Rene Spitz (1945) zwrocit uwage na jako$¢ bezposredniego otoczenia
fizycznego dziecka stwierdzajac, ze deterioracja zachowania niemowlakéw prze-
bywajacych przez dtugi czas w zamknietych instytucjach to pochodna nie tylko
braku wtasciwej relacji z gtéwnym opiekunem, lecz tez deprywacji percepcyjnej
i motorycznej, $cisle wynikajacych z cech przestrzeni, w jakiej niemowle przebywa.

Obserwacje Spitza potwierdzajg dane OECD (2019, s. 58 —63), z kt6rych wyni-
ka, ze na dobrostan, rozwdj i funkcjonowanie dzieci istotnie wptywa szereg czyn-
nikéw srodowiskowych dziafajacych na poziomie rodziny i spotecznosci. Czynniki
rodzinne obejmuja deprywacje materialna, zdrowie i zachowania zdrowotne ro-
dzicoéw, poziom wyksztalcenia rodzicow, przemoc i stres w rodzinie. Czynniki spo-
teczne dotyczg charakterystyk szkot i dzielnic. Cytowane opracowanie wskazuje na
duze znaczenie otoczenia materialnego — kondycja finansowa rodzin przekiada
sie na jako$¢ zywienia, ubior, dostepne materialy edukacyjne, warunki mieszka-
niowe, srodowisko spoleczne, mozliwosci spedzania wolnego czasu i mozliwosci
spoleczne, a wszystko to finalnie wplywa na funkcjonowanie i rozwdj dzieci.

Lynne Vernon-Feagans i wspoipracownicy (2012) badali to, jakie znacze-
nie dla rozwoju jezykowego dzieci ma codzienne dos$wiadczanie skutkéw zycia
w chaotycznym gospodarstwie domowym. Chaotyczno$¢ domu zdefiniowali jako
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dwuwymiarowy konstrukt, na ktory sktadaja sie niestabilnos$¢ oraz dezorganizacja
gospodarstwa domowego. Ich podluzne badanie przeprowadzone na reprezen-
tatywnej prébie 1292 dzieci z ubogich rodzin zamieszkujacych tereny wiejskie
wykazato, ze dorastanie w chaotycznym domu jest jednym z czynnikéw ryzyka
wystapienia zaburzen rozwoju jezykowego. Niestabilno$¢ byta ujmowana gléwnie
w odniesieniu do relacji miedzy domownikami, a dezorganizacja dotyczyta m.in.
codziennej rutyny, czyli zachowan domownikéw. Nalezy jednak podkresli¢, ze jed-
nym ze wskaznikéw dezorganizacji byt brak czystosci i porzadku w mieszkaniu,
czyli charakterystyka przestrzeni. Takze czeste ogladanie telewizji — to, ile godzin
dziennie odbiornik jest wigczony uznano za wskaznik dezorganizacji.

Z przegladu literatury przedmiotu dotyczacej wptywu warunkéw mieszkanio-
wych dla rozwoju Tana Leventhal i Sandra Newman (2010) wyciagnely wnioski, ze
warunki mieszkaniowe wplywaja na rozwdj fizyczny, poznawczy, emocjonalny,
spoteczny, a takze na wyniki w nauce i przyszlg kariere zawodowa. W przeprowa-
dzonym przegladzie badan autorki uwzglednity zaréwno kwestie zwiazane z wia-
snoscig mieszkania, przeprowadzkami, jak i wlasciwosciami fizycznymi miejsc,
w ktérym dzieci mieszkaja. Znaczenie warunkéw mieszkaniowych dla zdrowia
fizycznego potwierdza tez badanie Daniela Dedmana i wspoétpracownikéw (2001),
z ktérego wynika m.in. to, ze gorsza wentylacja w mieszkaniu w okresie dziecin-
stwa podnosi ryzyko przedwczesnej Smierci w dorostosci.

Jamie Hanson i wspotpracownicy (2011) wskazali jeden z mozliwych neuro-
biologicznych mechanizméw tego, jak niskie dochody rodziny (warunkujgce tez
otoczenie materialne) moga negatywnie wplywac na rozwdj dzieci. Wykazali, ze
istnieje zwigzek miedzy poziomem rocznych przychodéw rodzicow a wielko$cia
hipokampow ich dzieci. Hipokamp jest strukturg bioracg udziat w procesach za-
pamietywania i nauki, ktéra moze by¢ uposledzana w wyniku dlugo trwajacego
stresu. Dzieci z ubozszych rodzin miaty nizsza gestosc istoty szarej hipokampa od
dzieci pochodzacych z rodzin lepiej sytuowanych.

Znaczenie najblizszego otoczenia jest podkreslane w opracowaniach poswie-
conych wczesnym interwencjom i wspomaganiu rozwoju u malych dzieci. W li-
teraturze przedmiotu mozna znalez¢ wytyczne dotyczace postepowania diagno-
stycznego w przypadku wystgpienia lub ryzyka wystapienia zaburzen rozwoju oraz
tego, jak na podstawie diagnozy dobierac¢ i prowadzi¢ oddzialywania terapeutycz-
ne (Cytowska, Winczura, 2006). Co istotne, bez wzgledu na metody pracy zna-
czenie ma otoczenie, w jakim terapia jest prowadzona. Bedkowska-Heine (2014,
s. 69) podaje m.in. takie zalecenia dotyczace organizacji przestrzeni, w ktérej prze-
bywaja mate dzieci: redukcja ostrego $wiatta, wyeliminowanie nadmiaru bodzcéw
wzrokowych, plakatéw, obrazkow, zorganizowanie przytulnych intymnych kacikow
do odpoczynku, dopasowanie materialow do zainteresowan i zdolnosci dzieci.
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Otoczenie fizyczne jest jednym z aspektéw zewnetrznego kontekstu rozwoju,
o ktérym pisata Brzezinska (2010, s. 191—192), a to, w jakim stopniu dziecko real-
nie korzysta z pozytywnych warunkoéw stwarzanych w jego miejscu zamieszkania
czy placéwce edukacyjnej w duzej mierze zalezy od otaczajacych go ludzi. Z punk-
tu widzenia teorii przywiazania Bolwby’ego i rozwijanej m.in przez Anisworth:
dorosli opiekunowie powinni stanowi¢ bezpieczng baze, ktéra zapewnia dziecku
komfort i do ktorej dziecko moze wrdcié, gdy eksploracja staje sie zrodlem zbyt
duzego napiecia (Wallin, 2011, s. 14—15). W tym ujeciu to brak bezpiecznej bazy
hamuje aktywnos$¢ dziecka w zewnetrznym $wiecie i moze op6zniac i zaburzac
jego rozwoj. Tematowi oddzialywan spolecznych, w tym roli istotnych dorostych
(takze nauczycieli przedszkolnych) dla rozwoju poswiecono w literaturze przed-
miotu wiele miejsca. Prezentowane opracowanie skupia sie na otoczeniu fizycz-
nym, dlatego teoretyczne kwestie dotyczace kontekstu kulturowego i spotecznego
nie sa tu szerzej dyskutowane.

W kontekscie zrealizowanych badan empirycznych zawartych w gtéwnej czesSci
artykutfu istotne sa opisywane w literaturze przedmiotu trzy czynniki wptywajace
na rozwoj dzieci przebywajacych w przedszkolach: otrzymywanie wsparcia emo-
cjonalnego od nauczyciela, organizacja sali oraz otrzymywany od nauczyciela in-
struktaz (Nguyen i in., 2020, s. 3). To nauczyciel jest odpowiedzialny za stworzenie
warunkow umozliwiajgcych rozwdj indywidualnych predyspozycji kazdego z wy-
chowankow, tak aby dzieci mogly w pelni korzysta¢ ze wszystkich pozytywnych
oddzialywan, jakie zapewnia im przedszkole. Dlatego pedagog nie moze skupiac
sie jedynie na realizacji programu wychowania przedszkolnego — jego zadanie
wykracza znaczaco poza to (Smak, 2006, s. 7). Znaczenie roli nauczyciela przed-
szkolnego pokazujg np. wyniki badania Nguyen i wspotpracownikow (2020), kto-
rzy zajmowali sie wplywem relacji nauczyciel —przedszkolak oraz jakosci interakgcji
miedzy pedagogiem a wychowankami na rozwoj w sferze poznawczej i spotecznej.
W cytowanej pracy wykazano synergiczny wplyw wywierany przez oba te czynniki
na rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym. Autorzy badania uwzglednili tez znacze-
nie wyposazenia klas i podkreslili, ze samo odpowiednie otoczenie fizyczne, bez
wiasciwej stymulacji spolecznej nie wystarczy dla prawidlowego rozwoju.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze okres dziecinstwa i dorastania to czas,
w ktorym jednostka wyjatkowo intensywnie sie zmienia, w rezultacie czego, czto-
wiek staje sie istotg inteligentng i uspoteczniong. Dynamiczne zmiany zachodza-
ce w ciele, w tym: w ukladzie nerwowym, sa podlozem obserwowanych zmian
w zachowaniu i umiejetnosciach. Jednoczes$nie biologiczne wyposazenie wyznacza
tylko pewne mozliwosci, ktére moga, lecz nie musza by¢ zrealizowane w toku zycia
czlowieka. Dzieje sie tak, poniewaz na to, jak faktycznie bedzie przebiegal rozwgj
konkretnego dziecka w duzym stopniu wplywa jego otoczenie. Otoczenie dziecka,
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takze to fizyczne, moze facylitowac jego rozwdj lub w przypadku niekorzystnych
oddzialywan rozwoj ten zaburzac.

W niemowlectwie kluczowe dla dziecka jest zdobycie szeregu umiejetnosci
psychomotorycznych z zakresu duzej i matej motoryki oraz usprawnienie percep-
¢ji. Jest to mozliwe dzieki aktywnoS$ci podejmowanej w sprzyjajacym srodowisku.
Osiagniecia w tych obszarach sg podstawa rozwoju funkcji poznawczych, ktory
obserwujemy w Srednim dziecinstwie. Rownolegle dziecko zdobywa wiedze o ota-
czajacym go Swiecie, co jest mozliwe dzieki coraz sprawniejszej motoryce oraz
doskonalgcym sie funkcjom poznawczym (Harwas-Napieralfa, Trempata, 2023). Tym
samym rozwoj fizyczny przektada sie na rozwéj poznawczy oraz warunkuje rozwoj
inteligencji rozumianej zgodnie z definicja podang przez Gottferdsona (1997, za:
Grob, Hagmann - von Arx, 2018, s. 15) jako ogo6lna zdolno$¢ umystowa pozwalajgca
m.in. na rozwigzywanie probleméw, planowanie, myslenie dedukcyjne i szybkie
uczenie sie na podstawie doswiadczenia.

Meble z elementami edukacyjno-terapeutycznymi

W pierwszym okresie zycia bardzo wazne dla prawidowego rozwoju dziecka
jest jego otoczenie fizyczne. Dziecko musi otrzymac odpowiednig (nie za duza, nie
za mala) ilo$¢ stymulacji — musi styka¢ sie z korzystnymi bodzZcami. Dzieki temu
zbiera doswiadczenia i z sukcesem nabywa kolejne umiejetnosci sensomotoryczne
i poznawcze. Elementem otoczenia, z ktérym stykaja sie wszystkie mate dzieci sq
meble. Stad pomyst, aby wykorzystac te naturalnie wystepujace w ich otoczeniu
obiekty do wspierania rozwoju.

Meble to przedmioty uzytku codziennego, petnigce okreslone funkcje w kaz-
dym pokoju dzieciecym. Mimo to tematyce wplywu mebli dzieciecych na ich rozwoj
nie poswiecono do tej pory wielu badan. Na przykiad, w koreanskim opracowaniu
czytamy, ze meble dzieciece podzielono na trzy typy i przyporzadkowano je do
grup wiekowych (Kim, 2016). Muhyiddin Bin Mohammed i Ong Wen Qi (2020) opu-
blikowali wyniki prac nad projektowaniem mebla, majacego stuzy¢ przedszkolakom
glownie do zabawy — zachecajacego dzieci do podejmowania spontanicznej, samo-
dzielnej aktywnosci ruchowej. Sibel Dazkir i Marilyn Read (2012) badaly, jak ksztatt
mebli moze wptywaé na emocje oséb dorostych. Marisa Topping (2008) napisata pra-
ce dyplomowa, w ktérej zawarta wytyczne dotyczace tego, jak nalezy projektowac
meble dzieciece, aby zachecaty przedszkolaki do twoérczej zabawy. W zadnej z tych
prac nie sprawdzano jednak, w jakim stopniu meble stworzone z mysla o wspiera-
niu rozwoju rzeczywiscie to robig — skoncentrowano sie na tym, jakie cechy maja
posiada¢ meble z punktu widzenia teorii oraz preferencji dzieci i ich rodzicéw.

Prezentowane w tym artykule badanie jest fragmentem wiekszego projektu
finansowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBiR), ktorego celem
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bylo stworzenie kolekcji mebli terapeutycznych wspierajacych rozwoj dzieci od
urodzenia do osiagniecia gotowosci szkolnej. Podstawowym problemem badaw-
czym w projekcie byto ustalenie, jakimi wiasciwos$ciami i funkcjonalno$ciami maja
cechowac sie meble dla dzieci, zeby wywiera¢ bezposredni, pozytywny wplyw na
ich rozw6j. Jednoczesnie zaprojektowane meble mialy pozosta¢ meblami, czyli
produkt koncowy miata cechowac¢ podwdjna funkcjonalnos¢. Projekt sktadat sie
z sze$ciu etapéw, pierwsze dwa poswiecono na opracowanie prototypéw mebli.
Etap trzeci, ktérego wyniki sa prezentowane byt testowaniem z wykorzystaniem
odbiorcéw koncowych stworzonych prototypow pod wzgledem cech i funkgjo-
nalnos$ci. Tym samym prezentowane badanie rézni sie od cytowanych opracowan
poswieconych wtasciwosciom mebli dzieciecych.
W ramach projektu opracowano nastepujace meble:

e tozko w formie zabudowanego domku petnigce tez funkcje bezpiecznej prze-

strzeni, w ktorej dziecko moze sie wyciszy¢ i zrelaksowac. L.6zko zawiera:

— delikatnie pods$wietlony sufit, ktéry imituje rozgwiezdzone niebo,

— zastonke umozliwiajaca odizolowanie sie, ktora daje poczucie bezpieczen-
stwa i odpreza wzrok przez dobér odpowiedniego koloru,

— otwierang bramke, aby zapewni¢ bezpieczenstwo podczas zabawy i snu.

*  Biurko z liczydtem i kostkami. Biurko ma ksztatt domku w naturalnym kolorze,
wysokos¢ blatu jest regulowana, pod blatem znajduje sie szuflada. Biurko za-
wiera:

— liczydto,
— drewniane kostki z elementami graficznymi.

* Krzeselko wykonane z naturalnych materialéw, w stonowanej kolorystyce.
Dzieki odpowiednio wyprofilowanym bokom po obroéceniu krzesetko moze
petni¢ funkcje bujaka.

e Tablica manipulacyjna bedaca jednoczesnie frontem szuflady do modufowe;j
komody. Na tablicy jest namalowany las, w ktéry wkomponowano rzeczywiste,
ruchome elementy codziennego uzytku. Tablica zawiera:

— drzwiczki z zasuwka,

— drzwiczki z haczykiem,

— drzwiczki z tucznikiem,

— drzwiczki z zaczepem,

— zambkniecie na fancuszek,

— ubranko w ramce z 4 rodzajami zapie¢,

— drewniane grzyby oraz ptaki mocowane na rzepie,
— dzwoneczek,

— $wiatelko z wtacznikiem,
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— pokretfo (kurek).

Kalendarz: tablica edukacyjna bedaca jednoczesnie frontem szuflady do mo-

dutowej komody. Front z kalendarzem umozliwia codzienne i samodzielne

dziatanie dziecka, poprzez zaznaczanie na niej aktualnej daty, pory roku, tem-
peratury powietrza oraz pogody. Tablica zawiera:

— datownik (7 kafelkéw z dniami tygodnia, 6 kafelkéw z cyframi do kartki
kalendarza),

— koto pér roku,

— termometr ze strzatka,

— graficzne symbole pogodowe.

Zegar tradycyjny (wskazowkowy) oraz zegar cyfrowy, ktére sg zamocowane do

frontéw za pomocg magnesow, co umozliwia ich zdjecie na czas uzytkowania.

Zawiera:

— zegar wskazoéwkowy (ustawiamy recznie),

— zegar cyfrowy (godziny ustawiamy za pomoca przesuwania zebatek, na
ktorych wypalone sg cyfry).

Front z zadaniami. To element edukacyjno-terapeutyczny zamocowany na

wybranym meblu, zawierajagcy szereg kieszeni/otwory do umiejscowienia

kafelkow z roznymi strukturami materiatéw, zastanianych przez przesuwne
drzwiczki. Zawiera:

— 6 par kafelkow wypetnionymi roznymi kolorowymi fakturami,

— przesuwne drzwiczki.

Skrzynia modutowa usytuowana w szufladzie. W skrzyni modufowej znajduja

sie elementy potrzebne do zabawy w teatr. Przed rozpoczeciem zabawy nalezy

wysuna¢ szuflade, otworzy¢ ramke, wyciagnac¢ powierzchnie rzepowgq i umie-
$ci¢ ja w odpowiednio przygotowanej przegrodzie. Zawiera:

— powierzchnie rzepowa,

— bordowa kotare,

— figurki: mamy, taty, dziewczynki, chtopca, babci, dziadka, kota, psa, krowy,
koguta, konia, kury, $winki, lisa, niedZzwiedzia, ptaszka, krélika, sarny, wie-
wiorki,

— elementy scenerii: gory, las, tgka, krzak, ptotek, piaskownica, hustawka,
buda dla psa, drzewa w czterech porach roku.

Sciezka sensoryczna z puzzli, po ktérych dziecko moze chodzi¢. Kazdy puzzel

posiada inng fakture. Zawiera puzzle wypetnione:

— kawatkami drewna przypominajacymi seki,

— patykami,

— kamykami,

— ziarnami kawy,
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— kora,
— gabka (Grupa Jandura, 2022)".

Meble powstaly z naturalnych materialobw w stonowanych kolorach, wzory
i obrazki na poszczegélnych elementach oraz figurki w teatrzyku nawiazuja do
siebie tworzac spdjna calos¢.

Celem prezentowanego badania byto znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy
zaprojektowania kolekcja mebli dzieciecych wyposazonych w elementy edukacyj-
no- terapeutyczne wptywa korzystnie na rozwdj stykajacych sie z nimi na co dzien
dzieci w wieku przedszkolnym. Postawiono hipoteze, ze zaprojektowane meble
stanowia wazny element otoczenia fizycznego dzieci i jako takie mogg istotnie
wplywac na przebieg rozwoju. Zalozono, ze dzieci majace dostep do mebli wy-
posazonych w dostosowane do ich wieku i umiejetnosci elementy edukacyjno-
-terapeutyczne beda spontanicznie z nich korzystac¢, czyli podejmowac dziatania
facylitujace ich rozwoéj. W efekcie dzieci te beda szybciej zdobywac okreslone
sprawnosci niz dzieci przebywajace w otoczeniu wyposazonym standardowo.

Metoda

W badaniu wzieto udziat 60 dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Badane dzieci zostaty
przypisane do czterech grup:

1. grupa eksperymentalna 1—15 dzieci w wieku 3 i 4 lat (dzieci mlodsze) majace
na co dzien kontakt z meblami terapeutycznymi w placowce;

2. grupa eksperymentalna 2—15 dzieci w wieku 5 i 6 lat (dzieci starsze) majace na
co dzien kontakt z meblami terapeutycznymi w palcowce;

3. grupa kontrolna 1—15 dzieci w wieku 3 i 4 lat (dzieci mlodsze) nie majace
stycznoS$ci z meblami terapeutycznymij;

4. grupa kontrolna 2—15 dzieci w wieku 5 i 6 lat (dzieci starsze) nie majace kon-
taktu z meblami terapeutycznymi.

W badaniu wykorzystano trzy testy*:
1. Skale inteligencji Stanford Binet (SB5) — petna skala.

! Zdjecia i specyfikacja zaprojektowanych mebli sa dostepne na stronie: https:/www.jandu-
ra.com.pl/innowacyjnej-kolekcja-mebli-dzieciecych.html

2 Czes¢ badawcza, w ktorej uzyte zostaly testy psychologiczne byla opracowana zgodnie
z zasadami etyki pracy psychologa oraz etycznymi wskazaniami dotyczacymi prowadzenia badan
psychologicznych (diagnostycznych i naukowych) przez psychologéw zatrudnionych w projek-
cie, a zaakceptowana w trakcie postepowania konkursowego NCBiR.
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2. Skale inteligencji i rozwoju dla dzieci przedszkolnych (IDS-P) — podskale: zdolnoSci
poznawcze + motoryka + manipulacja + mowa + matematyka.

3. Skale inteligencji i rozwoju dla dzieci i mfodziezy (IDS-2) — podskale: zdolnos$ci
poznawcze + motoryka + manipulacja + mowa + matematyka.

Badanie przeprowadzono metoda eksperymentu naturalnego z dwoma grupa-
mi eksperymentalnymi i dwoma grupami kontrolnymi. Wykorzystano plan ekspe-
rymentalny ex ante-ex post z blokowaniem. Manipulacja eksperymentalna polegata
na umieszczeniu w dwoch salach przedszkolnych zestawow zaprojektowanych me-
bli terapeutycznych. W jednej sali na co dzien przebywaly dzieci ze starszej grupy
eksperymentalnej, a w drugiej dzieci z mtodszej grupy eksperymentalnej. Dzieci
z przedszkola mialy czesty kontakt z meblami terapeutycznymi, mogly uzywac ich
spontanicznie w czasie przeznaczonym na swobodng zabawe.

W dwéch grupach kontrolnych znalazly sie dzieci przebywajace w standardo-
wo wyposazonych salach przedszkolnych. Wszystkie dzieci zostaly dwukrotnie,
w odstepie sze$ciu miesiecy, przebadane calo$ciowym testem inteligencji. Pierwszy
pomiar w grupach eksperymentalnych zostat wykonany tuz przed umieszczeniem
mebli terapeutycznych w salach. Dzieci byty badane za kazdym razem innym testem:
e dzieci mtodsze:

— 7 dzieci: pierwszy pomiar: SB5 + podskale motoryka, manipulacja, uwaga

selektywna z IDS-P; drugi pomiar: IDS-P (zdolnosci poznawcze + motoryka
+ manipulacja + stownik+ matematyka).

— 8 dzieci: pierwszy pomiar IDS-P (zdolnos$ci poznawcze + motoryka + ma-
nipulacja + stownik + matematyka), drugi pomiar SB5 + podskale moto-
ryka, manipulacja, uwaga selektywna z IDS-P.

* dzieci starsze:

— 7 dzieci: pierwszy pomiar IDS-2 (zdolnoS$ci poznawcze + motoryka + ma-
nipulacja + mowa czynna+ matematyka), drugi pomiar: IDS-P (zdolnosci
poznawcze + motoryka + manipulacja + mowa czynna + matematyka);

— 8 dzieci: pierwszy pomiar IDS-P, drugi pomiar IDS-2.

Taki plan badania miat na celu ograniczenie wptywu kolejnosci uzycia narzedzi
na uzyskane wyniki.

Zmienne

Po przeanalizowaniu wtasciwosci uzytych testow wybrano podskale, ktore byty po-
rownywane i na podstawie uzyskanych w nich wynikéw przeliczonych skonstruowano
wskazniki poszczegolnych badanych zdolnos$ci poznawczych. Tabela 1 zawiera zesta-
wienie zmiennych wraz z informacjami, ktérym z podskal testow one odpowiadaja.
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Tabelal. Zmienne wykorzystane w badaniu

Zmienna IDS-P: podskala IDS-2: podskala SB5: podskala
Dtugotrwala pamie¢ | Pamiec¢ stuchowa Opowiadanie -
stuchowa

Uwaga selektywna Uwaga selektywna Papugi -

Krotkotrwata Pamiec fonologiczna | Szeregi jednorodne | Pamiec robocza —
pamie¢ stuchowa obszar werbalny
Krotkotrwata Pamie¢ wzrokowo- Bryly Pamie¢ robocza —
pamie¢ wzrokowa przestrzenna obszar niewerbalny
Rozumowanie Rozumowanie Klocki Przetwarzanie
przestrzenne przestrzenne wzrokowo-
przestrzenne —

obszar niewerbalny

Rozumowanie Rozumowanie Kategorie Obszar werbalny —

pojeciowe pojeciowe rozumowanie plynne

lloraz inteligengji Inteligencja ptynna lloraz ogoélny lloraz inteligencji

Umiejetnosci Stownik, mowa Mowa czynna Rozumowanie

jezykowe czynna werbalne — wiedza

Umiejetnosci Rozumowanie Rozumowanie Rozumowanie

matematyczne logiczno- logiczno- iloSciowe
matematyczne matematyczne

Duza motoryka Motoryka Motoryka -

Mata motoryka Manipulacja Manipulacja -

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nastepnie obliczono zmiany, jakie u dzieci zaszly przez sze$¢ miesiecy w obre-
bie badanych funkcji poznawczych (od wartosci pomiaru drugiego odjeto warto$¢
pomiaru pierwszego). Tak skonstruowane zmienne staly sie podstawg analiz.

W badaniach postawiona nastepujaca hipoteze: Srednia zmiana (przyrost) ilo-
razu inteligencji oraz wskaznikéw badanych funkcji poznawczych bedzie istotnie
wieksza w grupie eksperymentalnej niz w grupie kontrolne;j.

Wyniki badan

Pierwszym etapem analizy bylo sprawdzenie, czy grupa eksperymentalna
istotnie rézni sie pod wzgledem zaobserwowanych zmian w funkcjonowaniu po-
znawczym od grupy kontrolnej. Rozpoczeto od sprawdzenia, czy miedzy grupami



ZNACZENIE OTOCZENIA FIZYCZNEGO DLA ROZWOIU DZIECI... 107

eksperymentalnymi i grupami kontrolnymi wystepowaly istotne r6znice w Srednich
ilorazach inteligencji na etapie pierwszego pomiaru.

Przecietne dziecko z grupy eksperymentalnej uzyskato podczas pierwszego
pomiaru 102 punkty na skali IQ, natomiast przecietne dziecko z grupy kontro-
Inej otrzymafo 107 punktéw. Ta réznica jest na granicy istotnosci statystycznej
(t = 1,895, p = 0,063). R6znica w ilorazach miedzy dzie¢mi starszymi i mtodszymi
byta nieistotna (t = 0,219, p = 0,828). Znaczace okazaly sie réznice w wyjsciowym
poziomie IQ, gdy uwzgledniono réwnoczes$nie wiek i grupe (F = 4,037, p = 0,011).
Starsze dzieci z grupy kontrolnej mialy istotnie wyzszy iloraz inteligencji (Srednie
IQ = 114) niz starsze dzieci z grupy eksperymentalnej (Srednie IQ = 97), wypadty
tez lepiej od mtodszych dzieci z obu grup (Sredni IQ w mlodszej grupie ekspery-
mentalnej = 106, a w mtodszej grupie kontrolnej 103).

We wtasciwej analizie skorzystano z r6znicy w zmianie poziomu IQ (i innych
badanych funkgji), a nie z poziomu 1Q, zeby ograniczy¢ poczatkowg przewage za-
obserwowang u starszych dzieci z grupy kontrolnej. Po sze$ciu miesigcach zaobser-
wowano nastepujace zmiany w poziomie 1Q:

* $rednia zmiana w mtodszej grupie kontrolnej: -0,07 (SD = 11,1);

* $rednia zmiana w mlodszej grupie eksperymentalnej: 3 (SD =8,7);

* $rednia zmiana w starszej grupie kontrolnej: -1,866 (SD = 6,2);

* $rednia zmiana w starszej grupie eksperymentalnej: 12,47 (SD = 10,7).

Tabela 2. Analiza wariangji jednej zmiennej. Zmienna zalezna: zmiana poziomu IQ; zmienne
niezalezne: grupa (eksperymentalna- kontrolna), wiek (dzieci mlodsze — dzieci starsze)

Testy efektow miedzyobiektowych

Zmienna zalezna:zmiana IQ Tzzal:r:?(;nvg, df kir/:jlr‘];t F Istotnos¢
Model skorygowany 1831,928 3 610,643 6,939 0
Stata 697,719 1 697,719 7,928 0,007
Grupa 1153,371 1 1153,371 13,105 0,001
Wiek 223915 1 223915 2,544 0,116
Grupa * wiek 483,572 1 483,572 5,495 0,023
Biad 5016,400 57 88,007
Ogotem 7544 61
Ogobtem skorygowane 6848,328 60

R? = ,268 (Skorygowane R? = ,229)

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Sredni iloraz inteligencji wzrést najbardziej w grupie eksperymentalnej ztozo-
nej ze starszych dzieci, a w starszej grupie kontrolnej nieznacznie spadt. Przecietny
1Q w mtodszej grupie kontrolnej nie zmienif sie, a w mtodszej grupie eksperymen-
talnej wzrost. W rezultacie znikneta obserwowana podczas pierwszego pomiaru
réznica miedzy starszymi dzieémi z grupy eksperymentalnej i kontrolnej, a mtod-
sze dzieci z grupy eksperymentalnej powiekszyty swoja przewage nad mtodszy-
mi dzie¢mi z grupy kontrolnej. Tabela 2 zawiera wyniki analizy wariancji zmiany

poziomu IQ.

W analizie uwzgledniono nastepujace funkcje poznawcze:
e dlugotrwata pamiec¢ stuchows (tylko w grupie starszych dzieci);

* uwaga selektywna;

e krotkotrwala pamiec¢ stuchowa
¢ krotkotrwata pamie¢ wzrokowa;
* rozumowanie przestrzenne;

* rozumowanie pojeciowe.
Tabela 3 zestawia $rednie zmiany badanych funkcji poznawczych i ilorazéow
inteligencji w grupach eksperymentalnych i kontrolnych.

Tabela 3. Srednie zmiany ilorazéw inteligencji i badanych funkcji poznawczych w grupach

eksperymentalnych i kontrolnych (n=60)

Grupa kontrolna

Zmienna Dzieci mlodsze (1=15) Dzieci starsze (n=15)
srednia SD srednia SD

lloraz inteligencji -0,0667 11,11284 -1,8667 6,23202
Dtugotrwata pamie¢ -0,2667 4,23365
stuchowa

Uwaga selektywna 0,1333 2,99682 -1,0667 2,1202
Krétkotrwata pamiec -0,7333 2,37447 -0,9333 3,05817
stuchowa

Krétkotrwata pamiec -0,4667 4,06846 0 3,96412
wzrokowa

Rozumowanie przestrzenne -0,9333 3,43234 0,1333 2,79966
Rozumowanie pojeciowe 0,8667 2,94877 -0,6 4,08482
Umiejetnosci jezykowe -0,0667 2,73774 0,2667 4,06143
Umiejetno$ci matematyczne 1 2,56348 0,4 2,99523
Motoryka -0,8 2,33605 -0,2667 2,65832
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Grupa eksperymentalna
Zmienna Dzieci mtodsze (n = 15) Dzieci starsze (n = 15)
$rednia SD $rednia SD

lloraz inteligengji 3 8,71015 12,4667 10,70959
Dtugotrwata pamie¢ 0,8571 1,95555
stuchowa
Uwaga selektywna -1,9375 4,68286 2,4 4,76295
Krétkotrwata pamieé 0,25 3,8384 0,5333 1,64172
stuchowa
Krétkotrwata pamiec -0,0625 3,69628 5,6667 2,49762
wzrokowa
Rozumowanie przestrzenne 0,9375 3,66003 -0,0667 2,05171
Rozumowanie pojeciowe 1,9375 3,69628 1,5333 3,15926
Umiejetnosci jezykowe 1 3,01109 0,7333 4,36654
Umiejetnos$ci matematyczne 0,8125 3,31097 0,7333 2,37447
Motoryka 0,25 4,25049 2,8 3,8582

Zrédio: Opracowanie wlasne

Dane dla badanych dzieci tylko z podzialem na grupy eksperymentalng i kon-
trolng (bez rozrézniania w ich obrebie dzieci mtodszych i starszych) wskazuja, ze
w obrebie badanych funkgji poznawczych pozytywne zmiany (wyzszy poziom funk-
cji) obserwowano czesciej w grupie eksperymentalnej. Wszystkie zmiany, ktore
wystapily w grupie kontrolnej, byly nieistotne statystycznie. Natomiast w grupie
eksperymentalnej znaczace okazaly sie srednie przyrosty w obrebie pamieci robo-
czej (t dla prob zaleznych = 3,535, p = 0,001) i rozumowania pojeciowego (t dla
prob zaleznych = 2,988, p = 0,008).

Istotne réznice miedzy grupami kontrolng i eksperymentalng odnotowano
w zakresie zmian poziomu rozwoju nastepujacych funkgji:

e krotkotrwala pamiec stuchowa (t = —1,698, p = 0,096);
¢ krotkotrwata pamie¢ wzrokowa (t =-2,792, p = 0, 007);
* rozumowanie pojeciowe (t = -1,801, p = 0,077).

Istotne réznice miedzy grupami z uwzglednieniem zréznicowania wieku ba-
danych dzieci wystapity w zakresie krétkotrwatej pamieci wzrokowej. Na poziom
zmiany w obrebie tej funkgji istotnie oddzialywatl wiek, przynalezno$¢ do grupy eks-
perymentalnej lub kontrolnej oraz faczny wplyw wieku i grupy eksperymentalne;j.
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Dzieci ze starszej grupy eksperymentalnej wypadtly istotnie lepiej niz dzieci ze star-
szej grupy kontrolnej. Tabela 4 zawiera wyniki analizy wariancji zmiany poziomu
krotkotrwatej pamieci wzrokowe;j.

Tabela 4. Analiza wariangji jednej zmiennej. Zmienna zalezna: zmiana krétkotrwatej pamieci
wzrokowej; zmienne niezalezne: grupa (eksperymentalna- kontrolna), wiek (dzieci mtodsze —
dzieci starsze)

Testy efektéw miedzyobiektowych

zrr?i[:rllznl?r?itzl?(l)irzvls]/z:iej Typ lll.suEn y df Sredni F Istotnos¢

pamieci wzrokowej kwadratéw kwadrat
Model skorygowany 387,799 3 129,266 9,903 0
Stata 100,548 1 100,548 7,703 0,007
Grupa 140,400 1 140,400 10,756 0,002
Wiek 146,241 1 146,241 11,204 0,001
Grupa * wiek 105,501 1 105,501 8,083 0,006
Btad 744,004 57 13,053
Ogotem 1229,000 61
Ogotem skorygowane 1131,803 60

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Dtugotrwata pamie¢ stuchowa byta mierzona tylko w grupach starszych dzie-
ci. Srednia zmiana poziomu tej funkcji w grupie kontrolnej wyniosta -0,27 punktu
przeliczeniowego a w grupie eksperymentalnej 0,86 punktu. Zarbwno poziom
zmiany, jak i réznice miedzygrupowe okazaly sie nieistotne statystycznie. W za-
kresie umiejetnosci matematycznych i jezykowych miedzy grupami kontrolnymi
i eksperymentalnymi nie byto istotnych réznic. Wszystkie zaobserwowane zmiany
byly nieistotne statystycznie.

W obszarze duzej motoryki wystapily istotne réznice miedzy dziecmi z po-
szczegolnych grup. Dzieci z grup eksperymentalnych wypadly lepiej od dzieci
z grup kontrolnych, szczegélnie duzg i istotng réznice zaobserwowano miedzy
piecio-szesciolatkami. W grupie eksperymentalnej dzieci te polepszyly swoje wy-
niki w obszarze duzej motoryki $rednio o 2,8 punkta przeliczonego. W grupie kon-
trolnej odnotowano spadek o 0,3 punkta przeliczonego.

Poprawa w obszarze duzej motoryki w grupie eksperymentalnej byta na grani-
cy istotnosci statystycznej (test ¢ dla prob zaleznych = 1,966, p= 0,059) a zmiana
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Tabela 5. Analiza wariancji jednej zmiennej. Zmienna zalezna: zmiana poziomu sprawnosci
duzej motoryki; zmienne niezalezne: grupa (eksperymentalna- kontrolna), wiek (dzieci mtodsze
— dzieci starsze)

Testy efektow miedzyobiektowych
Zmienna zalezna: ]
zmiana poziomu Typ Il sumy Sredni ‘2
ey p df F Istotnos¢
sprawnosci duzej kwadratow kwadrat
motoryki
Model skorygowany 114,513 3 38,171 3,323 0,026
Stala 14,985 1 14,985 1,305 0,258
Grupa 64,560 1 64,560 5,620 0,021
Wiek 36,217 1 36,217 3,153 0,081
Grupa * wiek 15,493 1 15,493 1,349 0,250
Biad 654,733 57 11,487
Ogoélem 784,000 61
Ogoélem skorygowane 769,246 60

Zrédto: Opracowanie wiasne

obserwowana w grupie kontrolnej byta nieistotna. Tabela 5 zawiera wyniki analizy
wariancji zmiany sprawnos$¢ duzej motoryki w grupach eksperymentalnych. W sfe-
rze matej motoryki nie zaobserwowano istotnych réznic miedzy grupami ekspery-
mentalnymi i grupami kontrolnymi.

Whioski

Otoczenie fizyczne jest waznym elementem zewnetrznego kontekstu rozwo-
ju. Wychodzac od teorii Lewina i Piageta postawiono hipoteze, ze odpowiednio
zaprojektowane meble stanowigce element otoczenia fizycznego moga facylito-
wac rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym. Celem badania byto eksperymentalne
sprawdzenie tej hipotezy. Meble wyposazone w elementy edukacyjno-terapeutyczne
zostaly umieszczone w salach przedszkolnych, a badane dzieci mialy z nimi syste-
matyczny kontakt.

Zmiany w Srednim ilorazie inteligencji obserwowane w grupach eksperymen-
talnych i kontrolnych mozna potraktowac¢ jako potwierdzenie postawionej hipote-
zy: istotny przyrosty przecietnego 1Q wystapit tylko w grupach eksperymentalnych.
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W przypadku wiekszos$ci badanych obszaréw zaobserwowano wzrost poziomu
funkgji poznawczych/ sprawnosci w grupach eksperymentalnych. Natomiast w gru-
pach kontrolnych odnotowywano braki zmian, a w cze$ci wypadku nieznaczne
spadki. Wiekszo$¢ tych réznic i zmian okazala sie nieistotna statystycznie. Moze
to by¢ wynikiem zbyt krétkiego czasu, jaki uplynal miedzy pierwszym a drugim
pomiarem, za niskg czutoScig na zmiany wykorzystywanych narzedzi i/ lub zbyt
malg liczebnoscig badanych grup. Trend obserwowany w danych wydaje sie by¢
jednoznaczny: u dzieci w grupach eksperymentalnych czes$ciej i w wiekszym stop-
niu wystepowaly pozytywne zmiany w funkcjonowaniu poznawczym, co wskazuje
na mozliwy pozytywny wptyw mebli terapeutycznych na ich rozwoj.

Istotne polepszenie funkcjonowania odnotowano w zakresie:

* krotkotrwalej pamieci stuchowej,
e krotkotrwatej pamieci wzrokowej,
* rozumowania pojeciowego,

* duzej motoryki.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié, ze zaprojektowane me-
ble majg potencjal, aby facylitowa¢ rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym. W po-
réwnaniu do grup kontrolnych najwieksze istotne zmiany wystapity wsrod dzieci
starszych. Moze to wynikac z faktu, ze przecietne dziecko z tej grupy eksperymen-
talnej podczas pierwszego pomiaru miato 1Q mieszczace sie normie, lecz nieco
ponizej sredniej. U takiego dziecka najwiecej jest obszaréw — funkgji i sprawnosci,
ktorych rozwoj mozna usprawniac ,,zwyczajnymi” srodkami tak, aby finalnie catosc¢
jego funkcjonowania sie polepszyta. Przecietne starsze dziecko z grupy kontrolnej
miato 1Q z gérnego obszaru normy. Zeby poprawi¢ funkcjonowanie tego dziecka
nalezaloby wdrozy¢ rozwiazania zaprojektowane z mysla o dzieciach uzdolnio-
nych, ktérych jest w populacji znacznie mniej niz dzieci w normie.

Zaprojektowane meble majg wspierac rozwoj dzieci ze specjalnymi potrzebami
oraz dzieci w normie. Zgodnie z zalozeniami projektantéw na najkorzystniejszy
mozliwy wplyw mebli na umiejetnosci przedszkolakéow wskazujg wyniki zebrane
w grupie dzieci przecietnych. Zgromadzone dane pokazuja, ze sredni iloraz inteli-
gencji w starszej grupie eksperymentalnej znaczaco wzrést i znalazt sie w gornym
obszarze normy i zniwelowana zostata r6znica miedzy grupg kontrolng i grupa
eksperymentalna.

Zebrane wyniki sg zgodne z zalozeniami teoretycznymi méwiacymi, ze oto-
czenie fizyczne wplywa na rozwoj dzieci. Empiryczny dane wskazujace, ze zna-
czenie moze mie¢ to jak umeblowane sa sale przedszkolne wydaja sie by¢ istotne,
gdyz mate dzieci spedzajg w przedszkolach duzg czes¢ dnia. Fakt, ze mozna na
nie w tym czasie pozytywnie wplywac nie tylko poprzez prace nauczycieli w trak-
cie zaplanowanych zaje¢, ale samym wyposazeniem, ktore daje im mozliwos¢
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swobodnej zabawy jest bardzo wazny, szczegdblnie w odniesieniu do dzieci narazo-
nych na niekorzystne oddziatywania w §rodowisku domowym. Jednak ze wzgledu
na ograniczenia przeprowadzonego badania zagadnienie to wymaga dalszych po-
glebionych badan.

Ograniczenia badan

Prezentowane badanie to eksperyment naturalny. Tego typu manipulacja eks-
perymentalna jest obarczona wieksza liczba ograniczen niz eksperyment laborato-
ryjny. Przede wszystkim w badaniu trudno kontrolowa¢ wszystkie znane czynniki
mogace wplywac na wartosci zmiennej zaleznej. W przypadku przedszkolakow
bardzo istotna dla ich rozwoju jest relacja z nauczycielem oraz to, w jaki sposéb
realizowana jest podstawa programowa. Zatozono, ze nauczyciele pracujacy w gru-
pach eksperymentalnych oraz kontrolnych cechuja sie zblizonym poziomem kom-
petencji i nie r6znig istotnie jakos$cig relacji, ktore tworza ze swoimi podopiecz-
nymi. Przyjeto tez, ze realizujac te samg podstawe programowa ¢wicza z dzie¢mi
te same umiejetnosci. Zadna z tych kwestii nie byla osobno badana i poddawana
kontroli a kazda z nich stanowi istotny czynnik mogacy modyfikowa¢ wyniki pro-
wadzonych pomiarow. Wszystkie badane dzieci uczeszczaty do wiejskich placéwek
na potudniu Matopolski — taki wybor byt podyktowany tym, aby dzieci pochodzily
ze $rodowisk o zblizonym kapitale kulturowym i spotecznym. Takze to zalozenie
nie byto empirycznie sprawdzone.

Z jednej strony zgromadzone dane wydajg sie by¢ spdjne z zalozeniami teore-
tycznymi, z drugiej ograniczenia eksperymentu naturalnego sprawiaja, ze nalezy
do nich podchodzi¢ ostroznie. Wiasciwe wydaje sie replikowanie badania w innych
grupach i/ lub préba pomiaru wptywu mebli terapeutycznych na rozwdj dzieci za
pomoca takze innych metod.
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Wprowadzenie

W artykule analizuje przeniesienia leksykalne z jezyka angielskiego na jezyk
polski, obecne w miedzykulturowym nauczaniu jezyka polskiego, czesto charak-
terystycznym dla szkoél miedzynarodowych w Polsce. Za przeniesienia uznaje taki
doboér wyrazéw, w ktérych uczniowie zastepujg stowa potocznie znane w jezyku
polskim spolszczonymi odpowiednikami angielskimi. Ich przykiady zaobserwowac
mozna w pracach pisemnych i bardzo czesto stanowig one btedy, poniewaz nie
mieszczg sie w normie jezykowej, bedac odstepstwem od uzualnego wykorzystania
jezyka i wplywaja na zmiane sposobu rozumienia poszczeg6lnych stéw lub zdan.
Czesto sa to hybrydy jezykowe, a takze niefortunnie stworzone kalki wyrazowe.
Celem mojej analizy jest rozpoznanie charakterystycznych btedéw jezykowych po-
petnianych przez polskich uczniéw, ktorzy od wczesnego dziecinstwa przyswajaja
wiedze w kregach miedzynarodowych, a ich edukacja w wiekszosci odbywa sie
w jezyku angielskim. Jednocze$nie zalezy mi na znalezieniu takich metod pracy
z uczniami, ktére dawalyby mozliwos$¢ korygowania tych btedéw. W wielokierun-
kowym procesie nauczania literatury istotne wydaje sie wzajemne przekraczanie
granic miedzy formami leksykalnymi w jezyku polskim i angielskim, ktérego efek-
tem jest fuzja tych dwoch jezykow.

Badania, ktére prezentuje w tym artykule, stanowig czes$¢ szerszego projektu
badawczego, dotyczacego niezrecznosci i btedow jezykowych w miedzykulturo-
wym nauczaniu jezyka polskiego jako ojczystego na przykfadzie warszawskiego
liceum Akademeia High School. W latach 2019-2022 zbieratam material badaw-
czy, na ktéry skitadaja sie prace pisemne moich uczniéw. W sumie zgromadzitam
384 prace ucznidw. Liczba ta okazala sie wystarczajaca do zaobserwowania podo-
bienstw miedzy btedami popelnianymi przez mtodziez. W zebranym przeze mnie
materiale badawczym nie pojawily sie takze zbyt czeste powtoérzenia dokiadnie
tych samych btedéw. Innymi stowy, wypracowania uczniéw byly dobierane az do
wysycenia teoretycznego, kiedy to kolejne z prac przestawaly wnosi¢ nowe watki
do analizy. Analizowane prace liczg od 300 do 1000 stéw. Sa to eseje problemowe,
w ktérych uczniowie mieli za zadanie odnies¢ sie do konkretnego problemu kul-
turowego, analizujac przy tym wybrane dzieta sztuki, utwory literackie czy filmy.
W pracach tych znalaztam 1267 fraz i sformufowan, ktore staty sie podstawa moich
badan. Pozwolito mi to na zaobserwowanie konkretnych prawidtowosci jezyko-
wych i wyboréow lingwistycznych uczniow. W artykule przedstawiam fragment tych
analiz. Skupiam sie na btedach leksykalnych, ukazujacych tacznos¢ miedzy mysle-
niem i tworzeniem tekstoéw w dwéch jezykach, zupetnie odmiennych z perspekty-
wy klasyfikacji genetycznej jezykdéw. W swoich rozwazaniach wykorzystuje metode
analizy btedu jezykowego, oparta na obserwacji popetnionych przez uczniéw bte-
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dow, z wykorzystaniem analogicznych form leksykalnych, ktére mogg pojawic sie
w dwoch, z pozoru niespokrewnionych ze sobg jezykach.

Tendencje jezykowe, ktére udato mi sie zaobserwowac przez blisko piec¢ lat
pracy z uczniami, maja wymiar uniwersalny i moga pojawiac¢ sie we wszystkich
szkotach miedzynarodowych, w ktérych nauka odbywa sie wielojezycznie. Analizy,
ktore przedstawiam, wskazujg na problemy komunikacji jezykowej i moga przekta-
dac sie nie tylko na prace pisemne, ale takze na codzienne porozumiewanie. Wy-
magajg one znalezienia konkretnych rozwiazan i metod pracy z uczniami, ktérych
zarys przedstawiam w tym artykule'.

Na poczatku artykutu wskazuje najwazniejsze zadania edukacji miedzykulturo-
wej. Zwracam takze uwage na lacznosc¢ tego pojecia z zagadnieniem ksztattowania
sie tozsamosci uczniow w edukacji. Jest ono istotne z uwagi na to, ze wsréd moich
uczniow (ptynnie i wymiennie uzywajacych dwoch jezykéw zaréwno w edukagji,
jak i na potrzeby prywatne) zaobserwowatam pewnego rodzaju zagubienie lingwi-
styczne, majace miejsce w zroznicowanych sytuacjach komunikacyjnych. W duzej
mierze jego odzwierciedleniem sa omawiane przeze mnie w dalszej czesci artykutu
przeniesienia leksykalne, gtéwnie kalek i hybryd jezykowych, ktére uwidaczniaja
wspomniang relacyjno$¢ miedzyjezykowa w nauczaniu miedzykulturowym. Konco-
wa czes$¢ artykutu stanowi przedstawienie wybranych przeze mnie sposob6w pracy
z uczniami, ktére pomagaja w niwelowaniu btedow jezykowych i jednoczesnie daja
uczniom mozliwos¢ zapoznawania sie ze skomplikowanymi z perspektywy lingwi-
stycznej utworami literackimi.

Edukacja miedzykulturowa — zarys pojecia
i poczucie uczniowskiej tozsamosci

Uczniowie, ktorych prace zostaly przeanalizowane, zdobywajg wiedze po-
przez zetkniecie z edukacja miedzykulturowa, ktéra stanowi zasadnicza wartosc¢
w nauczaniu miedzynarodowym. W ogélnym zatozeniu, cele takiej edukacji cze-
sto moga wydawac sie rozbiezne, zwiazane z checia pogtebienia u uczniéow ich
indywidualnosci i poczucia wtasnej tozsamosci, a jednoczesnie podkreslenia waz-
nego zadania, jakim jest akceptacja odmiennoSci oraz otwarcie sie na nieznane
wczesniej wartosci kulturowe (Szczurek-Boruta, 2007). Kultura jednak ma za za-
danie ,uksztattowac horyzont, ktéry [...] moze otwiera¢ na Inno$¢” (Nikitorowicz,
2004, s. 47), co moze oznaczad, ze dzieki akceptacji wielowymiarowosci réznych
kultur uczniowie majg mozliwos¢ przesuniecia swoich osobistych granic w celu

! Pelny spis metod pracy z uczniami stanowi osobny, rozbudowany rozdzial szerszego pro-
jektu badawczego mojego autorstwa.
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zrozumienia tego, co z pozoru nieznane. Nauczanie w duchu szacunku i préby lep-
szego rozumienia innych kultur mozna wigza¢ takze z pojeciem polifonii, ktérg
traktowac nalezy jako rodzaj wypowiedzi dialogowej dajacej mozliwos$¢ dopusz-
czenia do glosu innych (Nikitorowicz, 2020). Zadaniem edukacji w takim rozumie-
niu bedzie préba ograniczenia zaniku polifonicznosci (dialogu, w ktérym zaktada
sie wzajemne poszanowanie i kulture dyskusji) u uczniéw, z jednoczesnym stymu-
lowaniem dostrzegania odmiennych kultur i systeméw warto$ciowania. Edukacja
miedzykulturowa daje wiec szanse personalnego wzrostu, zaktadajac, ze poznanie
innych i proba ich zrozumienia, stwarzajg jednoczesnie perspektywe lepszego zro-
zumienia siebie. Granica miedzy Ja—Inni zaczyna sie zaciera¢ tworzac nowg ptasz-
czyzne: My—Ro6znorodni. W ramach praktyki nauczycielskiej mogtam zauwazy¢, jak
wazne dla uczniéw jest to, aby dobrze rozumiec sie wzajemnie przy jednoczesnej
mozliwo$ci wyrazania siebie bez obaw o brak zrozumienia czy wyszydzenie. Nauka

w $rodowisku miedzynarodowym wigze sie nieodlacznie z szacunkiem do r6zno-

rodnych sposobdéw patrzenia na Swiat, zdobywania wiedzy czy dzielenia przyzwy-

czajen. Perspektywa poszanowania miedzykulturowos$ci zwigzana jest z takim po-
kazaniem wartosci wzajemnego uczenia sie oraz okreslenia wiasnych standardow

i granic, ktore sg dalekie od jakiegokolwiek wymuszania lub préby asymilowania

w grupie rowiesniczej (Korporowicz, 1997). To wspomniane powyzej poczucie

swobody i wolnos$ci wyrazania mysli, niezaleznie od tfa kulturowego, bedzie prze-

ktadato sie takze na ptaszczyzne jezykowa, poniewaz nieodlgczng czeScig udanej
komunikacji jest korzystanie z zasobow lingwistycznych.

Za zadania edukacji miedzykulturowej mozna uzna¢ przede wszystkim te, kt6-
re zwigzane sa z préoba pogodzenia dialogu miedzy tym, co indywidualne, a tym
co spoteczne i wymagajace Swiadomej integracji (Nikitorowicz, 1995). Wymienié
nalezy najwazniejsze z nich:

e préobe poznania siebie samego, che¢ zdefiniowania siebie i wlasnej kultury;

e che¢ pracy nad naturalng tendencjg do zamkniecia na warto$ci wyznawane
przez innych, podejmowanie staran w celu zrozumienia tego, co nie jest w pel-
ni zrozumiate, nauka empatii i szacunku do indywidualnych réznic;

* samodzielng otwarto$¢ na zauwazenie i akceptacje drugiego czlowieka (Niki-
torowicz, 1995, s. 47).

Dodatkowo, za jedne z najwazniejszych zalet nauczania w duchu poszanowania
odmiennosci kulturowej mozna uznac ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
waznych probleméw zwiazanych z zyciem w dynamicznie zmieniajacym sie spo-
teczenstwie oraz konstruktywne radzenie sobie z trudno$ciami (Garbuzik, 2021).
Nauka wsréd rowiesnikow pochodzacych z réznych grup spotecznych i kulturo-
wych, a takze przenikajacych sie wielu narodowosci, moze nada¢ ton budowaniu
kontaktéw interpersonalnych, pomaga¢ w kreowaniu otwartych grup kolezenskich,



O PRZENIESIENIACH LEKSYKALNYCH W MIEDZYKULTUROWYM NAUCZANIU... 121

a co najwazniejsze — wplywac na wzajemne zrozumienie i zwieksza¢ tolerancje
odmiennosci (Lam, 2021). Nauczanie nie wskazujagce na odmienno$¢, a budujace
mosty miedzy tym, co kontrastywne, moze wplywac¢ na podejscie uczniow do
obowiazkow szkolnych, zarbwno w przestrzeni personalnej, jak i podczas nauki
w grupach, wymagajacej otwartos$ci na r6znorodnos¢ (Leonard, 2016). Podczas pro-
wadzonych przeze mnie lekcji miatam okazje wielokrotnie przekonac sie o tym, ze
uczniowie, ktorzy od dziecinstwa stykaja sie z wieloma Srodowiskami, nie traktuja
odmiennosci jako jakiejkolwiek granicy.

Oznacza to, ze najwazniejsze cele edukacji miedzykulturowej zwigzane beda
z dwiema kwestiami. Po pierwsze sg one kluczowe w procesie ksztaltowania osobi-
stych wartos$ci oraz w momencie odkrywania wiasnej tozsamosci, co nastepuje juz od
wczesnych lat dzieciecych. Po drugie maja za zadanie nierozerwalnie wiazac to, co
jednostkowe, z tym, co spoteczne. Edukacja miedzykulturowa daje wiec szanse na to,
aby mlody i rozwijajacy sie cztowiek podejmowat state proby namystu nad powiaza-
niami miedzy tym, co dotyczy $cisle jego, a tym, co go otacza. Efektem takiej edukacji
bedzie poszanowanie odmiennosci, a takze petne zrozumienie tego, ze wszystko jest
zmienne i ludzka osobowos¢ nie stanowi w pelni stalego rezerwuaru kulturowego.
W przeciwienstwie do edukacji wielokulturowej, uznanej czesto jako bardziej pasyw-
ny system reakcji, nauczanie miedzykulturowe mozna uznac¢ jako system interakcyjny,
skupiony na transkulturowym procesie uczenia sie (Kempny i in., 1997). Dzieki temu,
uczniowie maja mozliwos$¢ oddalenia sie od postaw etnocentrycznych, kierujgc swoja
uwage na integracje i probe uczenia sie od rowiesnikoéw (Klimowicz, 2004).

Przy uwzglednieniu powyzszych ustalen naukowych mozna zaobserwowac,
ze proces ksztattowania tozsamosci kulturowej, niezbedny w ramach edukowania
miedzykulturowego, bedzie jednoczesnie zwigzany z procesem rozwoju jezykowe-
go, i to w zasadzie na kazdym mozliwym etapie.

Zagadnienie tozsamos$ci moze jednak okazac sie problematyczne w sytuacjach
pogranicza: zaréwno kulturowego, jak i jezykowego. Czesto funkcjonowanie na
styku kultur moze wiaza¢ sie z takimi niebezpieczenstwami, jak mimowolne wy-
ostrzenie granic lub wrecz przeciwnie, ich zatarcie i brak mozliwosci zrozumienia
réznic kulturowych, w ktoérych mozna funkcjonowac jednoczesnie (Melchior, 1990).
Konsekwencja takiej sytuacji moze by¢ kryzys poczucia wtasnej tozsamosci mtode-
go czlowieka, a takze narastajgce poczucie niezrozumienia i odtracenia. Praktyka
nauczycielska w szkole miedzynarodowej dafa mi szanse obserwowania uczniéw
nie tylko w wymiarze edukacyjnym, ale takze w codziennych kontaktach réwiesni-
czych. Zauwazylam, ze komunikacji miodziezy towarzyszy dynamiczne faczenie
dwéch jezykowych $wiatow: odmiennych, a jednocze$nie permanentnie sie wigza-
cych. Niektorzy uczniowie czujg sie wiec wyobcowani przez swoje braki jezykowe,
a gorsze wyniki z przedmiotéw humanistycznych moga ten stan jedynie uwypukli¢.
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Lingwistycznymi konsekwencjami dwujezycznos$ci wspoirzednej z elementami dwu-
jezycznosci dodanej (czyli sytuacji, gdy dziecko uczy sie od poczatku swojego zycia
dwadch jezykéw, ale jeden z nich szybko staje sie dominujacym) moze by¢ bowiem
to, ze dwa réznicowane ,kody” jezykowe moga ulec pomieszaniu. Jeden z jezykow
moze stac sie dominujacym do tego stopnia, ze rozpocznie sie proces wypierania
drugiego, rzadziej wykorzystywanego lub bardziej skomplikowanego w procesie
nauki. Material lingwistyczny, ktoéry jest przyswajany z mniejszym powodzeniem,
moze stac sie przestrzenig do tworzenia btedow jezykowych na poziomie leksyki,
skfadni lub stylistyki. Proces wypierania jezyka, ktérego znajomosc jest stabsza, ma
miejsce na poziomie pojedynczych stéw lub catych fraz, sposobu budowania zdan.
Intuicyjnie uczniowie zamiennie wykorzystuja frazy z dwoch jezykéw i mieszaja je.

W swietle przeprowadzonych przeze mnie badan istotne wydaje sie jednak, ze
funkcjonowanie na styku (pograniczu) kulturowym moze by¢ nie tylko staboscia,
ale takze sita mlodziezy uczacej sie w poszanowaniu miedzykulturowosci. Z per-
spektywy jezykowej taka sytuacja bywa trudna w relacji miedzy uczniem a nauczy-
cielem, ale jednoczes$nie daje wiele szans rozwoju. Wymieni¢ mozna tutaj miedzy
innymi szerokie horyzonty poznawcze w znaczeniu kulturowym, tatwiejsze bu-
dowanie kontaktéw miedzynarodowych, rozwijanie umiejetnos$ci jednoczesnego
przyswajania dwéch kultur (rozumienia i poszanowania innosci), a przede wszyst-
kim budowania komunikacyjnych kompetencji wielojezykowych (Lewowicki i in.,
2011). Dzieki pomocy nauczyciela uczniowie maja mozliwos¢ wchodzenia w dialog
niezaleznie od pochodzenia, poniewaz traktowane jest ono w spotecznos$ciach
miedzykulturowych réwnoprawnie. Oznacza to, ze uczniowie maja Swiadomosc¢
réznic, ale wiedza tez, ze jest ona ,nieredukowalna” — niemozliwa do budowa-
nia jakiejkolwiek ptaszczyzny poréwnawczej lub oceny (Biatek, 2009). W ujeciu
lingwistycznym uczniowie realizujgcy nauke w dwoch jezykach moga potrzebo-
wac¢ dodatkowego wsparcia ze wzgledu na chociazby poczucie ,syntaktycznego
mieszania dwoch $wiatéw”, co udowadniaja miedzy innymi ich prace pisemne, na
co wskazuja przedstawiane ponizej analizy. Jednoczesnie, zaobserwowa¢ mozna
u nich wyzszy poziom dynamiki poznawczej: s bardziej otwarci na akceptacje wie-
lu kultur, rozumieja proces ich mieszania, dynamicznie zmieniajg wykorzystywany
jezyk w zaleznosci od sytuacji komunikacyjnej.

Przeniesienia leksykalne jako bledy w ujeciu klasycznym
oraz glottodydaktycznym

W pracach moich uczniéw mozna odnalez¢ przeniesienia niefortunne nor-
matywnie, w szczeg6lnosci miedzy znaczeniami poszczegélnych stéw w dwéch
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jezykach. Stanowig one interesujgcy rodzaj btedéw, poniewaz mozna dokonac
ich oceny zaréwno z perspektywy tradycyjnej, jak i glottodydaktycznej. Wynika
to ze specyficznej sytuacji, w ktorej jezyk pierwszy jest dla miodziezy dominu-
jacym w komunikacji codziennej i kontaktach towarzyskich, ale jest takze mniej
istotny i rzadziej uzywany do wypetniania potrzeb edukacyjnych, w tym szkolnych.
Uczniowie z jednej strony traktuja jezyk polski jako prymarny, zgtebiany od lat
dziecinstwa. Z drugiej jednak poziom jego zaawansowania w $wietle rozwoju
uczniowskiej leksyki lub sktadni czyni z niego jezyk drugi, mniej intuicyjny i nieco
bardziej skostniaty. Na potrzeby artykutu ujeciem klasycznym nazywam klasyfikacje
zaktadajaca znajomos¢ jezyka polskiego jako pierwszego, przyswojonego podczas
naturalnego procesu dorastania. Ujecie glottodydaktyczne zwiazane jest natomiast
z rozumieniem jezyka polskiego jako sekundarnego.

Zgodnie z ujeciem kognitywnym, bfad jako struktura samodzielna nie wydaje
sie interesujacym przedmiotem rozwazan. Kluczowe dla jego znaczenia jest jednak
to, jaki system jezykowy mozna zaobserwowac u osoby, ktéra go popetnita (Corder,
1973). Blizsze przyjrzenie sie niezreczno$ciom w strukturze jezyka moze stanowic
dobry punkt wyjscia do uzyskania odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob uczen
prébuje opisa¢ towarzyszacg mu rzeczywisto$¢. Dlatego tez zadanie nauczyciela,
jakim jest analiza struktury bledu, moze poméc we wskazaniu kierunku dalszego
procesu edukacyjnego.

Pojecie analizy btedu jezykowego, znanego z ujecia glottodydaktycznego,
rozumie¢ mozna jako poréwnanie btedéw, ktére zostaly zdefiniowane, a takze
sklasyfikowane, do poprawnych struktur lingwistycznych drugiego jezyka (Borecka
iin., 2019, s.2). W bardzo wnikliwy sposo6b technika ta przytoczona zostata przez
Violette Borecka, ktéra w swoich badaniach zajmuje sie interferencjq interlingwal-
ng w jezyku angielskim. Specyfika tej metody polega gtownie na tym, ze aby zro-
zumie¢ formute jezykowa, ktéra jest daleka od wzorcowego wykorzystania jezyka
ojczystego, nalezy zestawi¢ ja z analogicznymi formami mogacymi wystepowac
w jezykach obcych. Biad rozpatruje sie wiec na kilku kluczowych ptaszczyznach:
poprzez jego zidentyfikowanie, opisanie, a nastepnie dokonanie préby jego wyja-
$nienia (na ktoére sktada sie m.in. eksplikacja i ewaluacja, czyli znalezienie pierwot-
nego powodu wystgpienia bledu i ocena jego istotnosci) (Corder, 1981).

Metoda analizy btedéw, pomimo wielu pozytywnych aspektéw, moze przyspa-
rza¢ dydaktykom takze trudnosci, co wynika m.in. z koniecznosci kilkuetapowe;j
analizy danej struktury jezykowej. Jednym z najczestszych probleméw moze by¢
trudnos¢ ze zdiagnozowaniem charakteru danego biedu oraz ze znalezieniem jego
zrodta. Podobnie, kwestig problemowa moze by¢ ocena czy niepoprawne jezyko-
wo sformufowanie jest efektem jednorazowej nie$cistosci lub braku starannosci,
czy moze to biad popetniony juz wielokrotnie, ktory jest efektem zakorzenienia
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u ucznia specyficznych przyzwyczajen lingwistycznych. By pokaza¢, jak ztozonym
problemem moze by¢ dokonanie jednoznacznej analizy btedéw, odwotam sie do
wybranych przykitadéow pochodzacych z zebranego przeze mnie materiatu ba-
dawczego. Trudnosci pojawiaja sie juz na poziomie zidentyfikowania problemu,
w szczegolnosci w sytuacji, w ktérej do btedu dopasowaé mozna wiecej niz jedno
zrodto wystepowania. Dobrym przykiadem jest nastepujace zdanie:

W wierszu podmiot liryczny rozmawia do czytelnika.

Podkreslong forme okresli¢ mozna jako btad leksykalny, zwiazany z niepopraw-
ng taczliwoscia wyrazowa, poniewaz widoczne jest tutaj potaczenie dwéch form:
rozmawia z czytelnikiem oraz mowi do czytelnika. Istotne do ustalenia formy popraw-
nej bedzie wiec to, czy w utworze poetyckim doszto do konwersacji, czy tez wypo-
wiedzenia monologu. Inng ptaszczyzna identyfikacji tego sformufowania moze by¢
takze ocena btedu jako zapozyczenia faczliwosci z jezyka angielskiego i przesunie-
cie jej do frazy pisanej w jezyku polskim. Powyzsze zdanie zapisane po angielsku
(The lyrical subject speaks to reader) zaktada bardzo szeroka taczliwo$¢ czasownika to
speak, poniewaz w tlumaczeniu bedzie ono oznaczato zarowno mowic, rozmawiac,
jak i nieco bardziej wysublimowane przemawiac. Kluczowa do identyfikacji btedu
bedzie wiec tutaj intencja ucznia.

Wazne na etapie identyfikacji bedzie takze ustalenie, czy dany btad wplywa
na rozumienie komunikatu, a jesli tak, to w jakim stopniu. Czesto konkretne wypo-
wiedzenie jest dalekie od formy wzorcowej i mozna zaobserwowac zawarty w nim
btad, a jednoczesnie w zaden sposéb nie utrudnia ono zrozumienia komunikatu.
Widoczne jest to w tym przykladzie:

Po jakims czasie bohater uswiadamia sobie ryzyko jego czynow.

W podanej frazie niezastosowana zostata poprawna forma uzycia zaimka dzier-
zawczego swoich (czynow), uczen zastapit jg zaimkiem dzierzawczym o zdecydo-
wanie wiekszej czestotliwos$ci uzycia: jego (czynéw). Poprawne uzycie zaimka swaj
ma uzasadnienie zawsze w sytuacji, gdy chce sie podkresli¢ wtasno$¢ przedmio-
tu, emocji lub uczué. Ma ono takze swoje zastosowanie w sytuacji wspominania

o czlonkach rodziny. Z perspektywy klasycznej jest to bifad o charakterze leksykal-
nym, w ktérym niepoprawnie uzyte zostaly zaimki podobne brzmieniowo. W tej
konkretnej sytuacji zaimek nie zostal zastosowany jednak z uwagi na to, ze nie
ma jego odpowiednika w jezyku angielskim, a wiec jest to formufa nie w pelni
znana uczniowi. Podczas dokonywania analizy btedu wskazane bedzie pokazanie
uczniowi wersji wzorcowej (podejécie klasyczne), ale jednocze$nie podkreslenie
funkcjonalnos$ci komunikacyjnej powyzszego wypowiedzenia zawierajacego btad
(podejscie glottodydaktyczne).

Przywotane przyktady wskazujg na to, ze istnieje wiele trudnosci juz na eta-
pie identyfikacji btedu, przede wszystkim w momencie podjecia proby znalezienia
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zrodia jego wystepowania. W celu skrupulatnego przyjrzenia sie problemowi ko-
nieczne jest wiec czesto jednoczesne zestawienie zarowno metod klasycznych, jak
i glottodydaktycznych.

Kalki leksykalne i hybrydy jezykowe u uczniéw
liceum miedzynarodowego: analiza materialu badawczego

Jak wspomniane zostalo we wstepie artykutu, celem moich badan bylo roz-
poznanie i zrozumienie probleméw z zakresu poprawnosci jezykowej, z ktorymi
zmagaja sie uczniowie wielojezyczni. Ponadto chcialam sie dowiedzie¢, czy maja
oni podobne potrzeby w zakresie pracy nad popelnianymi btedami, co datoby moz-
liwos¢ znalezienia efektywnych metod nauki na lekcjach jezyka polskiego.

Na poczatku procesu badawczego, prowadzac lekcje, przystuchiwatam sie je-
zykowi méwionemu uczniow. Dos¢ szybko odkrytam, ze powodem trudnosci jest
brak komfortu uczniow w postugiwaniu sie oficjalnym jezykiem polskim, zarezer-
wowanym do sytuacji czysto szkolnych i edukacyjnych. Podczas prowadzonych
przeze mnie obserwacji staratam sie zachowa¢ mozliwie najwieksza neutralnos¢,
aby nie ingerowa¢ w zachowania uczniéw. Byla to obserwacja niekontrolowana,
skupiona na neutralnosci i naturalnej dynamice poszczeg6lnych grup uczniéw (Den-
zin, Lincoln, 2009). Nastepnie zapoznalam sie z pracami pisemnymi, w ktérych po-
jawialy sie liczne btedy i niezrecznosci jezykowe. Na podstawie 384 prac znalaztam
1267 fraz i sformutowan, ktére staly sie podstawa moich analiz. Dzieki analizie bte-
dow jezykowych rozpoznaftam nie tylko same btedy, ale takze wystepujace miedzy
nimi powiazania, widoczne w pracach wielu uczniéw (Flick, 2011). Postanowitam,
zgodnie ze wskazowkami Michaela. Pattona, wybra¢ przypadki kluczowe (critical
cases) (Patton, 2002), ujawniajgce problemy jezykowe uczniow w sposéb przejrzysty
do zdefiniowania z perspektywy nauczyciela jezyka polskiego. Poszczegolne frazy
zostaly skategoryzowane, a nastepnie umieszczone w stworzonej przeze mnie ma-
trycy analizy, w ktorej zawartych zostato 25 kategorii bfedow jezykowych, z mozli-
woscia zweryfikowania czestotliwosci ich wystepowania. Jedna z tych kategorii, kto6-
ra s przeniesienia w zakresie stownictwa, jest przedmiotem analizy w tym artykule.

W pracach ucznioéw, ktérzy ucza sie jezyka polskiego w szkotach o curriculum
miedzynarodowym, czesto zaobserwowac¢ mozna bledy leksykalne, ktére opieraja
sie na relacyjno$ci miedzy jezykiem polskim a jezykiem obcym. Bledy te popetnia-
ne sa w rozwinietych treSciowo wypracowaniach (okoto 1000 stéw) zdecydowanie
jako jedne z najczestszych: na 1267 btedéw bedacych podstawa moich badan az
379 uzna¢ mozna za kalki jezykowe. W wiekszosci pochodzg one z jezyka angiel-
skiego i wynikaja z pewnego rodzaju fuzji, do ktérej dochodzi podczas mieszania
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sie dwoch jezykéw. Przyktady z prac licealistow stanowig jasny dowdd tego, ze
przy dominujacej roli jezyka angielskiego w sytuacjach edukacyjnych, jezyk polski,
pomimo tego, ze ojczysty, staje sie wtorny i zdecydowanie mniej intuicyjny dla
uczniow. Bardzo czesto mtodziez uczaca sie w szkotach miedzynarodowych funk-
cjonuje jednoczesnie w dwoch rzeczywistosciach kulturowych: polskiej; zwigzanej
z zyciem codziennym oraz angielskiej; zwiazanej z naukg i szkolnymi kontaktami
miedzy rowiesnikami.

Bledy, ktére popetnione zostajg w wyniku relacyjnosci dwoch jezykow, zazwy-
czaj zwiazane sa z powstawaniem nowych stow lub zastosowaniem nowej taczliwo-
$ci miedzywyrazowej. Czesto zaobserwowac mozna sytuacje, w ktorych uczniowie
nie znaja zasad zwiazanych z konkretnymi realizacjami taczliwo$ci wyrazowych.
Wynikajg one z tego, ze pomimo znajomos$ci pewnych stow, nie majg oni pewnosci
co do kontekstu i stosownosci ich wykorzystania. Starajg sie wiec odnalez¢ takie,
znane z jezyka ojczystego sformutowania, ktére pomogtyby stworzy¢ odpowiedni
wzorzec. Oto przykiady:

a. Potrzebowano stanowczych i uwarunkowanych ludzi.

b. On myslal, ze jest jednostka specjalna, jak Nietzsche.

c. Systemy rzadowne w Polsce po drugiej wojnie Swiatowej sg zle.
d. Kiedy jego podsumienie zaczyna mu podpowiadac [...].
Juz w pierwszym zdaniu (a) wida¢, ze przymiotnik uwarunkowany zostat stwo-

rzony na podstawie podobienstwa do poprzedzajacego go przymiotnika stanowczy.
O ile jednak pierwszy z nich moze by¢ wykorzystywany gtoéwnie w stosunku do
ludzi (okreslenie innych istot zywych za ,stanowcze” mogtoby stanowi¢ przyktad
personifikacji), o tyle drugi z nich stosuje sie w tacznosci do poje¢ o charakterze abs-
trakcyjnym, takich jak: zasady, emocje, choroby, czynniki kulturowe lub biologiczne.
Mozna wiec zalozy¢, ze uczen miat na mysli ludzi spetniajgcych okreslone warunki.

Podobng zalezno$¢ zaobserwowaé mozna w drugim przyktadzie (b), w kt6-
rym uczen wykorzystat sformutowanie jednostka specjalna, nie miat jednak na mysli
struktury wojskowej lub politycznej, a cztowieka, ktérego mozna okresli¢ jako jed-
nostke wyjgtkowg lub wybitng. Jednoczesnie, warto zwrécic tutaj uwage na szeroka
taczliwos$¢ jezykowaq angielskiego przymiotnika special, ktére z powodzeniem moz-
na odnie$¢ w stosunku do osoby, a nie jedynie do poje¢ nieozywionych.

Nieco odmienny charakter maja kolejne przyktady (c i d) W pierwszym z nich
sformufowanie systemy rzgdowne miato w zalozeniu oznaczac systemy rzqdow, jed-
nakze uczen nie miat pewnos$ci co do sposobu odmiany tego rodzaju zwiazku
rzadu, dlatego tez zdecydowatl sie na stworzenie przymiotnika, ktéry nie istnieje
w jezyku polskim. W drugim przyktadzie mozemy natomiast zaobserwowac¢ nowo
stworzone przez ucznia stowo: podsumienie, dla ktérego ptaszczyzne podobienstwa
stanowito stowo podswiadomosc. Motywacja w wymysleniu tego rodzaju leksemu
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doszuka¢ sie mozna takze przy uwzglednieniu r6znorodnych realizacji jezykowych
zawierajacych przedrostek pod-. Zazwyczaj w stowach przedrostek ten wskazuje na
czynno$ci wykonywane dynamicznie (podbiec czy nieco potoczne podleciec) a takze
w sposéb skryty (podstfuchac lub podpowiedziec). Prawdopodobnie taki byt takze po-
wad stworzenia przez ucznia stowa podsumienie.

Jednoczesne funkcjonowanie miodych ludzi w dwéch odmiennych systemach
jezykowych, ktore czesto taczy sie z edukacjg miedzykulturowa, moze spowodo-
wag, ze w jezyku polskim pojawi sie nietypowa taczliwos¢ leksykalna, ktora bedzie
stanowita ustrukturyzowang kalke z jezyka obcego. W przypadku analizowanego
przeze mnie materialu badawczego, sa to mimowolne i wynikajace z trwatych
przyzwyczajen lingwistycznych kalki pochodzace z jezyka angielskiego. Jest to taki
rodzaj niezrecznosci jezykowej, ktory w pelni odzwierciedla problemy, z ktérymi
zmagaja sie uczniowie funkcjonujacy jezykowo w dwoch odmiennych kulturach.
Juz samo przyjrzenie sie tego rodzaju btedom daje wrazenie, zZe uczniowie pisza co
prawda w jezyku ojczystym, ale myslag w jezyku dominujgcym edukacyjnie.

Tabela 1: Przykfady nietypowej taczliwosci leksykalnej

1 Niewatpliwie, ukazanie szpitala pod kosciolem dodaje do adds to the fact
faktu, jak bardzo wierzacym narodem byta Polska
2 Podobnie jak Wiktor, Stanistaw tez byt chory Same as
3 | Pierwszym faktem, ktory dodaje do aspektu matzenstwa adds to the aspect
[...]
4 | Czego nie wiedzial Stanistaw jest to, ze |...] What Stanistaw did not know
is that [...]
5 Dodajac do tego, mimo, ze mozna by sie kierowac In addition to that
rozumem [...]
6 Czas pogodzic sie z faktami i zy¢ zyciem and live your life.

Zrédto: Opracowanie wiasne

W powyzszej tabeli przedstawione zostaly kolejno sformutowania wykorzysta-
ne w wypracowaniach z jezyka polskiego, a takze fragmenty ich ttumaczen. Na
szczeg6lng uwage zastuguja te z przyktadow, w ktorych zaobserwowaé mozna
utarte zwroty z jezyka angielskiego, ktore moglyby by¢ wykorzystane podczas pisa-
nia dfuzszej wypowiedzi pisemnej wiasnie w tym jezyku. Sformutowania takie, jak:
as well as, in addition to that albo adds to the fact jasno wskazuja na to, ze podczas
pisania po polsku uczniowie, (kt6rzy nie maja dostepu do stownikéw lub translato-
réw podczas pisania swoich prac), mysla najpierw w jezyku angielskim. Stanowi to
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ciekawy dowdd wypierania jezyka pierwszego, ktéry staje sie jednoczes$nie drugi
w procesach przyswajania edukacji szkolnej.

Innym, rownie interesujacym procesem jest zmiana znaczenia stowa w oparciu
o angielska leksyke. W takich sytuacjach uczniowie decyduja sie na wykorzystanie
polskiego sfowa, zmieniaja jednak jego znaczenie z uwagi na to, jak brzmi doktad-
ne i literalne ttumaczenie z jezyka angielskiego. Bardzo czesto btedy tego rodzaju
wygladaja niefortunnie i moga stanowi¢ powazng niezrecznosc¢ stylistyczna, co
w petlni obrazujg ponizsze przyktady:

a. Czut sie mtodo, sukcesywnie (korzystnie), nie miat zadnych zlych doswiad-

czen.

b. Wiktor prowadzil ordynarne (normalne) zycie.

c. Ostatecznie, to wlasnie pofaczenie tych sensacji (wrazen) daje efekt praw-

dziwego zrozumienia bohaterow.

Wyjatkowo silng niezrecznosc jezykowa? obrazuje drugie zdanie (b), w kto6-
rym pochodzace z jezyka angielskiego ordinary life zostato w spos6b niepoprawny
przettumaczone na ordynarne zycie. Jednocze$nie uczen nie zdawat sobie sprawy,
ze przymiotnik ordynarny w jezyku polskim ma zupelnie odmienne znaczenie,
i oznacza co$ wulgarnego i cechujacego sie pewnego rodzaju prymitywnoscig. We
wszystkich z powyzszych przykfadéw zaobserwowac mozna, ze realizacje jezyko-
we bylyby w petni fortunne, gdyby zostaly zapisane w jezyku angielskim. Btedy te
sg wiec dowodem pewnych brakéw leksykalnych wystepujacych u uczniéw ksztal-
conych w toku edukacji miedzykulturowej, z jednoczesnym naciskiem na jej mie-
dzynarodowos¢.

Ostatnim z zaobserwowanych przeze mnie btedéw w zakresie faczliwosci lek-
sykalnej jest zastosowanie hybryd jezykowych, czyli zestawien wyrazowych, ktére
pochodza z dwéch lub wiekszej ilosci jezykow (Urbanczyk, 1994, s. 118). W nieco
szerszej definicji tego pojecia za hybryde mozna uznac takze taka sytuacje jezyko-
wa, w ktorej na podstawie angielskiego leksemu powstato stowo zapisane zgodnie
z polskim systemem fonetycznym. Ukazuja to nastepujace przykiady:

a. Codzienna kapiel w jeziorze upodobniona jest do baptyzmu.

b. Jednym z najwazniejszych probleméw $wiata jest polucja.

c. Katalista przemian kulturowych i cywilizacyjnych bylo odzyskanie niepodle-

glosci.

W pierwszym zdaniu (a) pojecie baptyzmu nie jest uzyte przez ucznia zgodnie
ze stownikowym rozumieniem tego leksemu w jezyku polskim. Jest to natomiast

2 Jako niezrecznos¢ jezykowa rozumiem takie uzycie jezyka, ktére nie daje mozliwosci
pelnego osiagniecia celow komunikacyjnych lub stanowi biad jezykowy — jest to wiec pojecie
szersze od sfownikowego rozumienia bfedu jezykowego, ale jednoczesnie uwzgledniajace je.
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przeniesienie znaczenia z jezyka angielskiego, w ktorym baptism oznacza chrzest.
Podobng sytuacje zaobserwowa¢ mozna w kolejnym zdaniu (b), w ktérym stowo
polucja zostato potraktowane w ten sam sposob, co angielskie pollution, ktére ozna-
cza zanieczyszczenie srodowiska. Niezrecznos¢ lingwistyczna jest tutaj znaczaca,
poniewaz w jezyku polskim pojecie polucji ma zdecydowanie odmienng definicje —
o charakterze biologicznym i fizjologicznym. Interesujacy przypadek stanowi takze
ostatnie zdanie (c), w ktorym uczen uzyt stowa katalista kierujac sie angielskim
stowem catalyst, oznaczajacym katalizator. W zalozeniu uczen mial na mysli zasto-
sowanie metaforycznego sformufowania ,katalizator przemian”, chcac wskazac na
dynamike zmian o charakterze kulturowym i cywilizacyjnym.

Propozycje metod pracy z uczniami podczas lekgji

Bledy, ktore zaprezentowalam w powyzszej czesci artykulu, wymagaja zasto-
sowania metod dydaktycznych, ktérych zadaniem jest pomoc uczniom w zrozu-
mieniu niekiedy skomplikowanych tresci literackich. Podczas pieciu lat nauczania
w szkole o profilu miedzynarodowym miatam okazje spotkac uczniéw o zréznico-
wanych potrzebach dydaktycznych. Wiekszo$¢ z nich miata trudnosci z tym, aby
w pelni zrozumie¢ analizowane w ramach polskiej podstawy programowe;j lektury,
a takze, aby moc sprawnie ,przetozy¢ swojg wiedze na papier” w formie pracy
eseistycznej, zawierajacej analizy utworéw literackich, filmow lub dziet sztuki.
W zwiazku z tym postanowilam prowadzi¢ moje lekcje w taki sposob, aby nie ob-
niza¢ poziomu merytorycznego lekcji jezyka polskiego, ale jednoczes$nie skupic sie
na interdyscyplinarnym spojrzeniu na omawiane utwory. W trakcie zajec¢ staram sie
uswiadamia¢ uczniom istnienie wielu réznych perspektyw analitycznych, przeka-
zywac wiedze nie tylko poprzez bezposrednia interpretacje, ale przede wszystkim
przez klasowe rozmowy oraz zachecanie do szerszego spojrzenia na teksty. Dzieki
temu uczniowie majg mozliwosc¢ ,.zanurzenia” sie w danym temacie i zapoznania
wielu kontekstow. Realizacja nauczania z pelnym zaakceptowaniem miedzykultu-
rowego podejscia do jezyka i literatury daje mozliwo$¢ rozwoju nawet w przy-
padku nieco nizszych kompetencji jezykowych. Lekcja polskiego prowadzona
w duchu szacunku do réznic kulturowych przesuwa z centralnej pozycji klasyczng
interpretacje tekstu literackiego, zostawiajac tym samym miejsce na porownywa-
nie wielu utworoéw, szukanie tacznosci miedzy konkretnymi motywami niezaleznie
od réznic jezykowych czy kulturowych. Co wiecej, zalozenia te dajg mozliwos¢
praktycznego wykorzystania metod wspierania kreatywnos$ci uczniow, takich, jak:
uczenie podwazania zalozen, definiowanie i redefiniowanie probleméw, a takze a-
czenie pomystoéw (rolg nauczyciela jest namawianie uczniéw do czerpania z siebie
wzajemnej inspiracji: ang. cross-fertilizing) (Fazlagi¢, 2023). Zadaniem szkoty w tym
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ujeciu jest nie tylko dokonanie naukowej ,transmisji”, ale tez przygotowanie mto-
dych ludzi do funkcjonowania w dynamicznie rozwijajagcym sie i zmiennym $wiecie.
Sprawia to, ze zdobywanie wiedzy jest wcigz kluczowym, ale nie jedynym celem
odbywania zaje¢ — réwnie wazne staje sie opanowanie nowych umiejetnosci czy
tez pobudzanie nieszablonowego myslenia (Kowalewski, 2021). Ponizej zamiesz-
czam cztery propozycje sposobow pracy z uczniami, ktére z powodzeniem stosuje

podczas prowadzonych lekcji®:

Realizacja tematu lekcji z wykorzystaniem zréznicowanych tekstéw kultury
(literackich, filmowych, muzycznych czy dziet wizualnych) — ta metoda pracy
z uczniami daje mozliwos$¢ zrozumienia tematu nie tylko poprzez interpre-
tacje o charakterze literackim, ale takze przy pomocy dokonywania analiz
wizualnych lub dzwiekowych. Co wiecej, zestawienie tekstow pochodzacych
z r6znych epok daje uczniom szerszy kontekst, pozwala na zrozumienie uni-
wersalnosci pewnych archetypéw, niezaleznych od granic geograficznych.
Za dobry przykiad postuzy¢ moze zapoznanie uczniéw z pojeciem bohatera
romantycznego poprzez jednoczesng analize literackich utworéw romantycz-
nych (Sonety krymskie Adama Mickiewicza, IV i lll cze$¢ Dziadow) oraz filmowych
dziet wspétczesnych (film Wszystko za zycie w rez. Seana Penna lub Zjawa w rez.
Alejandro G. Inarritu).

Dynamiczna analiza tekstow literackich w matych grupach (4-5 osob) — jest
to aktywno$¢, ktéra bardzo dobrze sprawdza sie podczas interpretacji kilku
utworéw nalezacych do jednego zbioru literackiego Iub cyklu (przyktadowo
Treny Jana Kochanowskiego czy Sonety Mikotaja. Sepa-Szarzynskiego). Kazda
z grup otrzymuje inny tekst do analizy i ma nie wiecej niz 15 minut na zapo-
znanie sie z nim i spisanie najwazniejszych cech interpretacyjnych. Podczas
prezentowania uczniowie s w stanie zaobserwowa¢, ze teksty (pomimo po-
zornego zroznicowania) tacza sie i wzajemnie uzupetniaja. Jest to takze dobra
préba wspoélpracy ogoélnoklasowe;j.

Warsztat jezykowy — jest to aktywno$¢ zwigzana z poprawnoscig z zakresu
gramatyki i leksyki. Uczniowie indywidualnie lub w grupach pracuja nad po-
prawianiem spreparowanych wczesniej przeze mnie tekstow publicystycznych.
Zadanie to ma na celu wsparcie w budowaniu $wiadomosci lingwistycznej,
a jednoczes$nie pozwala uczniom otworzy¢ sie na jedne z najbardziej skom-
plikowanych zagadnien (zwigzanych z poprawnoscig jezykowa). Dzieki temu,
tematy w zalozeniu trudne i nie zawsze interesujgce z perspektywy uczniow,
staja sie ciekawa praca i podstawa po6zniejszej dyskusji na temat problematy-
ki tekstow publicystycznych. Wazne jest, aby dobrac¢ interesujace i aktualne

3 Na potrzeby artykufu przytaczam jedynie wybrane przyklady.
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z perspektywy spotecznej, politycznej lub kulturowej teksty, ktore zainteresujg
miodziez i nie beda sprawiaty ktopotéw na gruncie leksykalnym.

*  Wykorzystanie dodatkowych materiatéw wspierajacych kreatywnos$¢ uczniéw
— podczas lekgji, ktére moga okazac sie wyzwaniem dla uczniow wielojezycz-
nych, czesto wykorzystuje dodatkowe materialy graficzne, ktore z powodze-
niem pomagaja przy okazji analiz pozwalajacych uczniom na kreatywnosc¢. Za
przyktad postuzy¢ moze tutaj karciana gra planszowa o nazwie Dixit autorstwa
Jeana-Louis Roubira, ktérej uzywam do wprowadzenia motywu mitologizacji
w prozie Bruno Schulza. Jest to gra karciana, ktora zostala stworzona przez le-
karza pracujacego z mtodzieza majaca problemy z przyswajaniem wiedzy oraz
plynnym przekazywaniem swoich mysli. W ciagu ostatnich kilku lat stata sie
narzedziem pracy dydaktycznej oraz terapeutycznej.

* [Korzystanie z mozliwosSci sztucznej inteligencji — przy zatozeniu sprawnego
koordynowania lekcji przez nauczyciela oraz jego znajomosci tego rodzaju
aplikacji. Sztuczna inteligencja i Chat GPT dajg mozliwo$¢ sprawdzenia wie-
dzy uczniéw, a zarazem otwierajg na innowacyjno$¢ w nauczaniu (Machura,
2023). Uczniowie moga przykltadowo poprosic¢ sztuczng inteligencje o stwo-
rzenie konkretnych $rodkéw stylistycznych (metafor, synestezji, rozbudowa-
nych poréwnan) nawigzujacych do konkretnego stylu literackiego. Nastepnie,
moga oni wymieniac sie stworzonymi w Internecie fragmentami i analizowac
podobienstwa i roznice miedzy tekstami stworzonymi dziesigtki lat temu i ich
wspotczesnymi odpowiednikami stworzonymi przez maszyne. To takze dobry
wstep do rozmowy o oryginalnosci literatury.

Wszystkie z wymienionych powyzej propozycji spetniaja zatozenie, zgodnie

z ktorym lekcja wigze sie z wymaganiami nie tylko dla ucznia, ale takze dla nauczy-

ciela. Jednymi z nich sg wspieranie uczniéw w otwieraniu sie na niekonwencjonalne

sposoby dokonywania interpretacji, dostosowanie poszczeg6lnych scenariuszy lek-
¢ji do ich zainteresowan, proba budowania atmosfery wzajemnego zaufania, a tak-
ze dostosowanie czasu aktywnosci do konkretnych uczniowskich potrzeb. Zgod-
nie z zasadami nauczania otwartego na réznorodnos¢ uwazam, ze szkota moze
by¢ miejscem ksztaltowania nie tylko wiedzy, ale takze postaw peltnych szacunku
wzgledem cudzej wiasnosci intelektualnej, wzajemnego wysitku i wlozonej pracy
w proces zdobywania wiedzy przy uwzglednieniu odmiennosci kazdego z uczniow.

Podsumowanie

W artykule staralam sie pokaza¢, ze w miedzykulturowym nauczaniu jezy-
ka polskiego miodziezy wielojezycznej zaobserwowac¢ mozna specyficzne btedy
lingwistyczne, ktére wymagaja przemyslanej pracy dydaktycznej. Stanowig one
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dowdd tego, ze uczniowie bardzo czesto majg problem z wyrazeniem swoich reflek-
sji w ojczystym jezyku (polskim), ktory jednoczes$nie zostaje wyparty przez jezyk
prymarny edukacyjnie (angielski). Nauka literatury rodzimej na poziomie licealnym
wydaje sie by¢ w takiej sytuacji trudnym zadaniem, wymagajacym stosowania zroz-
nicowanych i niekiedy kontrastywnych wzgledem siebie metod. Wsréd niezgodno-
$ci i niezreczno$ci lingwistycznych dominuja te zwigzane z doborem stownictwa
— wsrdd nich przewazaja zapozyczenia, kalki i hybrydy jezykowe. W perspektywie
polskiej poprawnosci jezykowej, wszystkie z wymienionych przeze mnie wyzej
btedéw, niezaleznie od ich klasyfikacji, okresli¢ mozna jako razace i udowadnia-
jace podstawowe zaniedbania w zakresie dbatosSci lingwistycznej uczniéw. Kazde
z przytoczonych przeze mnie przyktadow ukazuje niezrecznosci jezykowe, ktorych
dopuszczaja sie uczniowie wychowywani w kregach miedzykulturowych, uczacy sie
zgodnie z zasadami edukacji miedzynarodowej, otwartej na r6znorodnos¢. Jedno-
cze$nie, co wydaje sie wazne, popelnianie tego rodzaju btedéw ukazuje kluczowa
ceche otwartosci miedzyjezykowej, ktéra towarzyszy uczniom. Btedy, ktére zostaly
popelnione, oczywiscie uniemozliwiajg poprawne na poziomie szkolnym i uzual-
nym wypowiedzenie sie w jezyku polskim. Jednoczesnie pokazujg jak ptynne moga
by¢ granice miedzy postrzeganiem $wiata w dwoéch réznych jezykach, ktére sg na
réwnym poziomie aktywizacji w codziennym zyciu os6b badanych. Wskazuja na fu-
zje kultur, dajaca przykiad tego, czym jest edukacja miedzykulturowa (Szkudlarek,
2019). Patrzac na przytoczony material pochodzacy z prac uczniéw mozna stwier-
dzi¢, ze wspolnym punktem wielu btedéw jest interakcyjno$¢ miedzyjezykowa®,
ktora stanowi jedna z nieodtacznych cech miedzykulturowosci. Jako nauczycielka
jezyka polskiego staram sie korygowac te btedy, wyjasniajac uczniom kulturowe
przyczyny ich wystepowania — czesto zestawiamy niezrecznosci pojawiajace sie
w pracach z ich odpowiednikami i analogicznymi sformutowaniami w dwéch je-
zykach, a nastepnie wspolnie rozmawiamy o podobienstwach i réznicach. Z per-
spektywy kulturowej sg one waznym przyktadem problemoéw jezykowych, z jakimi
zmaga sie mfodziez wielojezyczna. Pozwalaja takze na lepsze zrozumienie r6znic
lingwistycznych w nauczaniu literatury mfodziezy funkcjonujgcej na styku kultur.
Praca na gruncie literatury polskiej, wymagajaca dostosowania skomplikowa-
nego lingwistycznie materiatu dydaktycznego do mozliwos$ci uczniéw o nizszych
kompetencjach jezykowych niz typowi uzytkownicy jezyka (tworzacy tzw. uzus),
daje przestrzen do taczenia r6znych, czesto niekonwencjonalnych metod prowa-
dzenia zaje¢. Zgodnie z zatozeniem, ze komunikacja jezykowa stanowi ugrunto-

* Jako interakcyjno$¢ miedzyjezykowa rozumiem sytuacje, w ktérej mozna zaobserwowac
wzajemny wplyw dwoéch jezykéw w zakresie poszerzania zasobu leksykalnego badz tez stowo-
tworstwa.
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wanie owocnego procesu zdobywania wiedzy, rolg nauczyciela pracujacego w po-
szanowaniu miedzykulturowosci jest praktyka wspierajaca i zakladajaca szacunek
do kontekstu towarzyszacego procesowi uczenia sie. W przypadku lekcji jezyka
polskiego prowadzonej w srodowiskach miedzynarodowych bedzie to zwigzane
z mniejszym naciskiem na normatywnos¢, a wiekszym skupieniem na kreatywnosci
lingwistycznej.
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Summary

YOUNG CHILDREN IN PUBLIC POLICY. COMMENTS ON THE MARGINS OF THE JAGIELLONIAN CLUB
REPORT ON CHILDCARE FOR CHILDREN UNDER 3 YEARS OF AGE*

The paper critically analyses a report by the Jagiellonian Club, which is an independent expert
organisation on preschool care for children up to the age of 3. The report focuses on the profession
of a babysitter (childminder) introduced into Polish legislation in 2011. The Polish version of the
babysitter profession is based on the French experience. However, it is not becoming more and
more popular in Poland. The occupation is performed especially by women. After reading the
report, three questions need to be formulated. What kind of public policy for parents of children
under 3 years of age is to be introduced in the future? How is the public family policy to be
financed? Is public policy to be more family-oriented or focused on non-family care in the future?

Keywords: family policy, family crisis, babysitter, childminder

Jednym z wazniejszych celéw polityki spoleczno-ekonomicznej wiadz cen-
tralnych jest poprawa sytuacji materialnej Polakéw, ograniczanie nieréwnosci
spolecznych oraz wzrost liczby urodzen. Szczegélnie duzo miejsca poswieca sie
»0zywieniu demograficznemu”, a przygotowane w ostatnich latach dokumenty
strategiczne szczeg6lowo przedstawiajg diagnoze i propozycje naprawy sytuacji
zwigzanej z niskg dzietnoscia w Polsce. Sztandarowym programem Zjednoczonej
Prawicy po przejeciu wtadzy w 2015 r. byt program ,,Rodzina 500 plus” (kontynu-
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owany przez nowa koalicje rzadzaca po przejeciu wtadzy w 2023 . jako ,Rodzina
800 plus”), polegajacy na przyznawaniu miesiecznego $wiadczenia wychowawcze-
go osobom z dzie¢mi. Program ten w niewielkim stopniu przyczynit sie do wzrostu
liczby urodzen. Poprawie sytuacji demograficznej sprzyja¢ ma rozbudowa sieci
ztobkéw i klubéw dzieciecych, finansowanych z pieniedzy publicznych oraz insty-
tucja dziennego opiekuna (opiekunki) — forma wzorowana na rozwigzaniach fran-
cuskich, w Polsce wciaz mato popularna i rozpowszechniona gtéwnie w miastach,
polegajaca na tym, ze osoba przeszkolona i spetniajagca odpowiednie wymagania
zajmuje sie dzie¢mi w lokalu, do ktorego posiada tytut prawny.

Tomasz Szlendak (2015) stwierdza, ze w krajach zachodnich do historii prze-
chodzi tradycyjna rodzina patriarchalna, w ktérej najwazniejsza postacia byt pra-
cujacy ojciec, sprawujacy wladze, a matka wraz z dzie¢mi pozostawala w domu.
Przywolywany socjolog zauwaza, ze wspdtczesnie duza cze$¢ oséb nie decyduje
sie na zalozenie rodziny, wiele par rezygnuje z posiadania dzieci, poSwiecajac sie
pracy i karierze zawodowej, rodzi sie duzo mniej dzieci niz dawniej. Na przefomie
lat 80.190. XX w. w literaturze naukowej rozpoczeta sie dyskusja na temat kryzysu
rodziny, przejawiajacego sie spadkiem dzietnosci, ktéry spowodowany byt m.in.
zwyzka odsetka pracujacych kobiet, zwiekszeniem liczby rozwodéw, wzrostem
liczby 0s6b zyjacych bez partnera zyciowego (Szlendak, 2015).

W krajach Unii Europejskiej wspétczynnik dzietno$ci w 2021 r. wyniést 1,53
jak podaje Europejski Urzad Statystyczny (Eurostat, 2024) i byt najnizszy na Mal-
cie (1,13), a najwyzszy we Frangji (1,84). W Polsce wspoéiczynnik ten wyniost 1,33
w 2021 r. W roku 1960 wspotczynniki dzietnos$ci w krach europejskich byty wyzsze
nizw 2021 r., np. w Gregji (2,23 w 1960 r. i 1,43 w 2021 r.), w Irlandii (kolejno: 3,78
i 1,78), na Stowacji (kolejno: 3,04 i 1,63), na Wegrzech (kolejno: 2,02 i 1,61).

Reprezentatywne badania ogélnopolskie (CBOS, 2019) ukazujg, ze idealny mo-
del polskiej rodziny to matzenstwo z dwojgiem dzieci — na ktore wskazato 47% an-
kietowanych i rzadziej — malzenstwo z trojgiem dzieci (28%). Badania te pozwalaja
tez okresli¢, przynajmniej w pewnym przyblizeniu, jak wiele os6b uznaje wtasne
decyzje prokreacyjne za trafione. Mniej wiecej potowa oséb nie majacych dzieci
(51%) lub majacych jedno dziecko (52%) chciataby mie¢ dwoje dzieci. Z kolei 69% an-
kietowanych majacych dwoje dzieci, chcialoby mie¢ dwojke dzieci i tyle samo (69%)
ankietowanych majacych troje dzieci uznato to za rozwigzanie optymalne. Row-
no cztery piate (80%) oséb majacych czworo dzieci chciatoby mie¢ czworo dzieci.
Wsréd os6b majacych piecioro lub wiecej dzieci blisko trzy piate (58%) chciatoby
miec¢ piecioro lub wiecej dzieci (CBOS, 2019).

Stanistawa Golinowska (2018) podkresla, ze sytuacja mtodych oséb zaktadaja-
cych rodzine jest trudna ze wzgledu na niskie dochody i niestabilno$¢ zatrudnie-
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nia, a pojawienie sie dzieci prowadzi do pogorszenia sytuacji materialnej rodziny,
wskazniki ubostwa wzrastajg wraz ze wzrostem liczby dzieci.

Jesli w danym kraju nie prowadzi sie polityki redystrybucji dochodéw na rzecz rodzin
z dziec¢mi albo jesli jest to polityka nieskuteczna, takie rodziny sg zagrozone wiekszym ryzykiem
ubéstwa w poréwnaniu z rodzinami oséb w tzw. wieku niemobilnym i starszych (Golinowska,
2018, s. 87).

Niezwykle waznym aspektem wplywajacym na zalozenie i powiekszenie ro-
dziny jest kwestia mieszkaniowa. Wraz z nadej$ciem transformacji ustrojowej
w Polsce po 1989 r., podobnie jak w innych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej,
wiadze wycofaly sie z prowadzenia inwestycji mieszkaniowych dla ludnosci, pozo-
stawiajac te sprawe regulacjom rynkowym i ograniczajac sie do udzielania pomocy
osobom najubozszym (Lis, 2019).

Z danych prezentowanych na stronie Ministerstwa Rozwoju i Technologii wy-
nika, ze blisko potowa Polakow (49%) w 2021 r. w wieku 25-34 lata mieszkata z ro-
dzicami, a ponad jedna trzecia (36%) mieszkala w przeludnionych mieszkaniach
(takich, gdzie nie bylo przynajmniej jednego pokoju na gospodarstwo domowe,
na pare, na dwdjke dzieci do 12 lat, na osoby tej samej ptci w wieku 12-17 lat,
kazda osobe dorosta) (Ministerstwo..., 2023). Brak wystarczajacej liczby mieszkan
jest czynnikiem, ktory bez watpienia blokuje proces usamodzielniania sie mtodej
generacji Polakéw, a trudne warunki nie sprzyjaja rozrastaniu sie rodzin.

Jak podaje Komisja Europejska (2019) w krajach Unii Europejskiej okofo jed-
na trzecia (34%) dzieci, ktére nie ukonczyly trzeciego roku zycia (co stanowito
w 2019 r. okofo 5 milionéw dzieci) objeta jest wczesng opieka i edukacja w for-
mach zinstytucjonalizowanych. Przyczynami tak niskiego wskaznika, wediug Komi-
sji Europejskiej, sa m.in. bariery zwigzane z gwarancja dostepnosci instytugcji opie-
kunczych dla dzieci ze strony panstwa oraz konieczno$¢ ponoszenia optat przez
rodzicow. Instytucja ta podaje, ze wczesng opieke i edukacje dla dzieci ponizej
3 lat gwarantuje siedem sposrod 28 krajow Unii Europejskiej (Dania, Niemcy, Es-
tonia, Lotwa, Stowenia, Finlandia i Szwecja) oraz Norwegia nie nalezaca do Unii
Europejskiej. Komisja Europejska podkresla, ze wczesna opieka i edukacja uznana
zostala przez Parlament Europejski za istotng cze$¢ procesu ksztalcenia przez cate
zycie oraz mechanizm wyréwnywania szans dzieci pochodzacych ze srodowisk
zaniedbanych spotecznie. Chociaz wcigz w wiekszosci krajow Unii Europejskiej
funkcjonuje tradycyjny podziat na opieke (ustugi opiekuncze) dla dzieci do lat 3
oraz edukacje (ustugi edukacyjne) dla dzieci powyzej 3 roku zycia, to coraz wiecej
krajow stosuje podejscie zintegrowane, wprowadzajgc programy nauczania dla
dzieci ponizej 3 roku zycia (Komisja Europejska...2019).
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Opracowane przez Rade Unii Europejskiej (2019) zalecenia dla krajow czton-
kowskich zawierajg m.in. takie dziatania jak: poprawa dostepu do placowek wcze-
snej opieki i edukacji, analizowanie zapotrzebowania na ustugi, zachecanie rodzi-
céw i wychowawcow do wspotpracy, wspieranie wszystkich dzieci w nauce jezyka
nauczania, wczesne wykrywanie trudnosci u matych dzieci oraz zapewnienie ustug
dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych, podnoszenie kwalifikacji kadry
pedagogicznej, zwiekszanie naktadéw finansowych na edukacje i opieke malych
dzieci, monitorowanie systemu opieki i edukacji matych dzieci.

Joanna Sikorska (2012) poréwnujac modele polityki rodzinnej w krajach euro-
pejskich na przeciwleglych biegunach ulokowata Niemcy oraz Francje i Szwecje.
Spoleczenstwo niemieckie, gdzie wspétczynniki ptodnosci sa niskie, postrzega role
kobiet w sposéb tradycyjny, oczekujac od nich gtéwnie zajmowania sie domem
i odsuniecia pracy zawodowej na dalszy plan. Inaczej sytuacja wyglada we Frangji,
gdzie prowadzona jest polityka utatwiania kobietom wychowanie dzieci z praca
zawodowa i w Szwegji gdzie prowadzona jest polityka wyréwnywania szans kobiet
i mezczyzn na rynku pracy (Sikorska, 2012).

O ile ekonomisci zwracaja uwage na efektywnos¢ zarzadzania zasobami przez
rodziny, to pedagogowie przywigzuja szczego6lng wage do opiekunczej i wycho-
wawczej jej funkcji. W Nowym Stowniku Pedagogicznym Wincentego Okonia (2004)
wskazano, ze opieka nad dzieckiem to:

[...] ogot dziatan podejmowanych przez odpowiednie instytucje lub osoby w celu zaspoko-
jenia codziennych potrzeb dzieci oraz wszechstronnego rozwoju ich osobowosci. Szczegoélnie
intensywnej opieki wymagaja dzieci pozostajace w trudnych warunkach zyciowych i wychowaw-
czych, a wiec ktorych rozwdj jest zagrozony...Do instytucji zapewniajacych opieke catkowitg
zalicza sie: rodzine, dom dziecka, ztobek, przedszkole, a opieke czeSciowa: internat, Swietlice,
klub, patac mtodziezy i in. (Okon, 2004, s. 287).

System opieki nad dzieé¢mi, ktorych dobro jest zagrozone, obejmuje placowki
opiekunczo-wychowawcze skierowane do matoletnich os6b umieszczanych poza
rodzing z powodu jej dysfunkgji (np. przemoc, patologie, demoralizacja): rodzinne
domy dziecka, pogotowia opiekuncze, specjalne osrodki szkolno-wychowawcze,
bursy, Swietlice, kluby srodowiskowe (Kolankiewicz, 2022, s. 37-46).

Przedmiotem zainteresowania pedagogiki opiekunczej, powigzanej z pedago-
gika spoleczna i socjalna, jest sprawowanie opieki przez osoby doroste nad osoba-
mi mfodymi pozostajacymi pod ich opieka (piecza) (Okon 2004, s. 301). Na gruncie
pedagogiki opiekunczej wyrdznia sie opieke: profilaktyczng (zapobieganie zagro-
Zeniom), interwencyjng (usuwanie zagrozenia) oraz kompensacyjng (usuwanie lub
neutralizowanie nastepstw zagrozenia) (Kelm 2008, s. 24).
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Z pedagogicznego punktu widzenia istotne jest, zdaniem Barbary Smolinskiej-
-Theiss (2014), pytanie o miejsce matego dziecka w systemie opieki, wychowania
i ksztalcenia. Autorka wyréznia dwa zasadnicze zadania oséb dorostych wobec
dzieci: opieke i ochrone. Opieka nalezy do rodziny (to podstawowe prawo i obo-
wigzek wobec jej cztonkéw), ochrona jest zadaniem panstwa i jego instytucji (zgod-
nie z zasadg pomocniczosci panstwo wspiera rodzine w jej funkgcji opiekunczej,
ale jej nie zastepuje) (Smolinska-Theiss, 2014, s. 51). Zaréwno opieka ze strony
rodzicow, jak i ochrona ze strony panstwa, majg swoje zalety i wady. Wsréd zalet
opieki rodzinnej znajdujg sie bliskie wiezi taczace jej cztonkéw — wiezi matzenskie
i rodzicielskie (Okon, 2004, s. 351). Wér6d wad opieki rodzinnej wymieniane sa np.:
trudnosci wychowawcze lub brak odpowiedniej atmosfery (tamze, 352). Zaletami
ochrony ze strony panstwa, na przyktadzie szkoly, sa m.in. powszechny dostep,
bezptatnosc¢ i jednolite programy nauczania (Okon 2004, s. 398), a wsréd wad wy-
mienia sie np.: odtwarzanie nieréwnosci spotecznych, stosowanie metod naucza-
nia nastawionych na zapamietywanie materiafu, a nie rozwigzywanie probleméw,
ograniczong zdolnos$¢ do reformy (Klus-Stanska, 2008).

W okresie PRL, jak zauwaza Smolinska-Theiss, pedagogika opiekuncza byta narze-
dziem indoktrynacji i stuzy¢ miata budowaniu panstwa socjalistycznego. Sztandaro-
wymi jej instytucjami byly panstwowe szkoly i domy dziecka, ksztaltujace ,nowego
cztowieka”. Po zmianie ustrojowej w 1989 r. do pedagogiki zaczely przenika¢ idee
podmiotowosci dziecka i personalizmu wychowawczego (tamze, s. 48). Przepisy prawa
okreslity, ze opieka i wychowanie powinny kierowac sie dobrem dziecka, poszanowa-
niem jego praw, zapewnieniem mu bezpieczenstwa i wspieraniem jego rozwoju (Ko-
lankiewicz, 2022, s. 49). Polityka panstwa w zakresie opieki nad dzie¢mi nastawiona
zostala na decentralizacje uprawnien na poziom samorzadéw lokalnych, rozbudowe
form wspierania rodziny oraz ograniczenie form instytucjonalnych opieki (tamze, s. 49).

Badania pedagogiczne nad dzie¢mi i dziecinstwem po 1989 r., skupialy sie na
dwoch gtownych zagadnieniach: biedzie dzieci i przemocy wobec nich. Zwr6cifa na
to uwage autorka ksiazki Dzieciristwo jako status spofeczny:

Dwa Srodowiska zycia przyciggaja uwage badaczy. Jest to przede wszystkim rodzina i szkota.
W praktyce oba te obszary nakladajg sie na siebie. Coraz wyrazniejsza jest w badaniach spofecz-
nych teza o zwiazku rodziny i szkoly. Znajduje ona potwierdzenia i rozwiniecie przede wszyst-
kim w pracach z zakresu pedagogiki spotecznej (Smolinska-Theiss, 2014, s. 27).

Prowadzone obecnie badania z zakresu pedagogiki opiekunczej wedfug Albina
Kelma (2008, s. 28) koncentrujg sie na czterech gtownych zagadnieniach:
* dopasowaniu systemu opieki nad dzie¢mi do rzeczywistych potrzeb,
* koordynacji i nadzorze nad systemem opieki nad dzie¢mi,
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* dziataniu rozmaitych stuzb w obrebie systemu opieki nad matymi dzie¢mi oraz
¢ diagnozowaniu sytuacji dzieci.

W zwigzku ze wspomnianym kryzysem rodziny poszukiwane sg rozwiazania wspie-
rajace ja w wychowaniu i opiece nad dzie¢mi oraz utatwiajgce taczenie opieki nad
dzie¢mi z pracg zawodowg. W roku 2011 w Polsce zostata wprowadzona ustawowo
instytucja dziennego opiekuna (opiekunki) (Ustawa...2011). Artykut 2.1 Ustawy z dnia
4 lutego 2011r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 okresla, ze: ,Opieka nad dzie¢-
mi do lat 3 moze by¢ zorganizowana w formie ztobka, lub klubu dzieciecego a takze
sprawowana przez dziennego opiekuna lub nianie”. Opiekun dzienny moze pracowac
na wiasny rachunek lub by¢ zatrudniony przez ztobek lub klub dzieciecy, co okresla ar-
tykut 36.1 ustawy. Zgodnie z artykulem 50.1 nianie zatrudniane sg na podstawie umow
wuaktywniajacych”, zawieranych miedzy nimi a rodzicami. Artykut 38.1 ustawy okresla:
,Dzienny opiekun sprawuje opieke nad maksymalnie pieciorgiem dzieci, a w przypadku
gdy w grupie znajduje sie dziecko, ktére nie ukonczyto pierwszego roku zycia, jest
niepefnosprawne lub wymaga szczegoélnej opieki, maksymalnie nad trojgiem dzieci”.

Z kolei artykut 38.1a ustawy okre$la: ,,Dzienny opiekun moze, za zgoda wszyst-
kich rodzicéw, sprawowac opieke nad maksymalnie oSmiorgiem dzieci, a w przy-
padku gdy w grupie znajduje sie dziecko, ktére nie ukonczylto pierwszego roku
Zycia, jest niepelnosprawne lub wymaga szczegolnej opieki, maksymalnie nad pie-
ciorgiem dzieci — jezeli co najmniej jedno z rodzicéw bedzie sprawowalo opieke
nad dzie¢mi razem z dziennym opiekunem”.

Zgodnie z artykutem 37 ustawy do zadan opiekuna nalezy opieka nad dziec¢-
mi w warunkach zblizonych do domowych, odpowiednia pielegnacja dzieci oraz
prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych. Podczas pracy
opiekun moze korzysta¢ z pomocy wolontariuszy, jak okresla artykut 38.2 ustawy.
Zgodnie z artykutem 39.1 ustawy osoba pracujaca jako opiekun powinna spetnia¢
siedem wymagan:

— gwarantowac nalezyta opieke nad dzie¢mi,

— nie jest lub nie byta pozbawiona wiadzy rodzicielskiej lub wtadza ta nie jest lub
nie byla jej ograniczona,

— pflaci alimenty jesli zostata do tego zobowigzana,

— nie znajduje sie w Rejestrze Przestepstw na tle Seksualnym z dostepem ogra-
niczonym

— nie byla skazana za przestepstwo umyslne

— posiada odpowiednie warunki lokalowe,

— odbyta odpowiednie szkolenie dla opiekuna i z zakresu udzielania pierwszej
pomocy.

Ponadto dzienni opiekunowie sg zobowiazani do aktualizowania wiedzy
i umiejetnosci z zakresu opieki nad matymi dzie¢mi, zgodnie z artykutem 39.2
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ustawy oraz podlegajg obowigzkowemu ubezpieczeniu od odpowiedzialnosci cy-
wilnej za szkody wyrzadzone przy sprawowaniu opieki, zgodnie z artykufem 41.1
ustawy. Nadzoér nad dziatalnos$cia ztobkow, klubow dzieciecych i opiekunéw dzien-
nych w zakresie warunkéw i jakosci $wiadczonej opieki sprawowany jest przez
wojtow, burmistrzéw i prezydentéw miast, zgodnie z artykulem 54.1 ustawy.
Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej (2023) okresla standardy
opieki nad dzie¢mi do lat 3, obejmujgce aspekty pedagogiczne, opiekuncze, wy-
chowawcze i edukacyjne (np. zapewnienie komfortowej i bezpiecznej atmosfery,
wiasciwe traktowanie dzieci, okazywanie im szacunku, budowanie ich zaufania,
ksztaltowanie koncentracji i uwagi, stymulowanie rozwoju i kreatywnosci). Stan-
dardy te powinny zosta¢ zawarte w planach opiekunczo-wychowawczo-edukacyj-
nych przygotowywanych przez wéjtéw, burmistrzéw, prezydentéw miast lub inne
podmioty prowadzace ztobki lub kluby dzieciece.

To wtasnie instytucji opiekuna dziennego poswiecony zostal jeden z rapor-
tow Klubu Jagiellonskiego Alternatywa dla ztobka. System opieki nad dziecmi do lat 3
w Polsce. Raport powstal w 2022 r. Dostepny jest na stronie internetowej Klubu
Jagiellonskiego. ,Klub Jagielloniski to niepartyjne stowarzyszenie tgczace spo-
tecznikow, ekspertéw, publicystow i naukowcéw mlodego pokolenia dziatajacych
wspolnie na rzecz dobra wspélnego” — czytamy w przedmiotowym raporcie (s. 77).

Raport porusza wazne zagadnienia dotyczace systemu opieki nad matymi
dzie¢mi w Polsce na tle innych krajéw europejskich oraz polityki panstwa wobec
dzieci do lat trzech. Tematyka ta obejmuje zagadnienia znajdujace sie w kregu
zainteresowan pedagogoéw, socjologow, psychologéw i ekonomistow. Autorem
raportu jest Marcin Kedzierski, doktor ekonomii, pracujacy w Kolegium Gospo-
darki i Administracji Publicznej Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, ktory
uczestniczyt tez w innych projektach realizowanych na zlecenie administracji
publicznej

Raport Klubu Jagiellonskiego liczy 88 stron, przy czym jego cze$¢ merytoryczna
to 76 stron, gdyz pozostata czes¢ zawiera informacje na temat Klubu Jagiellonskie-
go i innych raportéw wydanych przez te instytucje. Publikacja sfinansowana zosta-
ta z pieniedzy publicznych w ramach konkursu ,,Po pierwsze rodzina” ogloszonego
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, co nie jest bez znaczenia, gdyz
dyskusja nad raportem i zawartych w nim tez jest po czeSci dyskusja na temat
efektywnosci gospodarowania publicznymi pieniedzmi. Kazda instytucja i autor
publikacji musi sie bowiem liczy¢ z mozliwoscig dyskusji, polemiki oraz krytyki,
niezaleznie od tego na czyje zlecenie powstaja jej lub jego raporty. Wspomne tylko,
ze nigdy nie wspotpracowatem z Klubem Jagiellonskim i z osobami zaliczanymi do
grona jego wspotpracownikéw, a moim celem nie jest promowanie czy wspieranie
tej organizagcji. Poza wspomnianym raportem opracowane zostaly dwa podreczniki
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dotyczace instytucji opiekuna dziennego — jeden dla rodzicéw, a drugi dla urzed-
nikéw samorzadowych — liczace kolejno 22 i 23 strony. Podreczniki sg dostepne na
stronie internetowej Klubu Jagiellonskiego.

Przystepujac do lektury raportu spodziewatem sie, ze jego cze$¢ teoretyczna
nawigzywac bedzie do ekonomicznej teorii zachowan ludzkich, sformutowanej
przez Gary’ego Beckera. Becker — laureat Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii
z 1992 r. uwazal, ze zachowania spoteczne mozna bada¢ wykorzystujac teorie
ekonomiczna. Odwolujgc sie do teorii racjonalnego wyboru stwierdzit, ze ludzie
podejmujac decyzje zyciowe kieruja sie zasada racjonalnosci, dokonujac wyboru
partnera, zawarcia malzenstwa i planowania potomstwa. Becker i Murphy (2020)
stwierdzili, ze zawieranie matzenstw odbywa sie poprzez dobor najbardziej od-
powiednich partneréw na rynku matzenskim. Celem zawierania malzenstw jest
maksymalizacja uzytecznosci — wyzsze dochody catej rodziny oraz wieksza uzy-
tecznos$¢ wspolnych ustug swiadczonych przez matzonkéw. Zawieranie maizenstw
to decyzja dalekosiezna, dlatego preferencje postaw matzonkéw upodobniajg sie
wraz z trwaniem zwiazku (Becker, Murphy, 2020).

Wedlug ekonomicznej teorii zachowan ludzkich, jak stwierdza Stanistawa
Golinowska (1994), posiadanie dzieci nalezy traktowac jak inne dobra dostepne
na rynku, takie jak samochody, mieszkania czy lodéwki, z tg roznica, ze ,,produk-
cja” dzieci odbywa sie w domu. Stanistawa Golinowska, odwolujac sie do Beckera
uzywa pojecia ,jakos¢ dziecka”, ktéra jest mierzalna przez ponoszone naklady na
dziecko. Autorka stwierdza, ze obecnie rodziny decyduja sie na mniejsza liczbe
dzieci, ale sa one ,wyzszej jakosci” — lepiej doinwestowane pod wzgledem opie-
ki i edukagji. Koszty posiadania dziecka mozna szczegétowo wyliczy¢, biorac pod
uwage Srodki przeznaczone na szkote, dodatkowe lekcje, wyjazdy itd., o czym tak
pisze autorka Polityki spofecznej parnistwa w gospodarce rynkowej. Studium ekonomiczne:

Koszty posiadania dziecka staja sie konkurencyjne wobec ceny nowego samochodu, atrak-
cyjnego urlopu czy podrézy zagranicznych, a czas dla dziecka staje w konkurencji z czasem
przeznaczonym na prace zawodowa, ktéra przysparza dodatkowych débr konsumpcyjnych
i z czasem przeznaczanym na konsumowanie tych dobr i demonstrowanie ich posiadania (Goli-
nowska, 1994, s. 119).

Podstawowe pytania zadawane w $wietle ekonomicznej teorii rodziny doty-
czg: chwili zalozenia rodziny, wyboru odpowiedniego partnera, czasu narodzenia
pierwszego dziecka, liczby dzieci i r6znicy wieku miedzy nimi (Giza-Poleszczuk,
1996).

Raport Klubu Jagiellonskiego nie zostal przedstawiony w $wietle ekonomicz-
nej teorii zachowan spotecznych, chociaz jego autor jest ekonomistg. Szczegoto-
we kalkulacje dotyczace posiadania dzieci i ich liczby, postaw wobec posiadania
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potomstwa, planowania dzieci w rodzinie i stosowania antykoncepcji, rezygnacji
z dobr alternatywnych (np. samochod6w) na rzecz posiadania dziecka, godzenia
pracy zawodowej z wychowaniem dzieci, wydatkéw na dzieci, pozwolityby bez wat-
pienia lepiej prognozowac wydatki panstwa w przysztosci. Interesujace bytoby réw-
niez dotarcie do danych dotyczacych trwalosci rodzin z uwzglednieniem wiedzy na
temat seksuologii — atrakcyjnosci partnerow wobec siebie, religijnosci — trwatosci
zwigzkow w zaleznosci od poziomu religijnosci oraz zachet finansowych ze strony
panstwa — ile rodzin zdecydowato sie na dziecko z checi otrzymania zasitkow.

Raport Klubu Jagielloniskiego skiada sie ze stowa wstepnego, podziekowan,
streszczenia i siedmiu rozdziatéw. Calo$¢ konczy skromna, bo liczaca zaledwie
12 pozygji, bibliografia. W podziekowaniach czytamy, ze przygotowanie raportu
poprzedzone zostato: ,szeregiem konsultagji, dyskusji i wywiadow”. Autor wymie-
nia z imienia i nazwiska osoby, ktérym jest wdzieczny za ,podzielenie sie wiedza
i doswiadczeniem”. W mojej opinii lepszym rozwigzaniem bytoby zamieszczenie,
chociazby krétkiego, rozdziatu metodologicznego, aby czytelnik miat rozeznanie:
jakie byly pytania badawcze, kogo wybrano do badan (jakie kategorie osob), ile
trwaly wywiady, czy chetnie udzielano odpowiedzi, czy autor wszystkie rozmowy
prowadzit samodzielnie, itd. Szczego6lnie ciekawi mnie kwestia , konsultacji”. Co do-
ktadnie byto ich przedmiotem, jak one wygladaly, czym roznily sie od tradycyjnych
wywiadow jakosSciowych? Konsultacje zaliczylbym raczej do sposobu uzgadniania
okreslonych rozwigzan (np. dokumentéw, projektow rozporzadzen lub ustaw) typo-
wego dla pracy urzednikéw, a nie badaczy spotecznych. Z podziekowania wynika, ze
autor przygotowujac ekspertyze nie przeprowadzit rozmoéw z urzednikami Minister-
stwa Edukacji Narodowej. Polityka wobec malych dzieci rozwazana byta przez niego
w kategoriach resortowych — jako gtéwne zadanie Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej. Takie podejscie wskazuje, Zze mate dzieci postrzegane byly w raporcie
jako osoby wymagajace opieki, a nie edukacji, mimo rozpowszechnionej idei ksztal-
cenia przez cate zycie, a wiec od narodzin do kresu zycia.

Streszczenie zawiera najwazniejsze tezy raportu i sktada sie z 25 punktow. Za
jeden z gltoéwnych powodoéw niskich wskaznikow urodzen w Polsce autor rapor-
tu uznaje brak odpowiednich ustug opiekunczych dla najmiodszych dzieci, mimo
wzrostu do 30% odsetka dzieci do 3 lat objetych opiekg instytucjonalng. Marcin
Kedzierski uwaza, ze istniejgca od 2011 r. w systemie prawnym instytucja opiekuna
dziennego jest rozwigzaniem kompromisowym miedzy ztobkiem a pozostawaniem
w domu pod opieka rodzica. Korzystajac z Banku Danych Lokalnych GUS autor
wyliczyl, ze punkty dziennej opieki, w ktorych pracujg opiekunki stanowig zniko-
my udziat wséréd instytucji skierowanych do najmtodszych dzieci. Upowszechnily
sie one gtownie w najwiekszych miastach i praktycznie sa nieobecne w szesciu
wojewodztwach (lubelskim, lubuskim, opolskim, podkarpackim, podlaskim, $wie-



144 ROBERT PAWLAK

tokrzyskim). Duza cze$§¢ opiekunek pracuje w ztobkach lub klubach malucha, co
jak czytamy w streszczeniu ,idzie w kontrze do intencji ustawodawcy”. Niektére
ztobki funkcjonujg réwniez na zasadach punktéw dziennej opieki, co pozwala na
obchodzenie przepiséw. Opiekunowie i opiekunki to oferta mato znana zaréwno
wsrod rodzicow jak i urzednikéw samorzadowych. Autor opowiada sie za jej upo-
wszechnieniem w formie kampanii informacyjnej, szczegélnie w gminach, gdzie
budowa ztobkoéw jest finansowo nieoptacalna.

We wprowadzeniu autor raportu wskazuje na wzrost odsetka dzieci do lat 3,
objetych w ostatnich latach opieka instytucjonalng (tzw. uztobkowienie) przy jed-
noczesnym spadku dzietno$ci. Zastanawia sie tez nad wptywem polityki panstwa
i rozmaitych instrumentéw tej polityki na liczbe rodzacych sie w Polsce dzieci. Pod-
kresla, ze polityka wobec najmtodszych dzieci budzi skrajne emocje i przesigknieta
jest sporami ideologicznymi, co utrudnia rzeczowa debate publiczng. Optymalna
forma, przypominajaca dziecku warunki panujagce w domu, moze by¢, jego zda-
niem, opiekunka lub opiekun dzienny.

Rozdzial drugi zatytutowano Teoretyczne modele opieki nad dziecmi. Podano
w nim nastepujace modele opieki nad najmlodszymi dzie¢mi:

1. Familizacyjny — sprawowany przez rodzine. Instrumenty tego modelu (zasitki,
ulgi podatkowe, urlopy rodzicielskie) prowadzg do wycofywania sie jednego
z rodzicow z rynku pracy.

2. Defamilazacyjny — sprawowany przez instytucje panstwowe. W modelu tym
panstwo tworzy rynek ustug opiekunczych, sprzyjajacy réwnosci pici na rynku
pracy.

Bardziej rozbudowana klasyfikacja, jaka przedstawiono w raporcie, obejmuje
trzy rodzaje sprawowania opieki nad matymi dzie¢mi:

1. Liberalna (rynkowa), wystepujaca w Wielkiej Brytanii i Irlandii.

2. Konserwatywno-korporacyjna (rodzinna), wystepujaca w Niemczech, Frangji
i Belgii.

3. Socjaldemokratyczna (panstwowa), wystepujaca w krajach nordyckich.

W raporcie wymieniono jeszcze na dwa modele opieki nad matymi dzie¢mi:
Europy Potudniowej (bardzo okrojony system pomocy panstwa dla rodzin) i Europy
Srodkowo-Wschodniej (niewielka pomoc parnistwa dla rodzin). W wielu krajach poli-
tyka rodzinna ma charakter zaréwno familizacyjny, jak i defamilizacyjny, co zostato
omoéwione w koncowej czesci rozdziatu.

W rozdziale trzecim autor przedstawia dziatania, ktore doprowadzily do
uchwalenia w Polsce Ustawy o opiece nad dzie¢mi do lat 3 w 2011 r. Jego zdaniem
czynniki, ktére przyczynily sie do reformy to: rekordowo niski wskaznik dziet-
nosci, brak rodzinnego wsparcia dla rodzin ktére przeniosly sie ze wsi do miast,
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wieksza liczba godzin spedzanych przez osoby pracujagce w pracy, rekomendacje
Unii Europejskiej w zakresie zwiekszenia liczby matych dzieci objetych opieka
instytucjonalng. Waznym dzialaniem opisanym w raporcie byto wprowadzenie
rzadowego programu ,Maluch” (2011-2016) i jego kontynuacji ,Maluch plus”,
ktory zliberalizowal zasady przyjmowania dzieci do zlobkéw i klubow malucha
i przyczynit sie do powiekszenia sie liczby tych instytucji i dzieci z nich korzystaja-
cych. Zarysowanymi problemami sg natomiast dysproporcje regionalne w zakresie
upowszechnienia opieki nad matymi dzie¢mi (najwyzsze wskazniki rejestrowane sg
w wojewoddztwach opolskim i dolnoslaskim, a najnizsze w warminsko-mazurskim
i swietokrzyskim). Niskie wskazniki upowszechnienia ztobkéw i kluboéw malucha
autor przypisuje czynnikom kulturowo-rodzinnym.

Rozdziat czwarty ukazuje zasady dziafania instytucji opiekuna (opiekunki) we
Francji. Napisano w nim, ze od os6b tych oczekuje sie ukonczenia specjalistycz-
nego szkolenia, ktére finansuje urzad w miejscu zamieszkania, a uprawnienia do
opieki nad dzie¢mi wydawane sg na piec¢ lat. Z opisu wynika, ze opiekunowie lub
opiekunki zatrudniani sa na podstawie umowy o prace, od ich pensji odprowa-
dzane sg sktadki, a przepisy okreslajg dzienny i tygodniowy wymiar czasu ich pra-
cy oraz diugos¢ odpoczynkéw. W rozdziale tym zabraklio mi informacji na temat
udziatu kobiet i mezczyzn wsrod opiekunéw we Frangji.

W rozdziale pigtym omoéwione zostaly ustawowe wymagania stawiane opie-
kunkom lub opiekunom w Polsce oraz statystyki dotyczgce liczby opiekunek. Dane
zaprezentowane przez autora na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS ukazuja,
ze w 2021 r. zarejestrowanych byto 1637 oséb pracujacych w tym zawodzie (w tym
ponad potowa tj. 53% w mazowieckim). Z danych zaprezentowanych przez autora
wynika, ze w niektérych wojewodztwach niemal nie ma opiekunek lub opiekunéw:
opolskim (3 osoby), podlaskim (4), Swietokrzyskim (7), lubelskim (11), podkarpac-
kiem (16), lubuskiem (16). W rozdziale pigtym brakuje informacji na temat pici
osob wykonujacych zawod opiekuna lub opiekunki. Mozemy sie tylko domysla¢,
ze jest to zawdd wykonywany gidéwnie, jesli nie jedynie, przez kobiety. Przeglada-
jac rejestr opiekunéw dziennych Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej (https://
empatia.mpips.gov.pl) nie znalaztem ani jednego mezczyzny. Z danych Organizagji
Wspoétpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD, 2021) wynika, ze w Polsce na wszyst-
kich szczeblach edukacji ponad trzy czwarte (76%) nauczycieli stanowig kobiety, ale
na etapie przedszkolnym 98%, a w szkofach podstawowych 83%.

W rozdziale széstym oméwione zostaly stabosci zwigzane z funkcjonowa-
niem w Polsce punktéw opieki dla dzieci. Wréd przyczyn takiego stanu rzeczy
autor wymienia: brak wystarczajacej wiedzy w spoleczenstwie, wieksze zaufanie
do ztobkoéw i klubow malucha wsréd rodzicéw, brak zaufania do punktéw opieki
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ze strony rodzicow, konieczno$¢ finansowania szkolen na opiekuna lub opiekunke
ze $rodkow prywatnych, niewielkie zainteresowanie pracg w zawodzie opiekuna
lub opiekunki, problemy wychowawcze pojawiajgce sie w grupach malych dzieci,
konflikty z rodzicami, obawy ze strony rodzicow o faworyzowanie przez opiekun-
ke lub opiekuna swojego dziecka, skargi ze strony sgsiadéw na hatasujagce dzieci,
dodatkowe regulacje naktadane przez samorzady na opiekunéw lub opiekunki.

Ostatni rozdziat zawiera podsumowanie. Autor uwaza punkty opieki dla dzieci
za forme tansza, bardziej elastyczng i bardziej kameralng od ztobkéw i klubow
malucha o wiekszym wplywie rodzicow na sprawowanie opieki. Proponuje tez kil-
ka zmian legislacyjnych przepisach prawnych, w tym zastapienie nazwy ,,opiekun”
nazwg ,,mikroztobek”.

Lektura raportu pozostawia wiele watpliwosci i niewiadomych. Pierwsze py-
tanie dotyczy sensownosci rozwigzania jakim jest opiekun dzienny dla dzieci do
lat 3. Jezeli przez okres ponad dziesieciu lat instytucja ta nie stata sie w Polsce po-
pularna, to czy odpowiada ona spofecznym oczekiwaniom? Intencjg ustawodawcy
wprowadzajacego ustawe o opiece nad dzie¢mi do lat 3, jak trafnie zauwazyt Mar-
cin Kedzierski w recenzowanym raporcie, byto upowszechnienie systemu opieki
i edukacji na terenach wiejskich. Tymczasem instytucja opiekuna dziennego stata
sie najbardziej popularna w duzych miastach (s. 51). Poza rozpropagowaniem jej na
prowingji, by¢ moze nalezy poszukiwac¢ nowych rozwiazan, ktére by w wiekszym
stopniu odpowiadaty potrzebom mieszkancéw wsi. Warto jednak odnotowaé, ze
réwniez na wyzszym etapie ksztafcenia, jakim jest edukacja przedszkolna, udziat
dzieci w wieku 3-5 lat uczeszczajacych do przedszkoli na wsi jest nizszy niz w mie-
Scie (w roku szkolnym 2019/2020 w miastach 94,9%, a na terenach wiejskich 80,9%
dzieci uczeszczalo do przedszkoli) jak podato Ministerstwo Edukacji Narodowej
(2024). Wskazuje to potrzebe dalszego upowszechniania edukacji zaréwno na eta-
pie ztobkow, jak i przedszkoli, szczeg6lnie na terenach wiejskich.

W $wietle omawianego raportu nalezy zastanowic sie nad finansowaniem poli-
tyki rodzinnej, zaréwno z budzetu panstwa, jak i ze Zrodet prywatnych. Korzystajac
z ekonomicznej teorii zachowan ludzkich warto postawi¢ pytania: Czy posiadanie
dzieci w Polsce postrzegane jest przez rodzicow jako dobro konsumpcyjne czy
produkcyjne? Czy oczekuja oni okreslonych zwrotéw z inwestycji w wychowanie
i wyksztalcenie dziecka? Jak powinny sie rozkiada¢ koszty miedzy rodzine, pan-
stwo i inne instytucje? Czy pomoc powinna by¢ kierowana do wszystkich dzieci na
jednakowych zasadach, czy nalezy stosowac kryteria dochodowe? Wyliczen tych
zabrakto w przedmiotowym raporcie.

Badania przeprowadzone przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych ukazuja, ze
powaznym problemem w Polsce jest brak wystarczajacej liczby miejsc w ztobkach,
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klubach dzieciecych i u dziennych opiekunow, szczegolnie dla dzieci z niepeino-
sprawnosciami (Badanie empiryczne dostepu...2023). Z badan tych wynika, ze opie-
kunowie dzienni pracujg z matymi grupami dzieci lecz oceniajg, ze wykonuja ciezka
i odpowiedzialng prace, w wymiarze 8-10 godzin dziennie, za ktérg otrzymuja za-
robki na poziomie najnizszej pensji krajowej, a pracujacy na wtasny rachunek wska-
zuja, ze samodzielnie oplacajg skiadki ubezpieczeniowe, w przypadku choroby nie
majq zastepstw oraz nie przystuguja im ustawowe ferie zimowe i wakacje. Z przywo-
tywanych badan wynika, ze zawdd opiekuna dziennego jest mato atrakcyjny na rynku
ustug oswiatowych pod wzgledem finansowym, mozliwosci awansu i prestizu. Od-
noszac sie do powyzszych badan uwazam, ze nalezy zastanowic sie nad jego uatrak-
cyjnieniem, aby nie przegrywal w konkurencji ze ztobkami i klubami dzieciecymi
oraz aby wiecej oséb byto zainteresowanych jego wykonywaniem. W mojej ocenie
rozstrzygniecia wymaga tez kwestia deregulacji zawodu opiekuna dziennego — czy
nalezy iS¢ w strone uelastycznienia czasu i warunkow pracy opiekunéw dziennych,
czy tez dazy¢ do wiekszej regulacji i wprowadzania nowych standardéw.

Polska cechuje sie niewielkg dywersyfikacja form opieki nad matymi dzie¢mi,
a . dominujaca role odgrywa rodzina (Ciepielewska-Kowalik, 2014, s. 151). W spo-
teczenstwie rozpowszechnione jest przekonanie o potrzebie zapewnienia matym
dzieciom ,,dobrego dziecinstwa”, polegajacego na pozostawaniu dzieci pod opie-
ka matki, a nie instytucji panstwowych (tamze, s. 151). Zmiany legislacyjne, jakie
miaty miejsce w Polsce poczawszy od drugiej dekady XX w. doprowadzily z jednej
strony do defamilizacji opieki nad matymi dzie¢mi (np. dywersyfikacja form opieki
nad matymi dziecmi), a z drugiej strony do jej familizacji ( np. dtuzsze urlopy ma-
cierzynskie). (tamze, s. 154). Istotne wydaje sie zatem, w mojej ocenie, obranie
bardziej spdjnego kierunku polityki rodzinnej.

Przywolywany juz wczesniej Gary Becker w ksigzce Ekonomia zycia stwierdzit:

Ludzie z zasady staja sie bardziej zapobiegliwi i niezalezni, a takze rozwijaja inne dobre
nawyki gdy sa zmuszeni do samodzielnego poodejmowania decyzji i troszczenia sie o siebie.
Jednak gdy rzad stale ich wspiera, traca niezbedne do samodzielnego funkcjonowania nawyki —
tak banalne jak chociazby stawianie sie w pracy na czas (Becker, 2006, s. 127-128).

Becker opowiadat sie za ograniczeniem zasitkow dla rodzicow posiadajacych
dzieci oraz skracaniem czasu ich wypfacania. W zamian proponowal wdrazanie
rozwigzan zwiekszajacych odpowiedzialno$¢ za wychowanie dzieci oraz pobudza-
jacych przedsiebiorczos$¢ rodzicow. Z punktu widzenia dyskusji nad kierunkiem
polityki spoteczno-ekonomicznej w Polsce rozwiazania te jawia sie jako catkiem
uzasadnione. Jednocze$nie wazne wydaje sie wieksze zaangazowanie partneréw
spolecznych w proces opieki nad matymi dzie¢mi i ich edukacje.
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