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Wprowadzenie

Jestesmy sSwiadkami przeobrazania sie naszych relacji z
mediami na niespotykang dotad skale. Z powodu pandemii
praca zdalna | nauczanie przez Internet niemalze z dnia na
dzien staty sie codziennoscia dla wielu oséb (OECD, 2021).
Zaciera sie granica pomiedzy funkcjonowaniem w swiecie
cyfrowym i realnym (Pyzalski i inni, 2019). W wielu
sytuacjach Internet stat sie jedyng mozliwoscig
podtrzymywania kontaktow z innymi  ludzmi. Ale
,uzytkowanie nowych technologii cyfrowych ujmowane
moze by¢ w perspektywie zyskéw oraz strat” (Tomczyk,
2019, s. 139).

Wszechobecnos¢ medidw cyfrowych niesie Wsrdéd badaczy zajmujgcych sie
ze sobg zagrozenia, szczegolnie dla mtodych uzaleznieniem od Intermetu  funkcjonuje
ludzi, ktorzy SP] ich intensywnymi jeszcze kilka okreslen: problematyczne

uzytkownikami (Bochenek i Lange, 2020;
Borgonovi i Pokropek, 2021; Pyzalski i inni,

uzywanie Internetu, naduzywanie Internetu,

siecioholizm, nadmierme  korzystanie =z

2019), a czas spedzany w sieci nieustannie sie
wydtuza (Bochenek i Lange, 2020; OECD,
2021). Nadmierne korzystanie z Internetu i
cyberprzemoc to problemy, z ktérymi zmaga
sie wiele osdb, gtéwnie mtodych (Kowalewski
i Jakubiak, 2021).

Czym jest naduzywanie Internetu?

Chociaz w klasyfikacji Swiatowe] Organizaciji
Zdrowia do tej pory nie uwzgledniono
uzaleznienia od Internetu, a okreslenie
suzaleznienie” jest zarezerwowane dla

probleméw  zwigzanych z  substancjami
psychoaktywnymi, zjawisko to jest znane i
badane od ponad 20 lat (Griffiths, 2020;

Smahel iinni, 2020).

Internetu (Anderson i inni, 2017; Kowalewski i
Jakubiak, 2021; Pyzalski i inni, 2019). Wraz z
rozwojem technologii pojawity sie nowe
klasyfikacje tego problemu 1 najnowsze
badania wskazujg na takie kwestie, jak
problematyczne uzywanie smartfonéw (Marino
i inni, 2021; Su i inni, 2022) i uzaleznienie od
Facebooka lub innych portali spoteczno-
Sciowych (Leng i inni, 2019), u podstaw
ktorych czesto lezy potrzeba nieustannego
uczestnictwa w komunikacji elektronicznej
(FOMO, ang. fear of missing out) (Elhai i inni,
2016; Tomczyk, 2019).

Autorzy polskiej wersji raportu EU Kids Online
postugujg sie okresleniem ,,Problematyczne
Uzytkowanie Internetu (PUI)” i definiujg je w
nastepujgcy sposob:
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PUI jest zaburzeniem zachowania zwigzanym z Jest to bardzo trafna | zarazem pojemna
naduzywaniem urzgdzen elektronicznych w definicja, ktéra godzi dylematy nazewnicze
celu korzystania z aplikacji |  stron niektérych badaczy (Griffiths, 2020). Na
internetowych. PUlI  uposSledza  takze potrzeby  niniejszej broszury  bedziemy
konstruktywne uzywanie nowych medidw, postugiwali sie okresleniem ,naduzywanie
przyczyniajgc sie do zmian psycho- Internetu” wtasnie w takim znaczeniu.
spotecznego funkcjonowania (Pyzalski i inni,

2019, s. 95)

Badania krajowe | miedzynarodowe dotyczgce naduzywania
Internetu przez mtodziez

EU Kids Online 2020 - duze badanie w Europie, w tym w Polsce

Raport EU Kids Online 2020 opisuje dane dotyczgce korzystania z Internetu uzyskane w badaniu
ankietowym dzieci i mtodziezy (9-16 lat, proba 25 101) z 19 krajow (Smahel i inni, 2020). Z owego
raportu wynika, iz od poprzedniej edycji tego badania w 2010 roku czas spedzany przez dzieci w
Internecie niemal sie podwoit i wynosi teraz od 2 godzin 14 minut dziennie w Szwajcarii do okoto 3
godzin i 39 minut w Norwegii. Dla polskich dzieci czas ten wynidst okoto 2 godzin i 44 minut
dziennie, co plasuje polskie dzieci blisko $redniej (2 godziny i 47 minut) (tamze).

Po przeczytaniu raportu EU l\Aia”k‘teC‘e tpfanoli Syk;“ptimsf ”adUZYW?r;a
. . nternetu, takie ja ezskuteczne proby
K'O!S Online 20/20 mogtoby ograniczania czasu spedzanego w Internecie,
SIE WydawaC, Ze nie ma zaniedbywanie snu i positkbw na rzecz
powodow do niepokoju, Internetu, konflikty z rodzina spowodowane
Jeéll ChOdZi ') naduZywanie przebywaniem w Internecie, rozdraznienie

spowodowane brakiem dostepu do sieci

Internetu przez polskich

(tamze). Z powyzszego raportu wynika, iz

nastolatkow. Nalezy wiekszos$c badanych (82,4%) nie
jednak miec¢ na uwadze, iz zadeklarowata ~ nasilenia  Zadnego = z
dane te pOChOdZQ sprzed symptgméw n? najwst.zym Poziomie,
. . . natomiast codzienny konflikt zwigzany z
pandemll | zblerane Sa na ograniczeniem uzytkowania sieci dotyczy
podstawie deklaraCji jedynie 1,4% ankietowanych (tamze, s. 97).
mtodych ludzi. Wynik ten jest bardzo zblizony do uzyskanego

przez polskg mtodziez niemalze 10 lat temu w
badaniu EU NET ADB (Makaruk i Wdjcik, 2013).
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Raport z badania Nastolatki 3.0

Kolejnym waznym badaniem dotyczgcym
relacji mtodziezy z mediami jest badanie
Nastolatki 3.0  przeprowadzone  przez
Naukowg i Akademickg Sie¢ Komputerowa
(NASK) na grupie 1173 ucznidw z 55 szkoét z
catej Polski, w wieku 13 i 17 lat (Bochenek i
Lange, 2020). Wedtug autoréw tego badania,
mtodziez s$rednio spedza w Internecie 4
godziny i 12 minut dziennie (tamze).

Az 56% badanych przyznato, iz powinno
rzadziej korzystac¢ z telefonu komérkowego,
a 42%, ze korzystato z telefonu dtuzej niz
zamierzali (tamze).

Raport CBOS 2018
W  badaniu CBOS ,Dzieci i mtodziez w
Internecie - korzystanie | zagrozenia z

perspektywy opiekundw” ankietowano osoby
majgce dzieci lub wnuki w wieku 6-19 lat,
mieszkajgce z respondentami w tym samym
gospodarstwie domowym (CBOS, 2018). Z
powyzszego raportu wynika, iz wiekszos¢

zasobdw.

Trzy fazy
GELTPARVERTE

Internetu

>>>

respondentéw jest zaniepokojonych zbyt
dtugim czasem korzystania przez dzieci z
Internetu  (67%), natomiast az @ 77%
respondentéw majgcych pod opiekg dzieci w
wieku 13-15 lat uwaza, ze dzieci spedzajg w
Internecie  zbyt duzo czasu, a 74%
ankietowanych podejmuje préby ograniczenia
czasu spedzanego przez dzieci online
(tamze).

Raport FDDS o problematycznym uzywaniu
Internetu przez mtodziez

W 2019 roku Fundacja Dajemy Dzieciom Site
dotyczace
problematycznego uzywania Internetu przez
mtodziez na probie ponad tysigca nastolatkow
w wieku 12-17 lat (Makaruk, Wtodarczyk,
Skoneczna, 2019).

przeprowadzita badanie

W raporcie z badania autorki donosza, iz
naduzywanie Internetu wystepuje u 11,9%
badanych, u 11,4% jego objawy s3
czesciowe, a u 0,5% nasilone (tamze).

1.Internet stanowi zrédto informacii, rozrywki, pracy,
komunikacji — faza efektywnego wykorzystania jego

2.Nastepuje proces nadmiernego uzytkowania,
niekoniecznie skorelowanego z realnymi potrzebami
(np. wykonywaniem obowigzkéw szkolnych czy tez
odnoszacych sie do pracy zawodowe)).

3.Dziatanie destrukcyjne — osoba naduzywajgca ogranicza
lub w catosci rezygnuje z realizacji obowigzkow
zawodowych, rodzinnych, spotecznych na rzecz
korzystania z urzgdzen cyfrowych (Tomczyk, 2015).
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Metodologia badania

Badanie przeprowadzono w czerwcu 2021 r. w ramach projektu ,Ostroteckie
obserwatorium oswiatowe”.

OSOBY Badaniem objeto 489 dsmoklasistow z 7 ostroteckich
publicznych szkdét podstawowych w  roku szkolnym
BADANE 2020/21. Z powodu braku zgody czesci rodzicéw, dane

udato sie uzyskac¢ od 332 ucznidw, dziewczeta stanowity
55% badanych.

Do badania zostaty wykorzystane kwestionariusze z

Systemu  Diagnoz  Psychoedukacyjnych  Diagmatic
NARZEDZIA (Wysocka i in., 2021). Uczniowie wypetnili dwie ankiety
internetowe, ktére pozwolity na pomiar wybranych
kompetencji spotecznych (w zakresie funkcjonowania
indywidualnego, funkcjonowania w relacjach interperso-
nalnych, funkcjonowania w relacjach edukacyjnych) oraz
deficytéw zwigzanych z funkcjonowaniem w relacjach z
mediami.

ANALIZY W celu zbadania zaleznosci, jakie zachodzg pomiedzy
poziomem wybranych kompetencji spotecznych a
poziomem deficytow w zakresie funkcjonowania w
relacjach z mediami przeprowadzono analizy statystyczne
przy uzyciu programu SPSS (analize wariancji oraz analize
rozktadéw warunkowych z testem chi-kwadrat).
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Czy ostroteccy uczniowie naduzywajg Internetu?

Poziom zdominowania zycia przez Internet, zaburzen kontroli czasu
i zaburzen kontroli emociji w szkotach podstawowych w Ostrotece

Na wykresie podano procentowy rozktad trzech wskaznikéw ryzyka naduzywania Internetu wsrod
uczniow szkot podstawowych w Ostrotece. Szkoty zostaty uporzadkowane wedtug odsetkow w
kategorii ,,niskie”. Im wiecej ztotego koloru na wykresach, tym lepiej; im wiecej granatowego, tym

orzej.
g ) 0
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Przedstawione na wykresie trzy wskazniki nieudane proby ograniczenia czasu
ryzyka naduzywania Internetu oznaczaja: spedzanego w Internecie;

e zdominowanie zycia przez Internet - e zaburzenia kontroli emocji -

objawy psychicznego zaabsorbowania przejawianie  wyraznych  zaburzen

Internetem, mogace prowadzi¢ do
jego
wyobrazenia sobie funkcjonowania |
zycia bez Internetu, ciggte z niego
korzystanie (czesto w nieodpowiednim
miejscu i czasie);

naduzywania; niemoznosc¢

emocjonalnych zwigzanych z brakiem
dostepu do Internetu (np. irytaciji,
ztosci, gniewu); tendencja do ktétni w
sytuacji zabraniania lub ograniczania
dostepu do Internetu.

zaburzenia kontroli czasu - utrata U wiekszosci  ostroteckich  uczniow
kontroli nad uptywem czasu, ktory jest zdominowanie zycia przez Internet,
spedzany w sieci i zwigzane z tym zaburzenia kontroli czasu | zaburzenia

ukrywanie tego faktu przed innym kontroli emocji utrzymujg sie na srednim
(czasem przed sobg); poziomie (kolor szary).
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|
Co chroni uczniéw przed uzaleznieniem od Internetu?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, przeprowadzono analize zwigzkdw wyzej wymienionych
wskaznikéw naduzywania Internetu ze wskaznikami funkcjonowania indywidualnego (samoocena,
poczucie kontroli, konstruktywne radzenie sobie), kompetencji spotecznych (zachowania
prospoteczne, zdolnosci asertywne, rozpoznawanie emocji) i wsparcia spotecznego (poczucie
wsparcia nauczycieli, wsparcie réwiesnikow i wsparcie domu rodzinnego). W tabeli zielonym
ptaszkiem zaznaczone sg czynniki, ktére w badaniu okazaty sie istotne, a szarym krzyzykiem —
nieistotne z punktu widzenia ryzyka naduzywania Internetu.

Zdominowanie Zaburzenia Zaburzenia
Zycia przez kontroli emocji  kontroli czasu
Internet

Samoocena

Poczucie kontroli

indywidualne

Konstruktywne radzenie sobie

Funkcjonowanie

Zachowania prospoteczne

Zdolnosci asertywne ><

Rozpoznawanie emociji

Kompetencje
spoteczne

Wsparcie nauczycieli

Wsparcie rowiesnikow

Wsparcie
spoteczne

Wsparcie domu rodzinnego

Wyksztatcenie ojca

Wyksztatcenie matki

Status
spoteczny

Liczba ksigzek w domu

XXXX X
XXXXXAX XXX X
XXXXXAX XX XX

> Z matematyki
o
o . .
O Z jezyka polskiego
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]
Whnioski

Wysoka samoocena, poczucie kontroli, konstruktywne radzenie sobie oraz zachowania
prospoteczne i umiejetnosc¢ rozpoznawania emocji okazaty sie waznymi czynnikami chronigcymi
przed naduzywaniem Internetu. Najwazniejsze jednak okazato sie poczucie wsparcia ze strony
nauczycieli, rowiesnikow i domu rodzinnego. Status spoteczny, oceny ucznidw nie byty powigzane
z problematycznym korzystaniem z Internetu.

Internet jest dla nas wszystkich bardzo waznym zrédtem informaciji, rozrywki, umozliwia prace, ma
ogromny potecjat edukacyjny. Dlatego istotne jest wspdlne korzystanie z sieci w sposob
konstruktywny i zrownowazony. Trzeba uswiadamiaC uczniom korzysci i zagrozenia, kidre sg
zwigzane z mediami. Rownoczesnie nalezy troszczy¢ sie o te kwestie, ktére okazaty sie czynnikami
chronigcymi przed naduzywaniem Internetu przez uczniow.

c Pozytywna samoocena, poczucie kontroli
i konstruktywne radzenie sobie

Budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby i poczucia kontroli mozna
wspieraC miedzy innymi poprzez odpowiednie stopniowanie wyzwan
stawianych przed uczniami i pokazywanie, iz oni i ich opinie sg wazne. Jesli
przekonamy ucznidéw, ze trudnosci sg po to, aby je pokonywac, bedziemy
wspiera¢ u nich konstruktywne radzenie sobie. Udzielanie doktadnej i
konkretnej informacji zwrotnej na temat tego, co uczen zrobit dobrze i co
moze zrobi¢ jeszcze lepiej, ksztattuje zadaniowe podejscie do trudnosci.

a Zachowania prospoteczne i rozpoznawanie
emocji

Angazowanie uczniow w dziatalno$¢ wolontariackg i pomoc innym osobom
pomagajg uczniom wczuc sie w sytuacje innych i rozpoznawac¢ emocje innych
0sob, a takze odpowiednio na nie reagowac. Trzeba wykorzystywac okazje
do rozmowy o0 emocjach i podejmowac probe ich nazywania i rozpoznawania.

e Wsparcie nauczycieli, rowiesnikéw i domu
rodzinnego

Poczucie, iz mozna liczy¢ na zrozumienie i pomoc innych osdéb okazuje sie
mieC znaczenie takze dla ryzyka naduzywania Internetu. Uczniowie, ktorzy
majg poczucie, iz majg sie do kogo zwrdcic na wypadek trudnosci
edukacyjnych i osobistych (na przerwie lub podczas dyzuru nauczyciela), nie
szukajg ucieczki od tych trudnosci w sieci.
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Podsumowanie

e Wsparcie ze strony nauczycieli, rowiesnikdw i domu rodzinnego zmniejsza ryzyko
uzaleznienia od Internetu (byt to najwazniejszy, sposrod analizowanych, czynnik chronigcy).

e Wysokie kompetencje spoteczne oraz samoocena wigzg sie z mniejszym ryzykiem
naduzywania Internetu.

Sg to obszary do zagospodarowania, w ktérych szkota ma szanse wesprze¢ mtodych ludzi.
Bardzo wazne jest, aby uczniowie czuli sie w szkole akceptowani | mieli poczucie, ze w
przypadku napotkania problemdéw, moga liczy¢ na pomoc ze strony nauczyciela lub

wychowawcy.
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Projekt naukowy "Ostroteckie obserwatorium
oswiatowe" jest prowadzony na podstawie umowy
o wspdtpracy miedzy Miastem Ostrotekg

a Wydziatem Pedagogicznym Uniwersytetu
Warszawskiego.

Celem "Ostroteckiego obserwatorium
oswiatowego" jest wsparcie lokalnej polityki
edukacyjnej przez opracowywanie tematycznych
ekspertyz.
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