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Wprowadzenie

Przemoc rowiesnicza z wykorzystaniem mediow elektronicznych to powazny
problem, ktéry dotyczy kazde] szkoty. W Polsce cyberprzemocy moze
doswiadczac co trzeci, a nawet co drugi nastolatek (Pyzalski i in., 2019; Wojtasik,
2008). Specyfika medidw cyfrowych sprawia, ze nawet incydentalny akt przemocy
W sieci moze szybko sie rozpowszechni¢, przeradzajgc sie w dramat osoby,
przeciwko ktorej zostat skierowany. Cyberprzemoc jest tez trudno zauwazyc¢ w
pore osobom dorostym, ktére zwykle nie majg wglagdu we wszystko, co ich dzieci |
uczniowie robig w internecie. Takze inne cechy odrdzniajgce cyberprzemoc od
tradycyjnej sprawiajg, ze tatwigj jest jg popetnic, a trudniej jest sie przed nig obronic.
Dlatego ten rodzaj przemocy jest szczegolnie niebezpieczny. W opracowaniu tym
analizujemy zjawisko cyberprzemocy, z perspektywy jej doswiadczania |
popetniania, szukajgc czynnikdw ryzyka oraz czynnikow chronigcych. Wierzymy, ze
lepsze zrozumienie problemu, pomoze w skuteczniejszym zapobieganiu mu.

Przemoc i cyberprzemoc

Agresjg rowiesniczg nazywamy intencjonalne Cyberprzemoc to przemoc (zwykle

wyrzgdzenie koledze lub kolezance szeroko
rozumianej krzywdy (fizycznej lub emocjo-
nalnej). Z przemocg mamy do czynienia
wowczas, gdy agresji towarzyszy nieréwno-
waga sit, ktéra sprawia, ze osobie dreczongj
trudno jest sie obroni¢. Przewaga ta moze
bra¢ sie z sity fizycznej, emocjonalnej lub
spotecznej (np. osoba nekajgca ma szersze
grono sprzymierzericéw). Nekanie, przeslado-
wanie, czy dreczenie (ang. bulling) to
przemoc, ktéra sie powtarza (Pyzalski, 2012).

Wrogie dziatania mogg mie¢ charakter
fizyczny (np. bicie, niszczenie wtasnosci),
werbalny (np. przezywanie, o$mieszanie) lub
relacyjny  (np.  wykluczenie z  grupy,
ignorowanie, nastawianie innych przeciwko,
udawanie relacji). Te dwa ostatnie rodzaje
agresji (relacyjna i werbalna) sg czestsze niz
fizyczna (Przewtocka, 2015).

rowiesnicza, cho¢ nie musi tak by¢) dokonana
z wykorzystaniem mediow elektronicznych.
Polega m.in. na byciu okrutnym wobec innych
poprzez  wysytanie lub umieszczanie
deprecjonujgcych i/lub napastliwych tresci
przy uzyciu internetu, gtéwnie w obrebie
medidéw spotecznosciowych. Obejmuje takie
formy jak: dokuczanie (np. regularne wysytanie
obrazliwych wiadomosci), wykluczanie (np. z
grupy znajomych), os$mieszanie (np. ztosliwe
komentowanie czyjegos profilu w mediach
spotecznosciowych), kompromitowanie (np.
publikowanie niekorzystnych informaciji/zdje¢
bez czyjej$ zgody), przesladowanie (szanta-
zowanie kogos poprzez, na przyktad,
publikowanie kompromitujgcych zdje¢ online),
oczernianie (publikowanie fatszywych
informacji o czyim$ zyciu) i podszywanie sie
(udawanie kogos w celu doprowadzenia do
konfliktu z innymi; Willard, 2007).
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Cyberprzemoc ma wiele cech wspdlnych z ,tradycyjng” przemocsg, takich jak celowa krzywda,
powtarzalnos¢ i brak rownowagi sit. Badania wykazujg, ze te dwa oblicza przemocy sg silnie
powigzane (Kowalski i in., 2014; Walters, 2021). Jednak cyberprzemoc istotnie rézni sie od
przemocy ,tradycyjnej” (Kowalskiiin., 2014; Wojtasik, 2008):

e Cyberprzemoc, w odréznieniu od tradycyjnej, nie ma charakteru fizycznego. Obok postaci
werbalnej (a raczej tekstowej) i relacyjnej przybiera tez formy wizualne. Nie oznacza to jednak,
ze jest mniej ranigca. Agresja relacyjna (nastawianie klasy przeciwko, wykluczanie, izolowanie)
jest bowiem dla mtodych podobnie dotkliwa jak pobicie wymagajgce interwencji lekarza lub
pielegniarki (Przewtocka, 2015). Istniejg tez dowody na to, ze cyberprzemoc moze miec
bardziej szkodliwe konsekwencje dla ofiary niz przemoc tradycyjna (Waasdorp i Bradshaw,
2015).

e Stosowanie cyberprzemocy nie wymaga wiekszej sity fizycznej. Przewaga moze sie brac z
umiejetnego wykorzystania mozliwosci, jakie dajg media elektroniczne lub ze wsparcia
spotecznego.

e Sprawca® cyberprzemocy postrzega swoje zachowanie jako bardziej anonimowe.

¢ Osoby dopuszczajgce sie agresji w sieci nie muszg mierzy¢ sie z bezposrednig reakcjg ofiary
na nekanie. Mogg wiec nie by¢ w petni Swiadome tego, jak krzywdzgce sg ich dziatania.

¢ Krag odbiorcéw/obserwatorow przemocy w sieci jest zwykle znacznie szerszy niz w przypadku
tradycyjnego nekania. Ranigce tresci rozprzestrzeniajg sie szybciej i sg czesto niemozliwe do
usuniecia.

¢ Ofiary cyberprzemocy sg niemal non stop narazone na atak. Ryzyko nie ogranicza sie, jak w
przypadku przemocy tradycyjnej, do miejsca i czasu spotykania rowiesnikow.

e Reakcja ofiary moze by¢ opdzniona (jesli nie dowie sie od razu o cyberprzemocy), co utatwia
sprawcy dziatanie, a ofierze utrudnia obrone.

e Cyberprzemoc czesto trudniej zaobserwowac¢ osobom dorostym z uwagi na to, ze aktywnosc¢
dziecka w sieci jest znacznie mniej widoczna niz w ,Swiecie realnym”.

W kregu cyberprzemocy

Badania pokazujg, ze dzieci i mtodziez szkolna doswiadczajgca przemocy z wiekszym
prawdopodobieristwem krzywdzi lub zacznie krzywdzi¢ innych (Casper i Card, 2017; Falla i in.,
2022; Walters, 2021). Badacze ustalili, ze doswiadczanie i stosowanie réznych form agres;i
wspotwystepuje ze sobg (czyli, ze sprawcy sg czesto ofiarami, a ofiary sprawcami). Co wiecej,
metaanaliza 23 badan podtuznych przeprowadzona przez Waltersa (2021) wykazata powigzanie
tych zjawisk w czasie: doswiadczenie przemocy zwiekszato ryzyko jej popetnienia w
przysztosci, a dopuszczanie sie zachowan agresywnych zwiekszato prawdopodobienstwo
stania sie ich ofiarg. Zaleznosci podtuzne stwierdzono miedzy tradycyjng przemocs,
cyberprzemocy, a takze miedzy mieszanymi formami przemocy. Ponizej przywotujemy wybrane
modele teoretyczne, ktdre probujg wyjasnic te zaleznosci.

* W opracowaniu wykorzystujemy terminy ,,sprawca” i ,ofiara”, by uprosci¢ narracje, jednak pragniemy podkresli¢, ze etykiety te, sugerujac state role o
pejoratywnym dodatkowo wydzwigku, stanowig duze uproszczenie. Jak pokazemy w dalszej czesci tekstu, osoby, ktére doswiadczyty cyberprzemocy,
czesto same zaczynaja sie jej dopuszczaé, a ,,sprawcy” staja sie ,,ofiarami”. Dlatego terminy te lepiej interpretowac jako opisujace pewien akt agresiji,
zachowanie, a nie osobe, czy grupe osoéb.
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Wprowadzenie

Dlaczego ofiary stajg sie sprawcami?

Doswiadczenie przemocy wyzwala uczucie
ztosci i frustracji. Emocje te zas, zgodnie z
0godlng teorig napiecia, zwiekszajg
prawdopodobienstwo angazowania sie w
zachowania agresywne (Paez, 2018). Ofiary
przemocy moga odczuwac potrzebe zemsty,
ktéra prowadzi ich do wykorzystania
niepozgdanych strategii radzenia sobie z
napieciem (Leén-Moreno i in., 2019; Wright i Li,
2013).

Zgodnie z modelem procesu cyklicznego (den
Hamer i in., 2014), osoba, ktéra padta ofiarg
przemocy tradycyjnej (twarzg w twarz), nie
potrafigc sie jej przeciwstawic¢, odczuwa silny
gniew i napiecie. Probuje sobie z tym
poradzi¢, siegajgc po brutalne tresci w
mediach. Zwiekszona ekspozycja na przemoc
w mediach oraz uczucie ztosci skutkuje zas
odreagowaniem w postaci cyberprzemocy.

Inni badacze wykazali, ze stanie sie ofiarg
przemocy prowadzi do wzrostu wrogosci
interpersonalnej, co w konsekwencji zwie-
ksza prawdopodobienistwo zaangazowania sie
W znecanie nad innymi (Walters, 2021,
Walters i Espelage, 2018).

Dlaczego sprawcy stajag sie ofiarami?

-

<~

Do waznych wnioskéw doprowadzity badania
Daniela Falla i wspotpracownikéw (2022) nad
znaczeniem moralnego dystansowania sie
dla cyklu przemocy. Sugerujg one, ze niektore
ofiary przemocy mogg w znieksztatcony
sposob interpretowac to, co je spotkato,
traktujgc akt agresiji jako normatywna ceche
relacji réwiesniczych (tak po prostu
zachowujg sie koledzy/kolezanki). Doswiad-
czenie przemocy mtodzi ludzie moga
odbierac jako otrzymanie ,,cennej lekcji”, ze
nekanie daje wtadze (psychologowie nazywaja
ten mechanizm restrukturyzacjg poznawczg).
W konsekwencji mogg one same stac sie
agresorami w przysztosci, odcinajgc sie od
poczucia winy i wstydu poprzez usprawiedli-
wienie nieetycznego zachowania.

Czasem przemoc moze dosiegngc sprawce w wyniku odwetu i potrzeby zemsty, jakg czuje ofiara.
Jednak nie jest to jedyne wyjasnienie tego, czemu sprawcy czesto sami stajg sie ofiarami
przemocy.

Dzieci | mtodziez tgczg sie czesto w relacje przyjacielskie z osobami podobnymi do siebie
(Campigotto i in., 2022). Badacze zjawisko to okreslajg mianem homofilli (gr. hdmoios — podobny,
fileo — mituje). Osoby, ktére angazujg sie w nekanie, moga chetniej taczy¢ sie w grupy znajomych z
uwagi na wspolne ,zainteresowania” i sposob spedzania czasu (Walters, 2021). Przynaleznos$é do
takich grup zwieksza ryzyko doswiadczenia przemocy za sprawg wieksze] dostepnosci osdb,
ktére sg sktonne do zachowan agresywnych. Nekanie moze byc¢ tez narzedziem budowania
hierarchii spotecznej (Koh i Wong, 2017). Sprawcy przemocy mogg stac¢ sie ofiarami w wyniku
konfrontacji z osobami bedgcymi wyzej od nich w hierarchii.
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Wprowadzenie

Swiadomogé¢ tego, ze ,przemoc rodzi przemoc” moze pomdc w przerwaniu cyklu
przemocy (Widom, 1989). Jednak myslenie o przemocy jako o zjawisku wytacznie
cyklicznym moze prowadzi¢ do nieuzasadnionego obwiniania ofiar (,same sobie
winne”). Doswiadczenie przemocy przez jednostke nie musi oznaczaé, ze w
przesztosci byta ona sprawcag podobnych dziatan. Akt agresji moze bycé
niespodziewany, niezawiniony i nigdy nie jest w porzadku. Rady typu ,,to po co
tam wchodzisz, zlikwiduj konto” sg de facto aktem wykluczania z przestrzeni
publicznej, gdzie kazdy ma prawo byc¢ i oczekiwa¢ poszanowania swojej godnosci.

Pte¢ a cyberprzemoc

Z wielu badan ptynie wniosek, ze chtopcy
czesciej niz dziewczeta uczestniczg w
agres;ji fizycznej (jako sprawcy i ofiary; Card i
in., 2008; Casper i Card, 2017; Waasdorp i
Bradshaw, 2015). Nie oznacza to, ze problem
przemocy dotyka wytagcznie chtopcdow.
WsSrdéd dziewczat dominujgcg formg prze-
mocy jest agresja relacyjna (Card i in., 2008;
Casper i Card, 2017). W prowadzonych
badaniach dziewczeta czesciej niz chtopcy
doswiadczali cyberprzemocy (szczegdlnie
w formie relacyjnej i werbalnej), natomiast
chtopcy czesciej byli sprawcami agresji w
sieci (Sun i in., 2016; Waasdorp i Bradshaw,
2015; Zsila i in.,, 2019). Chtopcy czesciej
angazowali sie w cyberprzemoc, jesli byli
wczesniej ofiarami cyberprzemocy, a dziew-
czeta jesSli doswiadczyty tez wczesniej
przemocy tradycyjnej (Zsila i in., 2019).

Korzystanie z internetu a cyber-
przemoc

Cyberprzemoc odbywa sie za
posrednictwem technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Wiele oséb zastanawia sie
wiec, jak uzytkowanie mediéw cyfrowych
wigze sie z przemocg w sieci. To takze
przedmiot dociekarn naukowych.

W sposdb szczegdlny badacze przygladajg
sie znaczeniu problematycznego uzytko-
wania interentu (PUI), ktére objawia sie
kompulsywnym  mysleniem o internecie
(aktywnosciach z nim  zwigzanych), nad-
miernym korzystaniem z jego zasobdw i
niemoznoscig kontrolowania czasu spedza-
nego on-line oraz zaniedbywaniem przez to
obowigzkéw (Young i Abreu, 2011). Symptomy
PUI sg podobne do objawdéw uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych. Obejmujg
objawy odstawienia, nieprzewidywalne zacho-
wania czy wahania nastroju (Anderson i in.,
2017).

Wiele badan wykazato, ze osoby uzaleznione
od internetu czesciej sg sprawcami lub
ofiarami przemocy i cyberprzemocy (Kowalski
iin., 2014; Vessey i in., 2023). Przyczyn tej
korelacji niektorzy upatrujg w tym, ze
korzystanie z mediow cyfrowych zwieksza
szanse na obcowanie mtodziezy z brutalng
trescig. Wieksza ekspozycja na przemoc w
mediach jest za$ czynnikiem ryzyka cyber-
przemocy (Fanti i in., 2012), szczegdlnie
wsréd chtopcédw (Den Hamer i Konijn, 2015).
Nie kazdy uzytkownik internetu spedza jednak
czas na oglagdaniu antyspotecznych tresci.
Okazuje sie, ze to osoby o wyzszym pozio-
mie agresji wiecej korzystajg z internetu,
gdyz utatwia on obcowanie z brutalng trescig i
podejmowanie agresywnych zachowan
(Mdller iin., 2018).
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Tak wiec to nie dtugos$¢é czasu spedzanego
w sieci jest czynnikiem ryzyka cyber-
przemocy (Den Hamer i Konijn, 2015; Miller i
in., 2018), ale rodzaj aktywnosci w sieci
(ekspozycja na przemoc) i korzystanie z
internetu w sposéb problematyczny (Ko iin.,
2009; Muller i in., 2018).

Badania wykazaty bowiem, ze mtodziez
uzaleznona od intenetu czesciej przejawia
agresywne zachowania (Ko i in., 2009) i z
wiekszym prawdopodobienistwem dopusci sie
W przysztosci cyberprzemocy (Gamez-Guadix
i in., 2016). Jak za$ podkreslajg niektdrzy, PUI
prowadzi do gorszego funkcjonowania
psychospotecznego, przektadajgcego sie na

zwiekszong drazliwos¢, co moze skutkowac
agresjg (Chang i in., 2015; Smith i O’Higgins

Norman, 2021). Inne prace wykazaty
natomiast, ze u podstaw uzaleznienia od
Internetu i agresywnych zachowan lezg
wspolne cechy 1 mechanizmy neurobio-

logiczne (Hahn i Kim, 2014; Lim i in., 2015).

Warto tez podkreslic, ze problematyczne
uzytkowanie internetu moze by¢ reakcja na
doswiadczenie cyberprzemocy, co jest
zgodne z wynikami badar (Gamez-Guadix i in.,
2013; Miller i in., 2018) i przywotywanym
wczesniej modelem procesu cyklicznego
przemocy.

Wyniki badan wskazujg takze na inne potencjalne przyczyny agresji w sieci. Wszystkie
uwzglednione w badaniu ostroteckim czynniki przedstawia ponizszy schemat.

Zasoby osobiste:
- samoregulacja emocji
- samoocena
- poczucie kontroli
- nadzieja na sukces

Kompetencje
spoteczne:

- asertywnos¢
- empatia poznawcza
- kooperacja
- prospotecznos¢

Internet:
- naduzywanie
- impulsywne reakcje
na “odstawienie”

Wsparcie spoteczne:
- rodziny

- rowiesnikéw

- nauczycieli

/ Relacje réwiesnicze:
- niechec

- Zagrozenie

- odrzucenie

Rysunek 1. Czynniki mogace, w swietle badan, by¢ powigzane z cyberprzemoca.
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Wyniki ostroteckiego badania

Wyniki analiz uwarunkowan cyberprzemocy na podstawie zgromadzonych w ,Ostroteckim
obserwatorium oswiatowym” danych przedstawimy w podziale na czynniki indywidualne i
spoteczne. Zaczniemy jednak od przedstawienia skali zjawiska i poszukania odpowiedzi na

pytanie, czy cyberprzemoc ma ptec?
Cyberprzemoc - skala zjawiska

Prezentacje wynikow badan zrealizowanych
na wiosne 2022 roku w klasie VIl publicznych
szkdt podstawowych w Ostrotece zaczniemy
od analizy nasilenia  réznych  form
cyberprzemocy.

Intersujgce nas zjawisko zbadano wykorzy-
stujgc dobrze juz znane w Ostrotece narzedzia
diagnostyczne Diagmatic. Wiarygodne dane
pozyskano od 545 ucznidw. Kwestionariusz
bazujgcy na przywotane] wyze] koncepcji
Willarda pozwolit zebra¢ dane o siedmiu
formach przemocy w sieci, oddzielnie w
wymiarze jej doswiadczania i sprawstwa.

dokuczanie 41,7
kompromitowanie 62,1
o$mieszanie (23
wykluczanie 72,9
podszywanie sie 82,8
oczernianie 83,2
ujawnienie intymnej rozmowy 92,5
0% 20% 40%

nigdy jeden lub dwa razy

Nie uzywamy pojec ofiary i sprawcy poniewaz,
jak wiadomo z uprzednich badan, czesto (ale
nie zawsze!) osoby zaréwno doswiadczajg, jak
Sg sprawcami cyberprzemocy.

Uczestnicy badania na czterostopniowej skali
(patrz wykresy ponizej) deklarowali czesto-
tliwos¢ roznych aktow przemocy w okresie
szesciu miesiecy. Biorgc pod uwage moment
zbierania danych, czas ten obejmowat mnigj
wiecej pierwszg potowe 2022 roku.
Ponizszy wykres przedstawia wyniki dla
doswiadczania przemocy w sieci.

60% 80% 100%

mtrzy razy lub wiecej

Rysunek 2. Doswiadczanie cyberprzemocy w ciggu ostatnich 6 miesiecy.

Najczesciej doswiadczang formg internetowej agresji byto dokuczanie (pytanie odnosito sie do
otrzymywania ztosliwych wiadomosci). W analizowanym okresie blisko szes$ciu na 10 ucznidéw

doswiadczyto tej formy przynajmniej raz.

Najrzadziej respondenci wskazywali na ujawnianie w sieci intymnej rozmowy: niespetna jeden na
dziesieciu przyznat, ze miato to miejsce w jego wypadku.
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Wyniki badania
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W sumie w badanym okresie respondenci przyznali, ze dos$wiadczyli ponad 2400 aktéw
przemocy, co przektada sie na blisko 4,5 zdarzenia na osobe. To jednak wartosc¢ $rednia. Ponad
24% ucznidw nie doswiadczyta ani jednego epizodu przemocowego, a 14% doswiadczyto 10 |
wiecej takich sytuacji. Te ostatnie wartosci oznaczajg, ze te 14% nastolatkow doswiadczyto ponad
40% wszystkich zadeklarowanych w badaniu aktéw przemocy w sieci. Wskazuje to na znaczna
koncentracje tego zjawiska w stosunkowo niewielkiej grupie uczniéw.

Kolejny wykres pokazuje obraz cyberprzemocy od strony deklarowanego sprawstwa.

dokuczanie 68,6 ]
wykluczanie 72,8 ]
o$mieszanie 81,0 ]
kompromitowanie 88,5 [ |
przesladowanie 91,8 I
oczernianie 93,0 I
podszywanie sie 94,0 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

nigdy jeden lub dwa razy mdwa razy

Rysunek 3. Sprawstwo cyberprzemocy w ciggu ostatnich 6 miesiecy.

Tak jak w wypadku doswiadczania przemocy
najbardziej popularne jest dokuczanie innym.
Ponad 30% nastolatkow biorgcych udziat w
badaniu przyznato, ze przynajmniej raz w
badanym potroczu wystato komus
intencjonalnie Sprawiajgca przykrosc¢
wiadomosc.

W wypadku sprawstwa najrzadsze okazaty sie

proby sktdcania znajomych poprzez
upowszechnianie  obrazliwych opinii  pod
Sfatszywg flagg” - do sprawstwa tej formy

cyberprzemocy przyznato sie troche ponad
6% nastolatkow.

Analogiczne podsumowanie  jak dla
doswiadczania  przemocy wykazuje, ze
biorgcy udziat w sondazu przyznali, ze byli
sprawcami ponad 1300 aktéw przemocy, co
przektada sie na blisko 2,4 zdarzenia na
osobe. Wyniki badania wskazujg zatem na
zdecydowanie wieksze nasilenie doswiad-
czania cyberprzemocy niz jej sprawstwa.

W  znacznej mierze moze to wynikac z
trudnosci w przyznaniu sie do dziatan, ktére w
opinii nastolatkow sg przez ,Swiat dorostych”
oceniane negatywnie (tzw. czynnik aprobaty
spoteczne)).

Moze byc¢ tez tak, ze nie wszystkie akty
przemocy miaty charakter intencjonalny. Na
przyktad w badaniach Pyzalskiego (2012) co
trzeci polski nastolatek przyznat, ze wystat
przez internet lub telefon cos, co miato byc¢
zartem, a skonczyto sie powazng krzywdag
innej osoby.

Ponad 49% ucznidw nie przyznato sie do ani
jednego epizodu przemocowego, a do 10 i
wiece] aktow cyberprzemocy przyznato sie
okoto 6%. Te szesC procent respondentow
byto sprawcami 41% epizodoéw. Oznacza to
znaczng koncentracje tego zawiska w
stosunkowo  niewielkiej  grupie  ucznidow.
Koncentracja aktow sprawstwa jest znacznie
wieksza niz doswiadczania przemocy w sieci.
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Jakie grupy nastolatkéw mozna wydzieli¢ ze wzgledu na udziat
w cyberprzemocy?

Jak wykazaty liczne badania (patrz powyzej), doswiadczanie i sprawstwo cyberprzemocy sg ze
sobg mocno powigzane. Taka zaleznosc¢ potwierdza sie w naszym badaniu w Ostrotece. Jednak
uproszczeniem bytoby przyjecie, ze nastolatki mozna podzieli¢ na dwie grupy: uczestniczgcych w
cyberprzemocy i stronigcych od niej. Obraz jest bardziej ztozony.

Odpowiedzi na pytania o czestotliwos¢ rdznych form cyberprzemocy - doswiadczania i
sprawstwa - pozwolity wyrdzni¢ cztery grupy uczniow®. Granice miedzy nimi nie sg ostre, ale
jednak wyrazne. Ponizszy rysunek zawiera ich charakterystyki.

Niemal nie doswiadczajg i nie sg

sprawcami cyberprzemocy

Doswiadczajg oni 4% i sg sprawcami 350/0
2% aktow cyberprzemocy badanych

Poza kregiem
cyberprzemocy

T
~—/

e Bardzo czesto doswiadczajg i s
W kregu sprawcami cyberprzemocy
cyberprzemocy e Doéwiadczajg oni 43% i sg sprawcami . 14%
53% aktow cyberprzemocy badanych
. ) e (Czesciej niz przecietnie doswiadczaja,
Doswiadczajgcy ale nie sg sprawcami cyberprzemocy
cyberprzemocy e Doswiadczajg oni 26% i s3 sprawcami 20%
1% aktow cyberprzemocy badanych

. . Czesciej niz przecietnie stosuja
Dopuszczajcy sie cyberprzemoc, ale sg tez jej ofiarami
cyberprzemocy Doswiadczajg oni 27% i sa sprawcami 31%

44% aktow cyberprzemocy badanych

D
7

Rysunek 4. Cztery grupy ucznidw wyréznionych ze wzgledu na doswiadczanie i sprawstwo
aktéw cyberprzemocy.

Pierwszg z nich nazwaliSmy poza kregiem cyberprzemocy. Znajdujgcy sie w niej bardzo rzadko
zarowno doswiadczaja, jak i sg sprawcami internetowej przemocy. To najliczniejsza grupa, nalezy
do niej co trzeci z biorgcych udziat w badaniu.

* Zastosowano metode analizy skupien K-$rednich w pakiecie SPSS 29.
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Druga grupa jest negatywem pierwszej: w Ostatnia  kategoria, dopuszczajgcy  sie
kregu cyberprzemocy. Cho¢ nalezy do niej co cyberprzemocy, jest najmniej wyrazista.
siodmy nastolatek, to w niej koncentruje sie Relatywnie czescie] sg sprawcami, niz
okoto 50% zadeklarowanych aktow przemocy. ofiarami, ale natezenie tych aktow jest
Charakterystyka tej grupy potwierdza silng mniejsze niz w grupie drugiej. Obejmuje prawie
koncentracjg badanego zjawiska. 1/3 dsmoklasistow.

Zakwalifikowani do trzeciej grupy Taki czterodzielny obraz uwiktania nasto-
doswiadczajgcy  cyberprzemocy  najlepiej latkbw w cyberprzemoc jest zdecydowanie
pasujg do homogenicznej kategorii ofiary. bogatszy i, co najwazniejsze, bardziej trafny
Jednak  trzeba dodac, ze poziom niz dychotomiczny podziat sprawcy-ofiary.

doswiadczanej cyberprzemocy nie jest tak
duzy jak w drugiej grupie. Znajduje sie w niej
co pigty z uczestnikéw sondazu.

Uwarunkowania cyberprzemocy

Analize uwarunkowan cyberprzemocy zaczniemy od odpowiedzi na pytanie, czy wyrdznione wyzej
grupy ,maja ptec¢”?

Ponizszy wykres pokazuje udziat procentowy dziewczat i chtopcoéw w tych grupach.

100%
80%
60%
40%
61,6% 64,9%

20% 44,4% 47,4%

0%
poza kregiem w kregu doswiadczajgcy  dopuszczajacy sie
cyberprzemocy cyberprzemocy cyberprzemocy cyberprzemocy

m % dziewczat % chiopcow

Rysunek 5. Procentowy udziat dziewczat i chtopcéw w wyréznionych grupach.

W catej grupie dsmoklasistow, ktorzy wzieli udziat w badaniu, odsetek dziewczat wynosi 52,3%.
Odsetki na wykresie pokazujg, ze wbrew stereotypowi ,meskiej agresji”, obraz jest bardziej
skomplikowany. Dziewczeta sa nadreprezentowane w dwéch grupach: w kregu przemocy i
doswiadczajgcych przemocy. W kategorii doswiadczajgcy cyberprzemocy blisko 2/3 to
uczennice. Jest to spdjne z wynikami innych badan, ktére donosza, ze dziewczeta czesciej niz
chtopcy doznajg agresji w sieci (Sun i in., 2016; Zsila i in., 2019). Nasze badanie pokazato jednak,
ze dziewczeta sg takze czesciej uwiktane w krgg cyberprzemocy. Moze to wynika¢ z faktu, ze
cyberprzemoc ma czesto charakter relacyjny i nie potrzebuje przewagi fizycznej.

Czyli cyberprzemoc musi skupiaC naszg wychowawczg uwage nie tylko na chtopcach.
Dziewczynki sg czesciej uwiktane w krgg cyberprzemocy ale i czesciej mogg stac sie bezbronnymi
jej ofiarami.
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Czynniki indywidualne

W analizach uwarunkowan cyberprzemocy negatywny (np. naduzywanie internetu) czy
bedziemy porownywac grupe poza kregiem pozytywny charakter I z ktérg grupa
przemocy z trzema pozostatymi kategoriami. »Cyberprzemocy” mamy do czynienia.

Czyli pierwsze skupienie ucznidow bedzie

grupa odniesienia. W ponizszych tabelach za Analizy bedg prowadzone ze statystyczng
pomocy strzatek symbolicznie pokazano, czy kontrolg wszystkich przedstawionych na
w danej grupie w stosunku do grupy rysunku 1. czynnikow, czyli efekt dla danego
odniesienia stwierdzono znaczaco statysty- czynnika bedzie szacowany tak, jakby
cznie wyzsza/nizszg $rednig dla danej cechy. pozostate byty dla wszystkich analizowanych
Nalezy pamietaé, ze interpretacja strzatki w 0s0b na tym samym poziomie™.

gore/w dot zalezy od tego, czy czynnik ma

Tabela 1. Nasilenie czynnikéw potencjalnie powigzanych z cyberprzemocag w wyréznionych
grupach w odniesieniu do kategorii uczniéw poza kregiem cyberprzemocy:
korzystanie z internetu, zasoby osobiste, kompetencje spoteczne.

Grupa odniesienia: Grupa uczniow
poza kregiem cyberprzemocy
W kregu Doswiadczajacy | Dopuszczajacy sie
Kategoria | Czynnik cyberprzemocy cyberprzemocy cyberprzemocy

E Naduzywanie internetu t
g
= Impulsywne reakcje t
i : .
7 Samoregulacja emocjonalna ‘ ‘ ‘
o
o Samoocena
o
%“ Poczucie kontroli
v
N |Nadzieja na sukces

Asertywnos¢ t t

Empatia poznawcza t

Kooperacja

Kompetencje
spoteczne

Prospotecznosc ‘

Sposrod czynnikdw indywidualny grupe poza kregiem cyberprzemocy od wszystkich pozostatych
kategorii odréznia czynnik samoregulacji emocjonalnej. W trzech wyrdznionych grupach poziom
tej cechy jest znaczgco nizszy niz w grupie odniesienia. Oznacza to, ze osoby majace wieksze
trudnosci w regulacji emocji czesciej zaréwno doswiadczajag, jak i sg sprawcami
cyberprzemocy. Uzyskany w populacji ostroteckich nastolatkdw wynik jest zgodny z wynikami
szeregu badan nad znaczeniem samoregulacji dla funkcjonowania mtodych ludzi**.

* Uzyto wielozmiennowej analizy regresji, w ktdrej przynaleznos¢ do kategorii oznaczano zmiennymi 0-1, grupa referencyjna: poza kregiem
cyberprzemocy.

** Szersze omowienie mozna zalezé w broszurze autorstwa M. Gajdy (2023). Przejmij kierownice, czyli o znaczeniu samoregulacii i jej
uwarunkowaniach.
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Z efektem samoregulacji emocjonalnej
wspotgra zaobserwowany w grupie najsilniej
zaangazowanej w cyberprzemoc wyzszy
poziom impulsywnych reakcji emocjo-
nalnych zwigzanych z ograniczaniem
dostepu do internetu.

Drugi aspekt problematycznego uzywania
internetu - jego naduzywanie - jest
natomiast powigzany z przynaleznoscig do
grupy doswiadczajgcy przemocy (przypom-
nijmy, ze w grupie tej praktycznie nie
wystepuje sprawstwo agresji w sieci |
nadreprezentowane sg dziewczeta). Wyniki
tego badania nie rozstrzygajg, co jest
przyczyng, a co skutkiem. Jak pisaliSmy
wczesniej,  problematyczne  uzytkowanie
internetu moze byc¢ reakcjg na doswiadczenie
cyberprzemocy. Dlatego, jak juz wspomina-
lismy, zalecenia dotyczgce catkowitego
wycofania sie z social medidw nie bedg
wspierajgce. Jezeli osoby doswiadczajg
cyberprzemocy, a mimo to sg wrecz
kompulsywnie w nich obecne, oznacza to, ze
jest to dla nich wazna przestrzen spoteczna
oraz by¢ moze tez strategia radzenia sobie z
trudnymi  doswiadczeniami. Oczywiscie nie
podwaza to koniecznosci uczenia mtodziezy
zrownowazonego i bezpiecznego korzystania
z internetu i medidow spotecznosciowych.

W obszarze kompetencji spotecznych w
ostroteckiej populacji obserwujemy dosc¢
niespodziewane korelaty cyberprzemocy.
Okazuje sie bowiem, ze w grupach w kregu
cyberprzemocy i dopuszczajgcy @ sie
cyberprzemocy stwierdzono podwyzszony
poziom asertywnosci. Asertywnosc¢
rozumiana jako zdolnos¢ otwartego wyrazania
opinii, uczuc i artykutowania swoich potrzeb w
okreslonych granicach, jest czesto
przywotywana  jako  warunek  dobrego
funkcjonowania w interakcjach spotecznych.
Woyniki dotychczasowych badan wskazuja, ze
bycie ofiarg nekania wigze sie z niskg aserty-
wnoscig, a bycie sprawcg cyberprzemocy,
wigze sie z wysokg asertywnoscig (Martinez i
in., 2020). Pierwsza z tych prawidtowosci nie

znajduje potwierdzenia w naszych wynikach,
ale zwigzek sprawstwa z asertywnoscig
potwierdza sie. Zatem choc¢ asertywnosc jest
cechg wartg wspierania, to trzeba pamietac o
jej ciemnej stronie.

Drugg zaskakujgcg prawidtowoscig statysty-
czng wykrytg w ostroteckie] populacji jest
wyzszy niz w grupie odniesienia poziom
empatii w grupie najsilniej zaangazowanej w
cyberprzemoc. Choc intuicja psychologiczna
podpowiada nam, ze zdolnosci empatyczne
powinny ograniczaCc angazowanie sie W
cyberprzemoc, to dotychczasowe badania sg
niejednoznaczne. W przywotanej wyzej pracy
Martinez i wspodtpracownicy (2020) twierdza,
ze cho¢ wiele badan, wskazuje, ze wysoki
poziom empatii zazwyczaj jest czynnikiem
ochronnym, a niski jej poziom jest czynnikiem
ryzyka cyberprzemocy, to przeprowadzone
przez nich badania wykazaty, ze bycie
cyberprzemocowcem  wigzato sie z
wyzszym poziomem empatii. Mozliwe jest
zatem, ze sprawcy cyberprzemocy rozumiejg
uczucia innych, ale wykorzystujg to, aby ranic i
podporzagdkowywac sobie rowiesnikéw. W
populacji ostroteckie] potwierdza sie wynik
uzyskany przez zespdt Martineza, choc trzeba
zauwazyC, ze w uzyta w naszym badaniu skala
mierzy empatie poznawczg (np. przekonanie,
ze tatwo odczytuje emocje z wyrazu twarzy), a
nie afektywng (wspdtodczuwanie emocii).

W tej grupie potencjalnych uwarunkowan
cyberprzemocy potwierdzenie znalazto
przypuszczenie, ze z analizowanym zjawi-
skiem zwigzek ma prospotecznosc, czyli
wrazliwos¢ na potrzeby innych osob oraz
che¢ pomagania i wspierania ich. Osoby,
ktére znalazty sie w kregu cyberprzemocy,
wykazaty, przecietnie rzecz biorac,
Znaczaco hizszy poziom prospotecznosci.
Wiele badan wskazato, ze klimat szkolny, w
ktorym dominuje konkurencja i rywalizacja,
prowokuje i eskaluje agresywne zachowania
u uczniow. W takim srodowisku zachowania
agresywne, w tym cyberprzemoc, sg bardziej
powszechne (Kowalski i in., 2014).
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Pozostate uwzglednione czynniki indywidu-
alne, cho¢ istniaty przestanki, by spodziewac
sie, ze bedg powigzane z cyberprzemocyg, w
populacji  ostroteckiej nie  potwierdzity
swojego znaczenia. Brak niektérych powigzan
moze budzi¢ szczegodlne zdziwienie. Na
przyktad wyniki innych badan dostarczyty
dowodow, ze bycie ofiarg wigze sie niskim
poczuciem wtasnej wartosci (Marciano i in.,
2020). Dlaczego w populacji ostroteckiej
prawidtowos¢ ta nie potwierdzita sie? Nalezy
pamietac, ze jezeli dane badanie potwierdza
istnienie jakiej$ zaleznosci i jest to zgodne

Czynniki spoteczne

z wynikami innych studiow, to jest to mocny
argument. Inaczej jest, gdy w analizowanym
badaniu nie zachodzi istotna statystycznie
zaleznos¢. W  takiej sytuacji pewnosc
wnioskowania jest mnigjsza, szczegdlnie, gdy
inne badania zaleznos¢ takg wykazujg. O ile w
wypadku pozostatych czynnikdw, w ktérych w
Ostrotece nie zarejestrowano znaczacych
efektéw, nie ma wielu dowoddw na ich
istnienie, to w wypadku samooceny warto
jednak przyjac, ze bycie ofiarg cyberprzemocy
zagraza poczuciu wtasnej wartosci.

Cyberprzemoc to z pewnoscig zjawisko w duzej mierze spoteczne. W naszym badaniu skupilismy
uwage na relacjach réwiesniczych i wsparciu spotecznym.

Tabela 2. Nasilenie czynnikéw potencjalnie powigzanych z cyberprzemoca w wyréznionych
grupach w odniesieniu do kategorii uczniéw poza kregiem cyberprzemocy: relacje

rowiesnicze i wsparcie spoteczne.

Grupa odniesienia:

Grupa uczniow

poza kregiem cyberprzemocy

Kategoria

Czynnik

W kregu
cyberprzemocy

Doswiadczajacy
cyberprzemocy

Dopuszczajacy sie
cyberprzemocy

Negatywne nastawienie do
réwiesnikow

Poczucie zagrozenia ze strony t t t
réwiesnikow

Poczucie odrzucenia ze strony
réwiesnikow

Relacje
rowiesnicze

Poczucie wsparcia ze strony
v @ |domu rodzinnego ‘
% g Poczucie wsparcia ze strony '
F o |rowiesnikow
= & |Poczucie wsparcia ze strony ‘ ‘

nauczycieli szkolnych

Relacje rowiesnicze zostaty zbadane przez pryzmat postrzeganych trudnosci (deficytéw). Okazato
sie, ze czynnikiem odrdzniajgcym wszystkie trzy grupy ucznidw zaangazowanych w cyberprzemoc
od os6b bedgcych poza kregiem przemocy byto wyzsze poczucie zagrozenia ze strony
rowiesnikdw. To oczywiscie nie dziwi. Moze byc¢ jednak tak, ze doswiadczanie przemocy
wyolbrzymia poczucie zagrozenia. Dotychczasowe badania donosity bowiem, ze osoby, ktdre sg
ofiarami, sg wyczulone na potencjalne zagrozenia ze strony rowiesnikow i interpretujg nawet
tagodne lub nieszkodliwe bodzZce jako zagrazajgce (Hamstra i Fitzgerald, 2022). To za$ moze
prowadzi¢ do stosowania przemocy w celu obrony przed realnym lub potencjalnym zagrozeniem.
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W  obszarze uwarunkowan spotecznych
cyberprzemocy badania wskazujg réwniez na
znaczenie wsparcia spotecznego (Araté i in.,
2022). W naszym badaniu takze okazat sie to
wazny czynnik. Uczniowie silnie zaangazowani
w cyberprzemoc zardwno jako sprawcy, jak i
ofiary (grupa w kregu cyberprzemocy) byli
tymi, ktérzy odczuwali mniejsze wsparcie
domu rodzinnego niz osoby spoza kregu
cyberprzemocy. Osoby z kategorii doswiad-
czajgcych przemocy, ale rowniez dopuszcza-
jgcych sie przemocy, odczuwali nizszy niz
przecietnie w grupie odniesienia poziom
wsparcia ze strony nauczycieli. To wazne
spostrzezenie ze wzgledu na ewentualne
dziatania zaradcze szkoty. Jezeli uczniowie
bedg czuli, ze mogg bez obaw zgtosic¢
nauczycielom przypadki przemocy, to moze
to ograniczac skale zjawiska.

Z pozoru zaskakujgcym wynikiem moze byc¢
to, ze grupa dopuszczajgca sie cyber-
przemocy odczuwata wieksze wsparcie ze
strony réwiesnikéw niz osoby spoza kregu
cyberprzemocy. Moze to oznacza¢, ze
wsparcie rowiesnicze, zapewniajgc swoiste
poczucie bezpieczenstwa, utatwia podejmo-
wanie zachowan ryzykownych, w tym
przemocowych. Jak pisaliSmy wczesnig],
przemoc moze by¢ rdwniez narzedziem
budowania pozycji spotecznej. Inne badania
takze wskazywaty, ze w grupach réwiesni-
czych cenigcych site, osoby znecajgce sie
nad innymi sg popularne (Rodkin i in., 2006).
To zas wskazuje na koniecznos¢ uwaznego
przygladania sie dynamice grupy (klasy) i
normom w niej panujgcym.

Ponizsza tabela uzyskang w analizach wiedze zbiera w postaci zestawdw czynnikéw chronigcych i
czynnikdw ryzyka cyberprzemocy. Okreslenia te wskazujg, ze mamy do czynienia z faktycznymi
relacjami przyczynowo-skutkowymi. Gdyby oprzec¢ takie zestawienie tylko na wynikach badania
ostroteckiego, bytoby to poznawczo ryzykowne. Stosunkowo niewielka grupa osob biorgcych
udziat w badaniu oraz przekrojowy jego charakter (czyli jednokrotny pomiar) nie dawataby do tego
dostateczne] podstawy. Jednak skojarzenie wykrytych w Ostrotece prawidtowosci z wiedzg z
innych badan nad cyberprzemocg pozwala na formutowanie pewniejszych wnioskéw. Planujgc
dziatania profilaktyczne | zaradcze w grupie ostroteckich nastolatkow, warto kierowac sie tymi

ustaleniami.

Tabela 3. Podsumowanie czynnikéw powigzanych w badaniu z cyberprzemoca.

Czynniki chronigce

Wysoki poziom samoregulacji emogji

Nastawienie prospoteczne (wrazliwosc na
potrzeby innych i che¢ pomagania im)

Czynniki ryzyka

Zaburzenia kontroli emocji w zwigzku z brakiem

internetu (szczegdlnie dla sprawstwa)

Naduzywanie Internetu (szczegolnie dla
doswiadczenia cyberprzemocy)
Wysoki poziom asertywnosci (sprawstwo) i
empatii poznawczej (w kregu cyberprzemocy)

Wsparcie domu rodzinnego

Wsparcie nauczycieli szkolnych

Poczucie zagrozenia ze strony rowiesnikow
(zaréwno dla sprawstwa jak i doswiadczania
przemocy)

Poczucie wsparcia grupy réwiesniczej (sprawstwo

przemocy)

Jasinska-Macigzek, A., Dolata, R. (2023). Nasilenie i uwarunkowana cyberprzemocy w ostroteckich szkotach podstawowych. Ostroteckie obserwatorium 13
oswiatowe 2023/24. Warszawa: Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego.



Whioski | rekomendacije

W badaniu uwage skoncentrowalismy na doswiadczaniu i stosowaniu cyberprzemocy, by lepiej
przyjrze¢ sie gtownym aktorom tego zjawiska. Taki obraz jest jednak niepetny. Obok sprawcy i
ofiary aktu przemocy stojg bierni obserwatorzy, ktdrzy sg publicznoscig osdb stosujgcych
agresje. Sg tez pomocnicy sprawcow, czyli osoby, ktére w mnigj lub bardziej aktywny sposdb
dopingujg oprawcom, wspierajgc tym samym zachowania przemocowe. Sg (miejmy nadzieje)
takze obronicy, ktorzy potrafig przeciwstawic sie dziataniom sprawcow. To czesto od tych oséb
(obroncow, obserwatoréw i pomocnikéw) zalezy, czy przesladowanie zostanie zauwazone,

utrzymane, czy zakonczone (Mréziin., 2022).

bierni S
obserwatorzy

pomochicy
sprawcy

Rysunek 6. Aktorzy (cyber)przemocy.

Taki sposdb myslenia o zjawisku przemocy
zapoczatkowat Olweus (1993 za: Mréz i in.,
2022), ktéry w zaproponowanym modelu kota
przesladowania (bullying circle) wyszczegdlnit
wiele mozliwych rol przyjmowanych przez
osoby zaangazowane w przemoc (odréznia on
np. potencjalnych obroncow od rzeczywistych
obroncow, a takze wyrdznia role ,wrogo-
jaciela”, ktory sympatyzuje z przesladowa-
nym, ale w obliczu strachu przed staniem sie
ofiarg w sposdb bierny lub czynny wspiera
sprawce przemocy)*.

Specjalisci sg jednomyslni, ze dziatania
profilaktyczne i interwencyjne majace na
celu przeciwdziatanie cyberprzemocy (i
przemocy w ogéle) muszg uwzgledniaé
osoby przyjmujgce wszystkie te role.

Btedem jest koncentracja wytgcznie na
sprawcy danego aktu przemocy. Skoro wiemy
z badan, ze doswiadczenie cyberprzemocy
zwieksza prawdopodobienstwo jej popet-
nienia w przysztosci, konieczne jest wsparcie
osoby, ktdrg dotkneta przemoc i udzielenie jej
pomocy W przepracowaniu emocji. Kluczowe
bedg dziatania, ktére majg na celu
przeciwdziatanie normalizacji przemocy
réwiesniczej (uznaniu przez mtodziez, ze tak
po prostu zachowujg sie réwiesnicy). Nie tylko
ofiary aktu agresji, ale takze obserwatorzy
powinni  ustysze¢ od zaufanych osob
dorostych, ze to, co sie zadziato, to przemoc,
ze tak nie zachowujg sie przyjaciele i ze nikt
nie ma prawa naruszac¢ w ten sposoéb dobra i
godnosci ich samych ani innych oséb.

* Opis tego modelu z uwzglednieniem wszystkich rél mozna znalez¢ w publikacji: Mréz, J. T., Wajcik, M., Pyzalski, J. (2022). Bullying — przesladowanie
réwiesnicze. Prawdy i mity na temat zjawiska. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 21(4), 34-85.
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Whnioski i rekomendacje

Wazne jest tez wzmachnianie potencjalnych
obroncow w tym, by mieli odwage
przeciwstawi¢ sie oprawcy lub szukac
wsparcia u dorostych.

Cyberprzemoc nalezy widzie¢ nie jako
odizolowany problem, ale jako przejaw
zaburzen relacji rowiesniczych (Mréz i in,,
2022). W grupie, w ktorej jest przyzwolenie
na wykluczanie oraz przemoc, w ktorej
znecanie sie nad innymi jest wyznacznikiem
pozycji spotecznej, szybciej ktos wejdzie w
role sprawcy. Wsparcie réwiesnikdw w
podejmowanych dziataniach przemocowych
bedzie dodatkowym czynnikiem utrwala-
jacym niepozgdane zachowania.

Skoro cyberprzemoc i przemoc ,tradycyjna”
sg ze sobg powigzane, nie nalezy sztucznie
rozdziela¢ tych zjawisk. Jesli cyberprzemoc
ma miejsce w grupie réwiesniczej (np. klasie
szkolnej), to w sytuaciji offline dzieci i mtodziez
bedg czesto wchodzi¢ w te same role. Moze
byc¢ tak, ze osoba izolowana w klasie szkolnej
jest tg, ktdéra doswiadcza tez wykluczenia w
mediach spotecznosciowych. Osoba stosu-
jgca przemoc fizyczng w klasie, z wiekszym
prawdopodobienstwem bedzie tez agresorem
w sieci. Dlatego ogromne znaczenie dla
przeciwdziatania agresji w sieci ma
obserwowanie dynamiki grupowej w
szkole/klasie i Swiadome oddziatywanie na

nia.

Przeprowadzone badanie wykazato, ze z
cyberprzemocg powigzanych jest wiele
czynnikdéw. Dlatego szkolne programy
profilaktyki przemocy powinny by¢é tak
kompleksowe, jak to tylko mozliwe. Wyniki
badan, rowniez w Ostrotece, wskazujg, ze
szczegolnie warto potozyé nacisk na
samoregulacje emocji, budowanie dobrych
relacji, uwrazliwianie na potrzeby innych
ludzi i pomaganie im.”

Wazne jest tez oczywiscie rozwijanie
umiejetnosci bezpiecznego, krytycznego i
zrownowazonego korzystania z internetu
oraz szerzenie wiedzy nt. cyberprzemocy,
motywow, mysli i uczu¢ osdéb zaangazo-
wanych w cyberprzemoc w réznych rolach.
Nalezy jednak pamietac, ze profilaktyki
cyberprzemocy nie mozna sprowadzi¢ do
psychoedukacji nt. agresji w sieci.

Dziatania profilaktyczne warto tez rozpoczac
odpowiednio wczesnie. Badania bowiem
pokazujg, ze programy majgce na celu
przeciwdziatanie znecaniu sie sg skuteczniej-
sze w przypadku mtodszych ucznidéw (ponizej
klasy 8 szkoty podstawowej), niz starszych
(Yeageriin., 2015).

Na zakonczenie pragniemy zwrocic¢ uwage na
to, ze bardzo wazng role w przeciwdziataniu
cyberprzemocy petnig bliskie osoby doroste:
rodzice, nauczyciele, pedagodzy i psycho-
lodzy szkolni oraz inne osoby zaufane. Jesli
mtody cztowiek bedzie miat choé jedna
osobe dorosta, ktéra darzy wystarczajagcym
zaufaniem, by powiedzie¢ jej o tym, czego
doswiadcza, czego byt swiadkiem lub czego
sie dopuscit, mozliwe bedzie podjecie
odpowiednich dziatan. Nie oglgdajgc sie na
innych, zastanéwmy sie, co my mozemy
zrobi¢, by takie relacje z dzie¢mi i mtodziezg
budowac. | rozmawiajmy z mtodymi ludzmi o
tym, co robig w Swiecie cyfrowym, nie tylko
wtedy, gdy wydarzy sie cos$ niepokojgcego,
ale tak na co dzien. tatwiej im bedzie wtedy
podzielic sie z nami tym, co im sie
przydarzyto.

* O tym, jak dba¢ o te obszary pisaliSmy we wczesniej opublikowanych
opracowaniach. Wszystkie sg dostepne do pobrania ze strony projektu
na stronie projektu:
www.pedagog.uw.edu.pl/ostroleka/projekty/ostroleckie-
obserwatorium-oswiatowe/

Nt. samoregulacji: Gajda, M. (2023). Przejmij kierownice, czyli o
znaczeniu samoregulacji i jej uwarunkowaniach.

Nt. relacji i prospotecznosci: Jasiriska-Maciazek, A., Gajda, A., Grygiel,
P., Dolata, R. (2022). Kompetencje spoteczne ostroteckich
dsmoklasistéw i ich znaczenie dla relacji réwiesniczych.
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