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»Doswiadczenie poronienia kobiet z chorobami przewlektymi i bez choréb przewlektych jako

sytuacja traumatyczna”

Streszczenie w jezyku oryginahu.

Poronienia sa bardzo powszechne. Biorae pod uwagg polskie statystyki, kazdego roku
W naszym kraju problem ten dotyka okoto 40 000 kobiet (Guzdek, 2023, s. 342). Dotyczy on
rowniez kobiet z chorobami przewlektymi.

Poronienie jest nagte, zaskakujace, powodujgce utrate kontroli, bezradnogé, przerazenie,
a takze wigze sig z lekiem o zycie i oznacza $mieré dziecka. Moze by¢ wigc postrzegane jako
zdarzenie traumatyczne. W niniejszej pracy skupitam si¢ wiasnie na tym aspekcie poronienia.
Podstawowa grupe objeta badaniami stanowity kobiety przewlekle chore.

Obecnie coraz wigcej jest kobiet w ciazy, ktore chorujg przewlekle. Z uwagi na fakt, ze
tego rodzaju schorzenia niosa ze soba ryzyko zaréwno dla matki, Jak i prenatalnego dziecka,
staja si¢ one wyzwaniem w kontekécie realizacji marzen o macierzyristwie.

Cele niniejszej pracy to:

* cel poznawezy - diagnoza poréwnawcza poronienia jako zdarzenia traumatycznego
wsrod kobiet z chorobami przewlektymi i bez takich choréb oraz identyfikacja
czynnikdw wptywajacych na takie postrzeganie poronienia w tych dwéch grupach
badanych kobiet;

® cel praktyczny - opracowanie teoretycznego modelu wsparcia dla kobiet po
doswiadczeniu poronienia zaréwno z chorobami przewlektymi jak i bez takich choréb.
Uzyskane wyniki pokazuja, ze wiele kobiet dlugotrwale dos$wiadcza objawow

zaburzenia stresowego pourazowego. Wykazano takze wiele réznic pomiedzy kobietami
z chorobami przewlektymi i bez choréb przewlektych w zakresie analizowanych zmiennych.

Prezentowana praca sktada sie z trzech czgsci. Czg$¢ teoretyczna zawiera 3 rozdziaty.
Omoéwione zostaly w niej zagadnienia zwiazane z poronieniem: jego aspekt medyczny,
psychologiczny, spoteczny i pedagogiczny. Poruszona zostata kwestia stresu i radzenia sobie
Z poronieniem oraz zasygnalizowany zostat problem stresu traumatycznego. Ostatni rozdziat
czgsci teoretycznej dotyczy problematyki chor6b przewlektych. Czgs$¢ metodologiczna sktada
si¢ z jednego rozdziatu, w ktérym przedstawione sa zatozenia metodologiczne badan wiasnych.

Czgs¢ empiryczna sktada sie z 3 rozdzialow. Zaprezentowane sa w niej wyniki analiz



doswiadczeniy poronienia.
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potraumatyczny, nadzieja podstawowa



